Sziv- és érrendszeri betegség kockazati kategoriai és LDL célértékei

Nagvon o dokumentalt érelmeszesedéses sziv és e < £
gy érrendszeri betegség (ASCVD) _1’4 mmOI/I es
nagy e  SCORE 210% (10 éves sziv- és érrendszeri ® |egaldabb 50%

betegség rizikd a SCORE tablazattal kalkulalva)

e  0rokl6dé magas koleszterin (FH)
érelmeszesedéses sziv- és érrendszeri
betegséggel (ASCVD) vagy egyéb f6bb
rizikéfaktorral

e sulyos krénikus vesebetegség (eGFR <30
mL/min)

e cukorbetegség célszervi karosodassal vagy >3
fébb rizikd faktorral vagy koran fellépé T1IDM
hosszu fennallassal (>20 év)

csokkenés a kiindulasi
értékhez képest

kockazat

Na e  SCORE >5% és <10% (10 éves sziv- és e < z
gy' érrendszeri betegség rizikd SCORE tablazattal _1'8 mmOI/I es
kockazat kalkulalva) ® legalabb 50%

e egyjelentdsen emelkedett rizikofaktor: csokkenés a kiindulasi

o  0sszkoleszterin > 8 mmol/l vagy
o LDL>5,9 mmol/l vagy
o vérnyomds >= 180/110 mmHg

e  0rokl6dé magas koleszterin (FH) egyéb f6bb
rizikofaktor nélkiil

e  kozepesen sulyos krénikus vesebetegség
(eGFR 30-59 ml/min)

e cukorbetegség célszervi karosodassal nélkiil
>10 éves fenndllassal vagy egyéb
rizikofaktorral

e  SCORE 21% és <5% (10 éves sziv- és
érrendszeri betegség rizikd SCORE tablazattal
kalkulalva)

e cukorbetegség fiatal korban egyéb rizikéd
nélkil (<35 éves T1IDM vagy <50 éves T2DM)
<10 éves fennalldssal

e SCORE <1% (10 éves sziv- és érrendszeri e <
Alacs'ony betegség rizikd SCORE tablazattal kalkuldlva) <3 mmOI/I
kockazat

értékhez képest

e <2,6 mmol/I

Ha az LDL-érték meghatarozasa nem elérhetd, akkor Friedewald képlet alapjan is szamithaté az
LDL mmol/I értéke az aldbbiak szerint:

LDL = Osszkoleszterin- HDL- (Triglicerid/2.2)

Forras: Frangois Mach et al. 2019 ESC/EAS Guidelines for the management of dyslipidaemias: lipid modification to reduce cardiovascular risk: The
Task Force for the management of dyslipidaemias of the European Society of Cardiology (ESC) and European Atherosclerosis Society (EAS).
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Az 6rokl6dé magas koleszterinszint (Familial Hypercholesterolaemia,
FH) holland diagnosztikai kritériumai (Dutch Lipid Clinic Network)

1. Csaladi halmozédas

els6fokd rokon ismert korai szivkoszoruér vagy egyéb érbetegséggel (férfi <55 év, n6 <60 év), 1
vagy els6foku rokon ismert kiemelkedéen magas LDL-értékkel
els6fokl rokon tendinous xanthomata és/vagy arcus cornealis, vagy gyermek <18 év 2

kiemelked6en magas LDL-értékkel
2. Klinikai torténet

korai szivkoszoruér betegség (férfi <55 év, né <60 év), 2
korai agyi vagy periférias érbetegség (férfi <55 év, né <60 év), 1
3. Fizikai vizsgalat

tendinous xanthomata 6
arcus cornealis 45 éves kor el6tt 4
4. LDL-érték (kezelés nélkiil)

LDL 28,5 mmol/I 8
LDL 6,5-8,4 mmol/I 5
LDL 5-6,4 mmol/I 3
LDL 4-4,9 mmol/I 1
5. DNS vizsgalat

funkcionalis LDLR, apoB vagy PCSK9 génmutacio ‘ 8

Mind az 6t kategorianal egy értéket kell kivalasztani: a legmagasabb megfelel6 értéket.
A diagndzis az 0sszesitett pontszam alapjan hatarozhaté meg.
Hatdrozott FH diagndzishoz >8 pont sziikséges.
Valdszinl FH diagndzishoz 6-8 pont szlikséges.
Lehetséges FH diagndzishoz 3-5 pont sziikséges.

Ha az LDL-érték meghatdrozdsa nem elérhetd, akkor Friedewald képlet alapjan is szamithaté az
LDL mmol/I értéke az aldabbiak szerint:

LDL = Osszkoleszterin- HDL- (Triglicerid/2.2)

Dohanyzas dohdnyzas minden formajanak mell6zése

Diéta egészséges diéta alacsony telitett zsirtartalommal, teljes ki6rlésd
termékekkel, zoldségekkel, gyiimdlcsdkkel és hallal

Fizikai aktivitas hetente 3,5-7 dra kdzepesen élénk mozgas vagy 30-60 perc naponta

Testsuly BMI 20-25 kg/m?, derékb8ség <94 cm (férfi) vagy <80cm (né)

Vérnyomas <140/90 mmHg

Forras: Frangois Mach et al. 2019 ESC/EAS Guidelines for the management of dyslipidaemias: lipid modification to reduce cardiovascular risk: The
Task Force for the management of dyslipidaemias of the European Society of Cardiology (ESC) and European Atherosclerosis Society (EAS).
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