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A biolégiai terdpids készitmények alapjaiban viltoztattik meg a gyulladdsos re-
umatoldgiai betegségek kezelési stratégidjat, és a betegek tobbségénél igen ha-
tékonyan alkalmazhatéak. A litvinyos fejlédés mellett szimos fontos kérdésre
ma még nem tudunk vélaszolni, igy példdul hogy melyik betegnek milyen
gyogyszer(ek) lesznek a leghatékonyabbak; meddig alkalmazzuk a kezelést,
vagy mi lehet az elsédleges/mdsodlagos hatdstalansig magyardzata. Ezekre a
problémakra gyégyszervizsgilatok, regiszteradatok feldolgozisa részben va-
laszt adhat, tovdbba sziikséges azt is pontosan megérteniink, hogy mi torténik
a fehérjetermészetli gydgyszerekkel a szervezetbe jutisukat kovetGen. Ma mér
tudjuk, hogy a bioldgiai terdpidk immunogének lehetnek, és az elleniik ter-
mel6d6 antitestek szintje mérhetd, ami kilonésen a gydgyszerszint mérésével
parhuzamosan adhat a terdpids stratégiat is befolydsolé eredményt. Siz6 Gabor
professzor ur cikkében bemutatja a biolégiai terdpidk immunogenitasardl elér-
hetd legijabb ismereteket.

A krénikus gyulladdsos betegségekhez tarsulé osteoporosis korai diagnosz-
tikdja és megfeleld kezelése alapvet fontossdgi. A TNF-o-gitlok csontra ki-
tejtett hatdsdt Szekeres Ldszlé t6orvos Gr mutatja be irdsdban.

Jelentésen hozzajarul betegeink hatékony kezeléséhez a szoros egytttmiko-
dés a szakdolgozé kollégikkal. Kiilondsen fontos az orvosok és a szakdolgozdk
koordindlt munkdja a gyermekek ellitisiban, ahol az dpoldk a szakszerd
gyogyitis mellett a betegek és csalddjuk pszichés vezetésében is meghata-
roz6 szerepet jatszanak. Szabd Brigitta kozleményében bemutatja a juvenilis
idiopathids arthritis formait, kezelési lehet8ségeit és a szakdolgozdk szerepét a
beteg gyermekek gondozasiban.

A methotrexat (MTX) az egyik leggyakrabban alkalmazott gyégyszer a reu-
matoldgidban, rendkiviil nagy tapasztalat all rendelkezésre az MTX hatékony-
sdgara és biztonsdgossigara vonatkozéan. Az MTX-kezelés egyik mellékhati-
sa a hepatotoxicitds, ami fontos terdpids dontések elé allithatja a kezelGorvost.
Korda Judit f6orvos asszony cikkében részletesen dttekinti az MTX-kezelés
hepatotoxicitisival kapcsolatos legfontosabb tudnivaldkat, killonos tekintettel
a rheumatoid arthritisben és a psoriasisban alkalmazott MTX-kezelésre.

Szisztémas lupus erythematosusban (SLE) a szteroidkezelés jelenleg is
alapvetd része a gyodgyszeres terdpidnak. A klinikai gyakorlatban a betegek ko-
z6tt jelent8s kilonbséget kaphatunk a szteroidkezelésre adott terdpids vélasz
vonatkozdsiban, aminek az oka ma még nem ismert. Bazsd Anna kozlemé-
nyében az SLE-ben megfigyelhet6 eltéré szteroidérzékenység lehetséges okait
tekinti dt, kiemelve a glikokortikoid-receptorok esetleges szerepét.

Reméljiik, hogy A Figyelének ez a szama is elnyeri érdeklédésiiket.
Szivélyes tidvozlettel:

Dr. med. habil. Nagy Gyorgy
egyetemi docens
fészerkesztd

Budapest, 2015. dprilis 29.

A figyel6

© Literatura Medica Kiad6
Felel6s kiadd: Cserni Timea
lgyvezetd igazgatd

ISSN 1785-0371
Lapengedély szama: 163/2227/3/2011

Minden jog fenntartva.

A folyéiratban megjelent irasos
anyagok kozlési joga a Literatura
Medica Kiadot illeti.

A megjelent anyagnak, illetve
egy részének barmilyen formaban
torténé masolasahoz, ismételt
megjelentetéséhez a kiadod
hozzajarulasa sziikséges.

Bar a szerkeszték nagy
gondossaggal jartak el a tartalmi
osszefoglaldk és egyéb anyagok
elkészitésekor, a kiadé nem
vallal felel6sséget a tartalom
naprakészségéért, barmilyen
hibaért, hianyossagért vagy
pontatlansagért, illetve ezek
kovetkezményeiért.

A gyogyszerek rendelése el6tt
minden esetben olvassa el a
hatalyos alkalmazasi el6irast!

A kiad6 cime:

1021 Budapest,
HUvosvolgyi ut 75/a
Postacim: 1539 Budapest,
Pf. 603

Telefon: +36-1-316-4556
Fax: +36-1-316-9600
E-mail: litmed@lam.hu
Weboldal: www.elitmed.hu

Fészerkeszto:

Dr. med. habil. Nagy Cyorgy PhD,
egyetemi docens,

Budai Irgalmasrendi Kérhaz,

|. Sz. Reumatoldégiai Osztaly,
Semmelweis Egyetem,

Altalanos Orvostudomanyi Kar,
IIl. Sz. Belgyodgyaszati Klinika,
Reumatolégiai és Fizioterapias
Tanszéki Csoport, Budapest

Szerkeszt6:

Dr. Lipték Judit

Tipografiai terv, tordelés:
Sandor Zsolt

Korrektor:

Kulcséar Gabriella

A Literatura Medica Kiad6 a
folyéiratban megjelent hirdetés
tartalmaért nem vallal
felelésséget.

Nyomdai munkak:

Vareg Produkci6, Budapest



