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i Feladatok

L biologiai kezelés eltti teendok
I biologiai terapia kezdetekor
. kontrollok alkalmaval



l. A biologiai terapia megkezdeése
el6tt sziikseges vizsgalatok

. Pulmonoldgiai szakvizsgalat — orvos végzi
- aktiv ill latens TBC kizarasa céljabdl
Quantiferon vizsgalatra vért levenni. Fontos a helyes kivitelezés, mivel csak igy lesz
= megbizhato az eredmény.

_:;Az elére elkészitett harom csébe kell a vért levenni, levétel utan fontos a vért jol
Osszerazni, mert az antigének a vérveteli csdvek falara vannak raszaritva. Levetel utan 16

oran bellil a laborba kell, hogy keriljon az anyag, a laborba érkeztetés utan 37°C
termosztatba teszik 24 6raig. 24 dra izolalas utan lehet csak a vizsgalatot elvégezni.

' Masnap lecentrifugaljak, a savét -20°C taroljak feldolgozasig.

Ertékelés: szérumbdl interferon gamma mennyiségét ELISA mddszerrel megmérik.

A harom csébél az egyik biztosan negativ, a masik biztosan pozitiv és a harmadik pedig a valds
eredményt fogja mutatni.

Mind a harom cs6 tartalmaz heparint.
A harom csé: Sziirke kupakos csé - negativ kontroll csak heparint tartalmaz
Lila kupakos cs6 - pozitiv kontroll, phytohaemoglutin-P tartalmaz
Piros kupakos cs6 — Mycobaktérium tuberculosisra specifikus antigént tartalmaz



A biologiai terapia megkezdeése
elott sziikseges vizsgalatok

Mantoux proba /tuberkuldzist okozd Mycobacter tuberculosis (TBC) baktériumbodl készitett
kivonat /, ma mar ritkdn haszndljuk, egyik kézen negativ kontroll (NaCl 0,9%-0s)
intracutan, masik kézen 0,10 ml Mantoux intracutan 72h mulva az eredmény leolvasasa. A
Mantoux hiitészekrényben (2-8°C) kell tarolni

Beadas helye: alkar hajlitdé oldala, kis szogben (10-20°)

. Kardioldgiai szakvizsgalat /nem kételezs/
. Immunszeroldgiai vizsgalatok — Nativ csében kell a vért levenni
RF, Anti fillagrin, ANA,Anti DNS, Kardiolipin
.  Egyéb szeroldgiai vizsgalatok — Nativ csébe kell a vért levenni
Hepatitis B,C
Varicella ellenanyag (ha nem volt baranyhimlos 2 alkalommal oltdas javasolt)
Vérvétel alkalmaval a jo véna kivalasztas nagyon fontos. Gyakran nem koénny( feladat

hiszen a gyermek sir, meg kell nyugtatni, kapaldozik. Gyakran a konyok és a csukld
izlilet érintett, a konyokiziilet kontraktiraban van, a csukldiziilet mozgasa besziikiilt.

. Eletkorhoz kététt védéoltasok - oltdsi kdnyv beszerzése
.  Betegkérdéivek kitoltetése, a betegség aktivitasanak és kdvetésének felmérésére

(CHAQ, orvos és sziild globalis véleménye a betegség aktivitasarol, aktiv ill mozgaskorl. iziiletek
dokumentalasa,VAS skala orvos és beteg)



Kerdoivek

= CHAQ - gyermekkori egészseget ertekelé kerdoiv

= SzUl6 - gyermek altalaban kdzosen tolti ki

= A kitoltés el6tti héten mi volt a leginkabb jellemzé a gyermek mindennapi
tevékenységére

= Tartalmaz még két VAS skalat az egyik a kitoltés el6tti héten érzett

fajdalomra utal, a masik egy atfogo értékelés, hogy globalisan hogyan

érinti az izlleti gyulladas a mindennapi életet.



Beteghovelds
Gyermekkori, egészséget értékeld kérdoiv (CHAQ)

Az elsé részben arra vagyunk kivdncsiak, hogyan befolydsolja gyermekét betegsége a mindennapi ¢letben,
Kérjitk, magjegyzéseit a lap hatoldalara irja. A kdvetkez6 kérdésckre kerjiik valassza ki a legmegfelel6bb
vilaszt, amely leginkabb jellemz6 gyermeke mindennapi tevékenységére az elmalt héten. Egyediil a be-
tegség okozta nehézségeket, hatranyokat jeldlje meg. Ha nem varhato el az adott korosztilyl gyermektsl,
hogy egy bizonyos viselkedést produkiljon, kérjiik ezt jelezze a ,,NEM vonatkozik™ oszlopban. Példiul,
ha gyermekének nehézséget okoz egy bizonyos tevékenység elvégzése, vagy nem tudja azt clvégezni,
mert tul fiatal, de nem a betegsége miatt, kérjiik a ,,NEM vonatkozik™ oszlopban jel6lje meg.

Birmilyen Kis Nagyon Képtelen Nem
nehézség  nehézséggel nehezen megtenni  vonatkozik rd
nélkil
OLTOZKODES ES TESTAPOLAS
Képes az On gyermeke:
— Bltézkddni, ezen beliil cipét kotni és gombolkozni? O O 59} O O
— hajat mosni? [7] O O O O
— levenni a zoknijat? [ O O O O
— kormot vagni? N O O 3 i)
FELKELES
Képes az On gyermeke:
— felallni egy alacsonyabb székrol vagy a foldrol? J O O 11
— bebujni az dgyba és abbél felkelni, vagy feldllni a O O O O O
ricsos dgyban?

ETKEZES
Képes az On gyermeke:
— felvagni a hust a tanyérjin? O O O O O
— sz4jdhoz emelni a poharat vagy a csészét? | Ll ] ] O
— kinyitni a kekszes dobozt? O L.l O O O
JARAS
Képes az On gyermeke:
— szabadban sik terepen jarni? O El O O O
— 6t 1épesafokot megmaszni? O O Od O O

Jelolje meg X-szel azt a segédeszkizt, amelyet g;ermeke az elbb felsorolt tevékenységekhez hasznil:

— sétabot O - oltozkédési segédeszkiizok (gomb-hurok, zipzar hizo, hosszinyelii cipékanal, stb.) [
— jarokeret L] — ceruzavastagito vagy mds speciilis eszkoz O
— mankd [0 - kiilonleges vagy beépitett szék O
— tolészék 1" "= egyéb (NEVRZZE MEE:. . .o vrrvromnrsnnss i Togesisssiia ) O

Jeliilje meg azt a tevékenységet, melynek végzéséhez gyermeke betegsége miatt mds személy segitségére szorul:

— Bltozkddés és testapolas [ - étkezés [
— felkelés O - jaras O

Betegkovetés

Birmilyen Kis Nagyon Képtelen Nem
nehézség  nehézséggel nehezen megtenni  vonatkozik ri

nelkiil
TISZTALKODAS
Képes az On gyermeke:
~ megmosakodni és megtirolkozm? ) ) O O O
~ kadban megfiirédni? (beiilni a kidba, kiszillni beléle?) || ] | O 5
— bilire vagy WC-re iilni és feldllni? O = O O O
— fogat mosni? O O O O O
— feésiilkodni? O O O O [z
TARGYAKERT NYULNI
Képes az On gyermeke:
~ clérni és levenni egy nehéz targyat a feje folil? O O ] = i
(pl. konyv, tarsasjaték)
— lehajolni és a foldrél ruhadarabot vagy papirt felvenni? [ ] 0 O O
— puldverbe belebijni? O (] O O O
— visszanézni a valla folot? £ O ] O B
TARGYAK MEGFOGASA
Képes az On gyermeke:
— irni vagy rajzolni ceruzival vagy tollal? ] ad O O O
— kinyitni az auto ajtajat? O O ] | 0
~ kinyitni mér felbontott befSttesiiveget? O O O & O
— kinyitni és elzdmi a csapot? O = O O [
~ kinyitni az ajtot Ggy, hogy elforditja a kilincset? O O O O O
EGYEB TEVEKENYSEGEK
Képes az On gyermeke:
— elintézni dolgokat és vasarolni? ) O O a O
— ki- ¢s beszillni autéba, jatékautdba, buszra felszéllni O &l O O |
¢s leszillni réla?
— két vagy haromkerekiivel biciklizni? O O O O O
— hézimunkat végezni (pl. mosogami, szemetet kivinni, O O El O a
porszivozni, kerti munkit végezni, bedgyazni, takaritani?)
— futkdrozni és jatszani? O O O El |

Jelolje meg X-szel azt a segédeszkizt, amelyet gyermeke az elibb felsorolt tevékenységekhez hasznal:

— magasitott WC iiloke [0 - fiirdokad kapaszkodd Ol
— furdékad iloke O — elérést segité hosszabbitott nyelii eszkozok O
— beféttesiiveg nyitoé (mar felbontott liveghez) [J — hosszabbitott nyelii firdészobai eszkozok O

Jelolje meg azt a tevékenységet, melynek végzéséhez gyermeke betegsége miatt mds személy segitségére szorul:

— tisztalkodds I=] — targyak megfogisa és kinyitisa L[]
— targyakért nyilni [0 — kisebb megbizisok teljesitése és hazimunka O

FAJDALOM: Azt is tudni szeretnénk, hogy gyermekének okoz-e fijdalmat betegsége? On szerint mennyi
fijdalmat érzett gyermeke betegsége miatt az elmilt héten? Jelolje az alibbi vonalon a fijdalom erésségét!

Semmi fajdalom 0 100 Nagyon erés fijdalom

ATFOGO ERTEKELES: Miutin dtgondolta milyen madon hat gyermekére az iziileti gyulladis, értékelje a
vonalon jelélve, hogy hogy van a gyermek!

Nagyon jol O 100 Nagyon rosszul




Aktiv és mozgaskorlatozott
iziiletek dokumentalasa

= Giannini szerinti javulasi kritériumok

az aktiv izlletek szama
mozgaskorlatozott izliletek szama

az orvos globalis véleménye a betegség
aktivitasarol (VAS skala)

a beteg ill. sz(l6 véleménye a betegség aktivitasarol
(VAS skala)

We
CHAQ (gyermekkorra adaptalt HAQ)




i Giannini javulasi kritériumok

Biologiai terapia folytathato, ha a javulas merteke a
Giannini javulasi kritéeriumok alapjan legalabb 30%-o0s,
vagyis a 6 valtozobdl min. 3 valtozé legalabb 30%-o0s
javulast mutat és a maradek valtozokbol max. egy

valtozoban lehet 30%-nal kifejezettebb rosszabbodas.



i Uj kérd6iv lehetésége
KésObbiekben meg valtozhat

= JAMAR

= Jelenleg van kidolgozas alatt, Magyarorszagon
100 beteg és 100 egészseges gyermek €s sziil6
toltotte ki, PRINTO szervezéseben.

= TObb szempontu allapotfelméré kerdoiv, van kilon
gyermek és kiilon szil6é kérddiv.
Sokkal részletesebb mint a CHAQ



Il. Terapia kezdete

Bér ala adhatd subcutan
adhato készitmeények

Enbrel — ETANERCEPT inj
10mg por + oldoszer

25mg por + olddszer

25mg eléretoltott fecskendd
Heti 2 alkalommal sc

Humira - ADALIMUMAB inj
40mg eléretdltott fecskendd
Gyermek Humira

Két hetente 1 inj sc

Biologiai terapias készitmények

Infzio formajaban adott
készitmenyek

Roactemra - TOCILIZUMAB infuzio
Kéthetente 1 infuzio
Orencia - ABATACEPT infazio




i Terapia

. Tételes finanszirozas

« A gyogyszert intézetiinkben miikodé betegforgalmu
patikaban lehet kivaltani, recept helyett OEP honlapon

kitdltdtt adatlap sziikséges a gyogyszer kivaltashoz
. A szakdolgozo feladata az OEP adatlap kitbltése

« OEP — online kapcsolat



i OEP - Adatlap

. rogziteni kell a beteg TAJ szamat, teéritési kategoriat,
aznapi datumot, a beteg testsulyat, naploszamat,
volt-e pulmonologiai vizsgalata, aktiv és
mozgaskorlatozott izliletek szamat, Giannini javulast
%-ban, és mellékhatast eszlelt-e?

« KkUlonbség: aktiv es mozgaskoriatozott iziletek szama

. Giannini javulas %-ban (ACR Pedi) >30%



Gyogyszerek felhasznalasa

= Subcutan adott készitmények esetén

Az Enbrelt és a Humirat hGtészekrényben kell tarolni (+2- 8 fok k6zott) beadas elétt kb. 10 perccel ki kell venni a

hatébdél, hogy szoba hémérsekleti legyen.

H dhaté? - sz{l6 ill. nagyobb gyermek esetén az inj beadasanak megtanitas
ova adhato:

I Hogyan kell 6sszedllitani a készitményt? (az inj feloldasa por + oldészer esetén)
VAN -_ . -4 | -
L iy ! ﬁ 3 N - ‘ 3

= Fert6tlenités utan a bért hiivelyk- és mutatéujjunkkal 6sszenyomva megemeljiik, és a bér alatti

kotészovetbe szarunk, a tit 45-600-0s szogben tartva
= Helyei: a felkar kiils6-felsé harmada, a comb kiils6-kdzépsé része, a hasfal bére ala

Hasznalt fecskendé tarolasa



...Folytatas

= Infuzio esetén /Intenziv osztalyos hattérrel adhato/
« Roactemra TOCILIZUMAB infuzio

adagolas: szokasos adagja 8 mg testtémeg kilogrammonként (ttkg), ha a
beteg testtomege 30 kg vagy annal nagyobb, ill. 12 mg testtémeg kg-ként,
ha a beteg testtomege 30 kg-nal kevesebb.

2 hetente 1 infuzio, (felnétteknek havonta 1 infuzio)

Inflzio alatt vitalis paraméterek figyelés, dokumentalasa 30 percenként
Infuzid utan betegmedfigyelés 1 ora

« Orencia infuzio — ABATACEPT

adagolas: 10mg/kg 6-17 éves kor kdzott vagy 75kg testsuly alatt,
75kg testsuly felett normal felnétt dozis, 30 perc infuzid,
Els6 infuzid beadasa utan 2. és 4. héten majd ezt kovetéen 4 hetenként



lll. Nyomonkovetes

3 havonta gondozzuk a betegeket ill sziikség szerint
. CHAQ,
« Aktiv és mozgaskorlatozott iziiletek dokumentalasa
« Orvos, beteg VAS skala
« Giannini javulasi kritériumok
= Rutin labor + We
= Kovetkez6 kontroll id6pont megbeszélése

6 havonta pulmonolodgiai kontroll (beutald adasa)

évente kardiologiai kontroll (nem kotelezd)

évente hepatitis szerologia és immunszerologiai vizsgalat
(RF, ANA, Anti DNS, Kardiolipin)



+

Osszefoglalas

Az orvos-beteg-névér, harmas egységet alkot a cél
erdekében, melyben a névérnek kiemelked6 szerepe van,
el6adasomban erre szerettem volna felhivni a figyelmet.

A beteg gyermekekbd6l minél egeszsegesebb felnétt valjek
Minél kisebb legyen a gyermek betegségtudata

A kontrollok soran fontosnak tartjuk:
- a gyermekek pszichés tamogatasa
- szebb kornyezet kialakitasa

- jatszo sarok, apro ajandékok






‘L .

Koszonom figyelmuket!




