Gyvermekreumatologiai licence vizsga

Sziikséges szakképzettség:
gyermekgyogyasz vagy reumatoldgiai szakvizsga

Sziikséges gyakorlat:

gvermekgyogydsz szakvizsga esetén: 6 honap gyermekreumatologia
gyakorlat az ORFI gyermekreumatolédgiai részlegén, 3 honap gyakorlat a 2.sz.
Gyermekgyogyaszati Klinika Immunolégia-Reumatoldgia osztalyan és 3 héonap
gyakorlat valamelyik egyetemi gyermekklinika immunolégiai profila részlegén

reumatologiai szakvizsgaval rendelkezok esetén: 6 hoénap egyetemi
gyermekklinikai gyakorlat és 3-3 hénmap gyermekreumatologia gyakorlat az
ORFI gyermekreumatologiai részlegén és a 2.sz. Gyermekgydgyaszati Klinika
Immunologia-Reumatologia osztalyan

Képzési idd: 1 év a fenti megosztas szerint

Képzd helyek:
gyermekgydgyaszati: egyetemi gyermekklinikak
gyermekreumatologiai: ORFI gyermekreumatologiai részleg és 2.sz.
Gyermekgyogyaszati  Klinika Immunologia-Reumatologia  osztaly,
Gyermekklinikdk immunolégiai osztalyain

<b>A képzési 1d6 alatt megszerzendd ismeretek: </b>

1. Juvenilis Idiopathias Arthritis
Juvenilis idiopathids arthritisben szenvedd betegek fekvo- és jarobeteg
szakellatasa.

2. Ritka szisztémds gyulladasos korképek

Multiszisztémas gyulladasos kotdszoveti betegségekben szenvedd betegek
(SLE, juvenilis dermatomyositis, juvenilis scleroderma, gyermekkori
vasculitisek, ¢és autoinflammatoricus syndromdak) fekvo- és jardbeteg
szakellatasa.

3. Nem-gyulladdsos mozgdasszervi betegségek
Nem-gyulladdsos mozgésszervi betegségek klinikai diagndzisa és ellatdsa
gyermek- és serdiilokorban.

4. Mozgasszervi tiinetekkel jaro siirgosségi helyzetek

Gyermekkori reumatologiai  silirgdsségi  esetek  differencialdiagnozisa,
kivizsgalasa és gyakorlati ellatasa a fekvo- és jarobeteg szakellatasban. Ide
tartoznak az acut arthritis, az SLE, a dermatomyositis, a vasculitis és egyéb



megbetegedések, amelyek reumatologiai panaszokkal és tiinetekkel
jarhatnak, pl. leukaemia, malignus betegségek, sériilések, és a macrophag
aktivacios syndroma.

5. Gyermek-reumatologiai gyakorlati tudnivalok A térd-, a csuklo-, a
bokaiziiletek, ¢és az inhiivelyek injekcidzasi technikdiban, aspirdciojaban
szerzett  tapasztalat.  Gyakorlat a  subtalaris-, csipd,  konyok,
temporomandibularis iziilet, valamint az ujjak kisiziileteinek, injekciozasi
technikdiban, aspiracidjaban, képalkoto eljaras segitségével vagy anélkiil.

6. Immunologia A szakorvosjeloltnek alaposan ismernie kell az elméleti
immunologiai kérdéseket, kiilonos tekintettel a gyermekkor reumatologiai
betegségek immunopathologiajara, a gyulladdsos folyamatokra, ¢és az
orokl6do autoinflammacios syndromak genetikai és immunologiai alapjaira.

7. A gyermekkori reumatologiai betegségek kezelésének és elldatisanak
multidiszciplinaris megkozelitése A szakorvosjeloltnek tisztdban kell lennie a
betegségek ellatdsa soran sziikséges csapatmunka sziikségességével, az egyes
résztvevok feladataival. A szakorvosjeloltnek ismernie kell a gyermek
betegek klinikai és funkcionalis értékelésére szolgalo eljarasokat és azok
alkalmazésat. A szakorvosjeloltnek ismernie kell a kronikus és pszichogén
fajdalom megitélését, a probléma multidiszciplinaris megkdzelitését. A
szakorvosjeloltnek képesnek kell lennie arra, hogy egyiittmikodjon egy
multidiszciplinaris team-ben a gyermek-reumatologiat ellditd team egyéb
szerepldivel €s mas szakorvosokkal.

8. Gyermek- és serdiilokorban reumatologiai betegségek kezelésére hasznalt
gyogyszerek farmakologidja

A szakorvosjeldltnek értenie és ismernie kell a gyermek-reumatologiai
betegségek kezelésére hasznalt gyodgyszerek részletes farmakoldgidjat,
beleértve a hatasmechanizmust, a farmakokinetekat, a mas gyodgyszerekkel
valo kolcsOnhatasokat, ¢és mellékhatasokat. Ezek a gyogyszerek a
kovetkezOk:  nem-szteroid — gyulladasgatlok,  betegséget = modositd
antireumatikus gyogyszerek (DMARD), kortikoszteroidok, cytotoxicus
gyogyszerek, biologiai terapidk, egyéb 1j, és kisérletes eljarasok. A
szakorvosjeloltnek ezenkiviil sziikséges ismernie a felndtt reumatologiai
gyakorlatban hasznalatos gyodgyszereket is, mivel ezeknek gyakran hatisa
lehet a reumatoldgiai betegségek gyermekkori kezelésére is.

9. A gyermek- és serdiilokori reumatoldgiai betegségek alapos ismeretének
megszerzése (appendix A), beleértve az epidemiologiat, etiologiat,
pathogenesist, patholégiat, differencialdiagnézist, klinikai jellemzdket,
betegség kimenetelt, és kezelést.



APPENDIX A
GYERMEKKORI
REUMATOLOGIAI KORKEPEK

Gyermekkori gyulladdsos
reumatologiai betegségek

Juvenilis Arthritis

Juvenilis Idiopathias Arthritis
Infekciohoz tarsul6 arthritis
Septicus arthritis, osteomyelitis
Reaktiv arthritis

Acut rheumas laz

Post-enteritises /  Genitourinalis
infekcidt kovetd arthritis

Irritabis csipd / tranziens synovitis
IBD-hez tarsulé arthritis
Kotdszoveti betegségek

Systemas Lupus Erythematosus
Juvenilis Dermatomyositis
Scleroderma

Systemas sclerosis

Localizalt scleroderma
Eosinophilias fasciitis

MCTD / Overlap syndromak
Primer vasculitisek

Polyarteritis nodosa

Kawasaki betegség
Microscopicus polyarteritis nodosa
Henoch-Schénlein purpura
Hypersensitiv vasculitis

Allergias granulomatosis
Wegener granulomatosis
Takayasu arteritis

Egyéb

Arthritissel és kotészoveti
betegséggel tarsuld
immundeficienciak

Komplement komponens
deficiencidk

Antitest deficiencia syndromak
Sejt-medialt deficienciak

Nem-gyulladasos korképek

A hatat, a mellkast,
fajdalom syndromak
Spondylitis €s s pondylolisthesis
Invertebralis discus hernia
Tietze szindroma
Costochondritis

Torticollis

Discitis

Scheuermann kor

anyakat érintd

Skeletalis dysplasiak

Generalizatl

Epiphysealis dysplasidk
Osteochondrosisok
Legg-Calve-Perthes kor
Osgood Schlatter kor
Thiemann kor, Kohler betegség
Freiberg kor

Orokléds kotdszovetei
megbetegedések

Benignus hypermobilitds syndromak
Osteogenesis imperfecta
Ehlers-Danlos syndroma

Cutis laxa

Pseudoxanthoma elasticum

Marfan syndroma

Tarolasi betegségek
Mucopolysaccharidosisok

Mucolipidosisok
Sphingolipidosisok

Metabolicus betegségek

Osteoporosis

Rachitis

Scorbut
A-hypervitaminosis
Koszvény

Ochronosis
Kashin-Beck betegség
Mseleni betegség
Fluorosis




Idiopathiés fajdalom syndromak
Reflex sympatheticus dystrophia és
lokalizalt f4jdalom

Novekedési fajdalom

Fibromyalgia ¢és difftiz f4jdalom
Acut tranziens osteoporosis
Erythromelagia

”Overuse” syndromak
Chondromalacia patellae

Plica syndromak

Stress torések

Tibialis stress szindréma

Tennis konyok, tenosynovitis
Traumahoz tarsul6 syndromak
Elcsuszott felsé femoralis epiphysis
Osteochondritis dissecans

Traumas arthritis

A fijdalomérzet
hianya

”Befagyott” arthropathia

velesziletett

Amyloidosis

Musculoskeletal tiinetekkel jaro
systemads betegségek

Haemoglobinopathidk

Haemophilia és egyéb vérzészavarok
Diabetes mellitus ¢és egyéb endokrin
korképek

Hyperlipoproteinemiak
Pseudohypoparathyreosis

Secunder Hypertrophias
osteoarthropathia CF arthritis
Sarcoidosis

Chromosoma rendellenességek

Hyperostosis

Infantilis Corticalis Hyperostosis (Caffey
betegseg)
Egyéb

Neoplasia

Leukaemia/lymphoma
Neuroblastoma
Musculoskeletalis
neoplasiaja

rendszer  primer

A megszerezhetd kompetenciak:

A fenti tdblazatban felsorolt betegségekben szenvedd gyermekek fekvo és

jarobeteg ellatasa.

A gyermekreumatologiai licence a gyermekgyogyaszat €és felndtt reumatologia
hatarteriileti korképeiben szenvedd gyermekek interdiszciplinaris, magasabb
szinvonalu ellatasat teszi lehetévé, amelyre egyébként a két alapszakma kiilon-

kiilon nem képes.

Vizsgéztatdi névsor:
késObbi egyeztetés alapjan

Szerkesztette: Dr. Balogh Zsolt ORFI és 2.sz. Gyermekgyogyaszati Klinika,
Semmelweis Egyetem, Dr. Dérfalvi Beata 2.sz. Gyermekgyogyaszati Klinika,

Semmelweis Egyetem







