Buda B éla dr.

_Aldozatl élektan ”

Az aldozatt a valas és a traumafeldolgoz as
pszichol ogiai t enyez ol
2008. febru ar 7.




1. Fogalom elemz es

« Aldozat — szorosan vett és kiterjesztett értelmez és
 Fokozatok az aldozatis agbhan — lehets éges-e
tipol 0gia?
* A kdztudat kateg oriai:
- az ,igazi” aldozat — a védekezés
szempontjai
- az aldozat hib aztatasa

- az igazs agoss ag fogalomk ore es ennek
tarsadaloml elektani jelent 6sége

- felel 6ss éq, kartérites, , restorat iv” igények,
jogok




2. A viktimol ogia jelent 6sege

blinmegel 6zes — elsodleges, m asodlagos es
harmadlagos form ak

blnulddzési és birdsagi tanuls agok
ujfajta p arbesz édek a t arsadalommal
tag ertelemben vett aldozatv edelem
utak a b tinelk 6vetok reszocializ acigjaban




3. A viktimol 6gia tudom anyos megk Ozelitései

szociol ogia: t arsadalmi kock azati tényez 6k,
kock azati terek

antropol ogia: etnikai ill. margin alis
(szubkult dralis) tényez 6k

krimin alokon omia: pl. ,a jogok ara” aspektus
|élektan: norm allelektan (szem élyis ég-,

szoci al-, fejl odés-stb. | élektan), ill.
pszichopatol ogia

filoz 6fia és szoci alantropol ogia




4. A viktimol o6giai szeml élet (implicit)
emberk épe

hétk 6znapi (optim alis) jogtudat és (paradox)
tarsadalomismeret

viktimol ogiai (protekt iv) szocializ acié

kodzrend, k 6zbiztons ag ,, filoz ofiaja”

individu alis verzus kollekt iv felel 6sségkoncepci 0

a segités elve és ennek (ambivalens) ervényesilese
a ,tarsadalmit oke” kerdeése

a szabads agjogok es a tarsadalmi kontroll dilemm aja




5. A védekez 6 magatart as a feln éttben

a magatart as tervez ése — az életismeret és a
tapasztalat szerepe

kozvetlen t arsas hat asok a tervez ésben
tarsadalmi szign alok es val0szinlségek a

viselked esi folyamat szempontj abol —
elvarasok és val dsag

a viselked ési tudatoss ag | elektani ara
az onkontroll , szlneteltet ése”
szorong asok es félelmek




6. A vedekezés dilemm ai

tarsadalmi agresszi okontroll — cselekv eésben
és eszk 6zokben — ndvekv 6 viktimol ogiali
vulnerabilit as

kock azatker tiles — egyeni és tarsadalmi

peszukullés

kollekt iv értekek — verzus onvédelem,
erdekk épviselet ( ,vaganysag”, bizalmi
norm ak, izgalomkeres es)

kognit 1v, motiv acios és viselked ési
optimumok a v édekez 6 viselked ésben




7. Az dnvédelem szempont] abol inkompetens
ember

 mindenki, aki az emlitett optimumokat nem
éri el ill. személyiségben nem birtokolja

mindenki, aki protektiv kdrnyezet nélkil van,
és aki a szokasos tarsadalmi kontrollt nem

biztositd (pl. rendkivili) kdrilmenyek kdze
kerdl

ezen belll: gyerek, n 0, idos, beteg vagy
fogyatekos, felt Gno, kiszolgaltatott, nem kell 6
viselkedesi kontrollt mutat, idegen,
kommunikacidban akadalyozott




8. Az inkompetencia speci alis esetel

Ondestruktiv veszelykereses, esetleg normasért 6
viselkedés aran, pl. verekedes, ,suicide by cop”,
kOzlekedési ,orosz rulett”, stb.

koros szikségletkielégiteés — normasertés aran —

drog, szexualitas, marginalis ill. devians megelhet  ési
formak

Jkatatimia” — vagyvezérelt hiszekenyseg, tulzott ill.
hibas bizalom

pszichiatriai betegség — szkizofrenia, mania,

depresszio, alkohol- vagy drogfligg 0ség,

,hajléktalan lelkiallapot”

valasztott kockazat”— b n6zo6 eletmaod




0. Az aldozatt a valas traum ai

fizikai és vagyoni k arosod as
poszttraum as sztressz -szindr oma (PTSD),

depresszi 0, szuicidalit as vagy ongyilkoss ag,
NERENQIES

tavlati hat asok: kapcsolat - ill. k 6z6ss égveszt és,
regressz iv eletform ak valaszt asa, kemiai
sztresszold asi kiserlet, karaktertorzul as, introverzi o

az eroszak ciklikuss aga — veszelyes k 6zvetlen es
kozvetett v edekez ési m 6dok (pl. politikai er 6szak)

az aldozat ,elhagyatotts aga”




10. Kilépés a trauma hat asaib ol

a szimbolikus retraumatizacio dilemmaja es

elkertlése

— A blnuldozési és igazsagszolgaltatasi folyamatban (az
elbeszélés nehézsegei, gyerekek, n 06k, stb., ill. az aktualis
lelkiallapot nehezit 6 és torzitd hatasai)

traumatizalt emberek lelektani ellatasa — akut

Krizisintervencio, traumaterapia, tarsas

rendszerbeavatkozasok, specifikus modszerek (pl.

EMR)

Jestorativ”’ igazsagszolgaltatas — kommunikacio az
elkovet ovel és (szimbolikus vagy valos) jovatetel

meglév o lelki problemak exacerbaciojanak kezelese
poszttraumas szemeélyiségfejl ©6dés es pozitiv
traumafeldolgozas




