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1. Fogalom elemz1. Fogalom elemz ééss

•• ÁÁldozat ldozat –– szorosan vett szorosan vett éés kiterjesztett s kiterjesztett éértelmezrtelmez ééss
•• Fokozatok az Fokozatok az ááldozatisldozatis áágbangban –– lehetslehets éégesges --e e 

tipoltipol óógia? gia? 
•• A kA k ööztudat kategztudat kateg óóriri áái: i: 

-- az az „„ igaziigazi ”” ááldozat ldozat –– a va véédekezdekez éés s 
szempontjaiszempontjai
-- az az ááldozat hibldozat hib ááztatztat áásasa
-- az igazsaz igazs áágossgoss áág fogalomkg fogalomk ööre re éés ennek s ennek 

ttáársadalomlrsadaloml éélektani jelentlektani jelent ıısséégege
-- felelfelel ııssss éég, kg, k áártrt éérrííttéés, s, „„ restoratrestorat íívv”” igig éények, nyek, 

jogokjogok



2. A 2. A viktimolviktimol óógiagia jelentjelent ıısséégege

•• bbőőnmegelnmegel ıızzéés s –– elselsııdleges, mdleges, m áásodlagos sodlagos éés s 
harmadlagos formharmadlagos form áákk

•• bbőőnnüüldld öözzéési si éés bs b íírróóssáági tanulsgi tanuls áágokgok
•• úújfajta pjfajta p áárbeszrbesz éédek a tdek a t áársadalommalrsadalommal
•• ttáág g éértelemben vett rtelemben vett ááldozatvldozatv éédelemdelem
•• utak a butak a b őőnelknelk öövetvetıık k reszocializreszocializ áácici óójjáábanban



3. A 3. A viktimolviktimol óógiagia tudomtudom áányos megknyos megk öözelzelííttééseisei

•• szociolszociol óógia: tgia: t áársadalmi kockrsadalmi kock áázati tzati t éényeznyezıık, k, 
kockkock áázati terekzati terek

•• antropolantropol óógia: etnikai ill. margingia: etnikai ill. margin áális lis 
((szubkultszubkult úúrráálislis ) t) téényeznyezııkk

•• kriminkrimin áállöökonkon óómiamia : pl. : pl. „„ a jogok a jogok áárara”” aspektusaspektus
•• lléélektan: normlektan: norm áállll éélektan (szemlektan (szem éélyislyis éégg--, , 

szociszoci ááll --, fejl, fejl ııddééss--stb. lstb. l éélektan), ill. lektan), ill. 
pszichopatolpszichopatol óógiagia

•• filozfiloz óófia fia éés s szociszoci áálantropollantropol óógiagia



4. A 4. A viktimolviktimol óógiaigiai szemlszeml éélet (implicit) let (implicit) 
emberkemberk éépepe

•• hhéétktk ööznapi (optimznapi (optim áális) jogtudat lis) jogtudat éés (paradox) s (paradox) 
ttáársadalomismeretrsadalomismeret

•• viktimolviktimol óógiaigiai ((protektprotekt íívv) szocializ) szocializ áácici óó
•• kköözrend, kzrend, k öözbiztonszbiztons áág g „„ filozfiloz óófifi áájaja””
•• individuindividu áális lis verzusverzus kollektkollekt íív felelv felel ııssss éégkoncepcigkoncepci óó
•• a sega seg ííttéés elve s elve éés ennek (ambivalens) s ennek (ambivalens) éérvrv éényesnyes üülléésese
•• a a „„ ttáársadalmi trsadalmi t ııkeke”” kkéérdrd éésese
•• a szabadsa szabads áágjogok gjogok éés a ts a t áársadalmi kontroll dilemmrsadalmi kontroll dilemm áájaja



5. A v5. A v éédekezdekezıı magatartmagatart áás a felns a feln ııttbenttben

•• a magatarta magatart áás tervezs tervez éése se –– az az ééletismeret letismeret éés a s a 
tapasztalat szerepetapasztalat szerepe

•• kköözvetlen tzvetlen t áársas hatrsas hat áások a tervezsok a tervez éésbensben
•• ttáársadalmi szignrsadalmi szign áálok lok éés vals val óószszíínnőősséégek a gek a 

viselkedviselked éési folyamat szempontjsi folyamat szempontj áábbóól l ––
elvelv áárráások sok éés vals val óóssáágg

•• a viselkeda viselked éési tudatosssi tudatoss áág lg l éélektani lektani áárara
•• az az öönkontroll nkontroll „„ szszüüneteltetneteltet éésese””
•• szorongszorong áások sok éés fs f éélelmeklelmek



6. A v6. A v éédekezdekez éés dilemms dilemm ááii

•• ttáársadalmi agresszirsadalmi agresszi óókontroll kontroll –– cselekvcselekv éésben sben 
éés eszks eszk öözzöökben kben –– nnöövekvvekv ıı viktimolviktimol óógiaigiai
vulnerabilitvulnerabilit ááss

•• kockkock áázatkerzatker üülléés s –– egyegy ééni ni éés ts t áársadalmi rsadalmi 
beszbeszőőkküüllééss

•• kollektkollekt íív v éértrt éékek kek –– verzusverzus öönvnv éédelem, delem, 
éérdekkrdekk éépviselet (pviselet ( „„ vagvag áánysnys áágg”” , bizalmi , bizalmi 
normnorm áák, izgalomkeresk, izgalomkeres éés)s)

•• kognitkognit íív, motivv, motiv áácici óós s éés viselkeds viselked éési si 
optimumok a voptimumok a v éédekezdekezıı viselkedviselked éésbensben



7. Az 7. Az öönvnv éédelem szempontjdelem szempontj áábbóól inkompetens l inkompetens 
emberember

• mindenki, aki az említett optimumokat nem 
éri el ill. személyiségben nem birtokolja

• mindenki, aki protektív környezet nélkül van, 
és aki a szokásos társadalmi kontrollt nem 
biztosító (pl. rendkívüli) körülmények közé
kerül

• ezen belül: gyerek, n ı, idıs, beteg vagy 
fogyatékos, felt őnı, kiszolgáltatott, nem kell ı

viselkedési kontrollt mutat, idegen, 
kommunikációban akadályozott



8. Az inkompetencia speci8. Az inkompetencia speci áális eseteilis esetei

• öndestruktív veszélykeresés, esetleg normasért ı

viselkedés árán, pl. verekedés, „suicide by cop”, 
közlekedési „orosz rulett”, stb.

• kóros szükségletkielégítés – normasértés árán –
drog, szexualitás, marginális ill. deviáns megélhet ési 
formák

• „katatümia” – vágyvezérelt hiszékenység, túlzott ill.  
hibás bizalom

• pszichiátriai betegség – szkizofrénia, mánia, 
depresszió, alkohol- vagy drogfügg ıség, 
„hajléktalan lelkiállapot”

• „választott kockázat” – b őnözı életmód



9. Az 9. Az ááldozattldozatt áá vváálláás traums traum ááii

•• fizikai fizikai éés vagyoni ks vagyoni k áárosodrosod ááss
•• poszttraumposzttraum áás s sztresszsztressz --szindrszindr óómama (PTSD), (PTSD), 

depresszidepresszi óó, , szuicidalitszuicidalit ááss vagy vagy ööngyilkossngyilkoss áág, g, 
menekmenek üüllééss

•• ttáávlati hatvlati hat áások: kapcsolatsok: kapcsolat -- ill. kill. k öözzöössss éégvesztgveszt éés, s, 
regresszregressz íív v ééletformletform áák vk v áálasztlaszt áása, ksa, k éémiai miai 
sztresszoldsztresszold áásisi kkíísséérlet, karaktertorzulrlet, karaktertorzul áás, s, introverziintroverzi óó

•• az eraz erııszak ciklikussszak ciklikuss áága ga –– veszvesz éélyes klyes k öözvetlen zvetlen éés s 
kköözvetett vzvetett v éédekezdekez éési msi m óódok (pl. politikai erdok (pl. politikai er ııszak)szak)

•• az az ááldozat ldozat „„ elhagyatottselhagyatotts áágaga””



10. Kil10. Kil ééppéés a trauma hats a trauma hat áásaibsaib óóll

• a szimbólikus retraumatizáció dilemmája és 
elkerülése
– A bőnüldözési és igazságszolgáltatási folyamatban (az 

elbeszélés nehézségei, gyerekek, n ık, stb., ill. az aktuális 
lelkiállapot nehezít ı és torzító hatásai)

• traumatizált emberek lélektani ellátása – akut 
krízisintervenció, traumaterápia, társas 
rendszerbeavatkozások, specifikus módszerek (pl. 
EMR)

• „restoratív” igazságszolgáltatás – kommunikáció az 
elkövet ıvel és (szimbólikus vagy valós) jóvátétel

• meglév ı lelki problémák exacerbációjának kezelése
• poszttraumás személyiségfejl ıdés és pozitív 

traumafeldolgozás


