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1. A terapias hatas kéerdése a
pszichoterapiaban

e a hatekonysag, mint modszer, az elmélet
és az iranyzat (képzés) legitimacioja

o az iskolak (tul)szaporodasa —
,pszichoboom” — és konkurrenciaharca

o kételyek és kritikak (Eysenck,
hataskutatasok es metaanalizisek,
alternativ hataselméletek)



2. Integrativ hatasmagyarazatok

 .,a baratsag vasarlasa”, ,hallo-goodbye
effektus”, meggy6zes es rabeszeles,
,demoralizacio -- remoralizacio”

* a Rogers-féle terapeuta-valtozok
e a placebo-faktor



3. ,Dekonstrukcios” kutatasi
eredmények
o terapias idotartam, talalkozasi strliség és
folyamat — negativ eredmények

o a képzettseg fontossaga — negativ
eredmeények

o terapias helyzet és terapias kapcsolat —
helyettesithetd (a tanacsadas kérdése)



4.A nem-specifikus tényezok
feltevese
e a ,Dodo bird verdict” — minden modszer
hatekony
 Indoktrinacio — terapia mint vilagnézet,
vilagmagyarazat — a ,megtéres” faktora
e az Onhatékonysag visszaszerzése



5. A kapcsolatok szabalyozo es
fejleszto ereje

 normak,a kommunikacio intenzivve valasa
(kontextusok), a kotédés motivalo ereje
(kontingencia-elv)

e az enhatarok megnyilasa, a
szemelyesseg és az intimitas

e a seqitd kapcsolat valtozatai



6. A seqitd kapcsolat dinamikaja

e erzelmi tamasz, feltaras, katarzis

o kapcsolati laboratorium — sémak,
kapcsolati mintak, attétel, regresszio

e Onallositas, felszabaditas



7. A seqito keretek kerdése

e a terapias szituacio fogalma
e a szituacid mint a viszonyitasok es a
kommunikacio kerete

e a szabalyozas a kapcsolatban — a
visszajelzések ereje



8. A terapias dialogus

e a,k0z0s nyelv” kerdése — szemantikal es
szimbolikus hasonulasok

e pszichoedukacios miveletek a
dialogusban

e kognitiv rendszerazonosulasok a
parbeszédben



9. Szuggesztiok a terapias
kapcsolaton at

e a bizalom es a placebohatas — a
szociokulturalis szuggesztiv hatter

» ,a dolgok ertelme”, a koherencia és a
kontinuitas restitucioja

o premisszak és szemléleti modok
sugalmazasa — az adott iranyzat

kulcsfogalmai, metaforak és szimbolumok,
a terapias szabalyok rejtett Uzenete



10. Tanitas és gyakorlas a
kapcsolatban

e Instrukciok és elméletek atadasa

o feladatok, a terapias szituacio, ill. a
kapcsolat mint gyakorloter

o kiilsé ,gyakorlatok” — a mindennapi
viselkedes tematizacioja



11. Az Odnbizalom
erositése/erosodése

a korrektiv emocionalis elmeny

fokuszalt figyelem, az elfogadas és a
megeértes megerositdé hatasa

empatia es ,talalkozas”



12. Uj képességek a terapias
kapcsolat réven

 Introspekcio és élményvernalizalas

e Onmonitorizalas és viselkedési reflexivitas

e aterapias, ill. a segitd dialdgusok
folytatasa a gondolkodasban és a
képzeletben



13. A tanacsadas rejtett
mozzanatal

e problémamegoldasi és megkulzdesi
javaslatok

o az eroforrasok mozgositasa

e az Immobilizalo vagy destruktiv elharitasi
modok felbontasa a kulvilaghoz valo
viszonyban



14. Fokuszok a segitd munkaban,
és a fejlédes felszabaditasa

e a nbvekedési modell — az eléprogramozott
vagy az inherens fejlédesi potencial
felszabaditasa

 a krizisparadigma

 Onmegvalodsitas, Onfejlesztes, intimitasi
progresszio, spiritualitas, ,,B-allapot”



15. Nem egyéni terapias keretek —

a segito

kapcsolat és a nem-

specifikus tenyez6k szerepe

e a csoportkeret €s ennek kapcsolati

szabalyozasa,

ennek megha

a vezetdcentrikus kezdet és
adasa

terdpia — a szituacio és a

e par- és csalac
terapeuta alta

kOzvetitett ,nyelvi”, szuggesztios,

tanulasi és megerdsité hatasok
e a pszichodrama, a szocialis gondoskodasi

seqités, ill. az

Onseqitb csoportok sajatossagai —

a segitd csoportok sajatossagai — a segitd
kapcsolat szimbolizacioja



16. A nem-specifikus hatotényezok
elrontasa

 doktrinér rugalmatlansag a modszerben és
a terapias szemléletben

o tulinvolvacio, tulrejtézkodes, kiégesi
folyamat

e a nem-specifikus hataselemek
(6ntudatlan, ill. évatlan) lebontasa



17. A szemelyes tényez6 és
Jkarbantartasa” a terapias
kapcsolatban

o a diszpozicio figyelembevétele, a
,agyengek” ismerete es kompenzalasa,
dnmonitorizalas

e arészvetel, az érzelmi viszonyulas és a
terapias aktivitas optimalis szabalyozasa

e Szupervizios és egyeb segitseg
igénybevétele



18. A telefonos segitd kapcsolat

e a rapport” kérdése és fontossaga — a
sziukseéges technikak

e a hivas el6zményeinek megértese
o elvarasi es kotddesi tenyezdk, motivacios
konstellaciok megertese



19. A parbeszéd jelentbésege

e az ,Uj narrativa” fontossaga, megindult
lelki feldolgozasi és feszlltség-levezetési
folyamatok, a rejtett keretek szerepe

e az empatia és a hitelesség jelentésege

e a segités tervezese a hivas
id6szoritasaban — megeroésités, katarzis,
Instrukciok, paradoxonok, szuggesztiok



20. ,Terapia” a telefonban

 telefonos kapcsolat — lehetéségek és
korlatok, fokalis munka, terapias
modellnyujtas, motivalas az adekvat
segitségre

o eroforrasok mozgositasa mint cél, a

ehetséges modszerek

e paradoxonok, metaforikus és szimbolikus
natasok, ,magikus” dialogusok




