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Févédnok: Dr. Szentes Tamas, Orszagos Tisztiféorvos
Helyszin: Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal Budapest, 1097 Nagyvarad tér 2.

1. Nyitégondolatok

Kedves Erdeklddd!

Sok évtizeden keresztll a mentalis problémak orvosi és szociologiai, szocialpszichiatriai felfogasa kozott driasi szakadek és
jelentds harc is volt. Ma ,oly korban éltink”, amikor a biologia és a szociologia talalkozhat: a gén-kérnyezet kdlcsonhatas és
a stressz idegrendszeri hatasaival foglalkozo kutatasok alatamasztjak a mentalis problémak tarsadalmi, kornyezeti
kitettségét. A bioldgiai, genetikai kutatasokat komolyan vevd szakembereknek ma kozdsségi ellatast és stresszkezelést,
érdekvédelmet és szocialis munkat is kell javasolniuk, ha valoban kovetik a biologiai-genetikai kutatasi eredményeket.
Vegérvenyesen befellegzett a csak az agyban gyodgyitd megkdzelitésnek.
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Mara az ENSZ foglal allast amellett, hogy a pszichoszocialis fogyatekossaggal éléket nem szabad er6szaknak kitenni a
gyogyitasuk soran (sem). Az er6szakkal is operald, korlatozo és kontrollald intezményi kdrnyezet ugyanis artalmas
kornyezeti hatasokat eredményez, amely vegsd soron a betegségeket rontja. Mégis, a mentalis problémakkal éloket
gondozo, kezeld szolgaltatasok lépten-nyomon élnek a korlatozas, fliggove tétel, kontrollalas, stb. eszkdzeivel (hogy a
visszaélésekrdl ne is beszeljunk). Még nincs eleg eszkdz és tudatossag az erdszak megeldzése és eszkalaciojanak kivédese
érdekében. Az ENSZ CRPD, a Fogyatékossaggal élé személyek jogairdl szolo egyezmény zavarbaejtd elvarasokat fogalmaz
meg, amikor tiltja a fizikai korlatozast a kezelés, gondozas soran.

A Szervezék: Ebredések Alapitvany, Orszagos Tisztiorvosi Hivatal, Forrashaz
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Magyarorszag alairta ezt az egyezmeényt. Ideje hat vegiggondolni, mit lehet tenni és ideje még jobban megismerni az
er6szakmentes, felépulés-alapu k6zosségi ellatasok kulfoldi és hazai j© gyakorlatait. Erre is kapunk lehetdséget a
konferencian. Talalkozhatunk egy trieszti pszichiaternével, Serena Govjelsheck-kel, aki az akut osztalyon is nap mint nap
gyakorolja, hogyan kell teljesen erészakmentesen gyogyitani — a legakutabb allapotokban is. Triesztben és kornyéken
ugyanis évtizedek 6ta megoldottak a pszichiatriai problémakkal élok atfogo kozosségi ellatasat, ahol minden aron elkertlik
a fizikai korlatozast. Meg lehet tanulni ezt t6luk? Vagy ezt csak ,ott lehet"?

Purebl Gyorgy mutat meg majd Uj utakat a pszichiatria szamara és kerekasztal-beszélgetésen jarjuk kortl az ombudsman
munkatarsaval, jogveddkkel és klinikusokkal az er6szakmentes pszichiatria lehetdségeit Magyarorszagon. A szocialis
szakma képvisel6i a bentlakasos intezményekbdl vald szabadulas és a kozosségi alapu ellatas Utjait keresik. Ez a folyamat
az onsegités réven valhat valdra, amikor a ,fehér varazsld” szereptdl megszabadult, ,sebzett segiték” és a felépult
felnasznalok egyutt dolgoznak. Tapasztalati és kisérd szakértéktdl, Hanghalloktol, valamint Petke Zsolt addiktoldgus-
pszichiater kolleganktdl tanulhatunk errdl. Beszelgetunk majd a Mindenki” ¢. Oscar dijas kisfilmrél a lelki egészseggel és a
szabadsaggal kapcsolatban, persze miutan megtekintettik. Meghallgathatjuk azt a két tapasztalati szakertot, akik mesebeli
modon lettek az Eurdpai Gyogyszertigynokseg szakértdi — remelhetéleg tanulva abbdl, hogyan fogjak fel az EU-ban az
érintettek bevonasat.

A szabadsag persze nem csak korulottink, de benntnk is megszulethet. Ebben segithetnek a felépulés-tortenetek és a
traumaktol vald szabadulas Utjai, tébbek kozt az ,aldozati és bantalmazd koroket” felvaltod asszertivitas kultiraja és a
figgdsegtdl vald szabadulas.
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Az er6szak lepten nyomon visszakdszon a lelki egészségert folyd munka soran is. A megeldzés leghatékonyabb maodszerei:
az osszetarto, otthonos és biztonsagos kozdssegek, a szemelykdzpontl és az erdszakot megeldzo, ill. hatekonyan kezeld
iskolak, ahol a pedagogusok tudnak asszertivan kommunikalni, a kiszamithato es ,emberbarat” munkahelyek, az
emberseges egészsegugyi és szocialis ellatok. Mi mindnyajan tapasztaljuk ezek nagymeértekl hianyat a tarsadalmunkban.
Pedig a szabadsag, egyenldséq, testvériség értékei lelki egeszséget teremtenek. A konferencian megismerhetjik a Norvég
Alap program altal feltart legsikeresebb jo gyakorlatot: a rézsaszentmartoni banyaszfalu kdzosségét.

A mostani konferencia ezeket a kérdéseket jarja korul — és meg sok mas meglepetés is varja az érdeklédoket.

Szeretettel varjuk!

Dr. Harangozé Judit, a szervezdk nevében
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2. Program

Fodor terem

8.00-9.00: Regisztracio
9.00-9.20: MEGNYITO
Dr. Szentes Tamas (Orszagos Tisztiorvosi Hivatal)

A 2016-0s Antistigma dij atadasa — Szabdné Streit Zséfia, Harangozé Judit

9.20-13.00 PLENARIS ULES

Uléselnokok: Harangozé Judit (Ebredések Alapitvany, SE Kozosségi Pszichiatriai Centrum), Varfalvi Marianna
(OTH)

09.20-09.40 | Szentkatolnay Miklds (Fogyatékos Személyek Esélyegyenldségéért Kbzhasznl Nonprofit Kft.): Szabadulas a
bentlakésos intézménybdl — a TARS project vélaszai

A Szervezék: Ebredések Alapitvany, Orszagos Tisztiorvosi Hivatal, Forrashaz
A tudomanyos bizottsag: Nemes Laszl6, Pataky llona, Harangozé Judit, Bodrogi Andrea, Bulyaki Tiinde,
Szervezébizottsag: Harangozé Judit, Kristof Rébert, Varfalvi Marianna, Prim Gabriella, Alméasi lldiké, Vida Agnes, Sarkany-Balogh Csilla, Bodrogi Andrea
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09.40-10.00 Body Eva (Emberi Eréforrasok Minisztériuma): Aktudlis kérdések a szocidlis elldtasban

10.00-10.30 Serena Goljevsheck (WHO Kollaborativ Centrum, Trieszt): Erészakmentes pszichiatria Triesztben

10.30-11.00 Kavészinet

Plenéris Ulés | Uléselnokok: Pataky llona (Pazmany Péter Katolikus Egyetem BTK Pszicholdgiai Intézet), Purebl Gyérgy (SE
Magatartastudomanyi Intézet, Magyar Pszichiatriai Tarsasag)

11.00-11.20 Purebl Gyérgy : Ne a farok csévalja a kutyat, avagy a pszichiatria paradigmavaéltasa

11.25-11.45 Petke Zsolt (OPAI): Az &nsegités szabadsaga — érdekléddknek

11.45-12.00 Mérey Déniel, Gallai Istvan (Ebredések Alapitvany - Hanghalld csoport, Eurdpai Gydgyszeriigynokség
tapasztalati szakértok): Szabadsag és pszichiatria

12.00-12.20 Banfalvi Attila (Debreceni Egyetem, Néepegészsegugyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet): Kétédni vald
« bolond «

12.20-12.40 | Harangozé Judit : Szabadsag és pszichiatria

12.45-13.00 Megbeszélés
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13.00-13.30: EBEDSZUNET

Févédnok: Dr. Szentes Tamas, Orszagos Tisztiféorvos

13.30-17.00: WORKSHOPOK, KEREKASZTAL-BESZELGETESEK

Budapest, 1097 Nagyvarad tér 2.

l. 13.30-14.30

II. 14.45-15.45

IIl. 16.00-17.00

Workshop

Az dnsegités szabadsaga: batraknak

Egy nyilvanos "6nsegitd" csoport -
mindenkinek

Vezeti: Petke Zsolt

Workshop

Ut a szabadsagba - A csaladallitas és a
meditacio a traumakbdl vald felszabadulas
eszkodze a pszichozissal kuzddk
pszichoterapiajaban.

Vezetik: Tar Zsuzsa (Villa Deja Vu rendel6 és
Cordelia Alapitvany), Angster Maria
(maganrendelés, csaladallitas),Menké Gabor
(Ebredések Alapitvany és LEK)

Kerekasztal-beszélgetés

Rbozsaszentmarton kbzossége. J6 gyakorlat a
lelki egészseg tertletén

Moderator: Wernigg Rébert (OTH),
Résztvevdk: Menkd Gabor (Hatvan, Lelki
Egeszseg Kozpont), Harangozd Judit és a jo
gyakorlat megvalositoi

Kerekasztal-beszélgetés

Felépules-torténetek Budapestrdl,
Debrecenbdl, Kecskemétrdl és
Székesfehérvarrol

Moderator: Bulyaki Tunde (ELTE TTK)

Kerekasztal-beszélgetés

Hanghallok : Szabadulas es egyuttélés
Vezetik : Mérey Zsolt, Mérey Daniel, Gallai
Istvan

Résztvevok : a budapesti, kecskemét,
debreceni, székesfehérvari Hanghallo
csoportok tagjai

Workshop
Ketten Londonban...
Az Eurdpai Gyogyszertigynokség felhasznald

szakertdikent szerzett tapasztalataink

Vezetik: Gallai Istvan, Mérey Déniel

A Szervezék: Ebredések Alapitvany, Orszagos Tisztiorvosi Hivatal, Forrashaz

A tudomanyos bizottsag: Nemes Laszl6, Pataky llona, Harangozé Judit, Bodrogi Andrea, Bulyaki Tiinde,

Szervezébizottsag: Harangozé Judit, Kristof Rébert, Varfalvi Marianna, Prim Gabriella, Alméasi lldiké, Vida Agnes, Sarkany-Balogh Csilla, Bodrogi Andrea
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1.13.30-14.30

I. 14.45-15.45

IIl. 16.00-17.00

Kerekasztal-beszélgetés

Er6szakmentes pszichiatria

Moderator: Purebl Gyérgy

Résztvevok: az Alapvetd Jogok Biztosanak
Hivatala munkatarsa (meghivasa folyamatban),
Gurbai Sandor (MEOSZ), Milanovich Dominika
(TASZ), Szuromi Balint (SE Pszichiatriai és
Pszichoteréapias Klinika), Harangozo Judit és
Kaszas llona (Ebredések Alapitvany)

Kerekasztal-beszélgetés

Szabadulas a bentlakasos intezmenyekbdl? -
Kitagolas

Moderator: Valyi Réka (EMMI), Cserti Szauer
Csilla (ELTE BGGYK)

Résztvevsk: Body Eva, Juhész Péter (EMMI),
Sziklai Istvan (FSZK), Szbke Jozsef (Somogy
Megyei Szocialis Otthon, Berzrnce) Cseke
Elemér, Kristof Robert (Ebredések Alapitvany)

Workshop

Szabadulas az aldozati és bantalmazo
korokbol: Az asszertivitas ereje

Vezeti: Kristéf Rdbert

Résztvevok: Zelkd Csilla, Kalman Andres,
Cserni Katalin (Ebredések Alapitvany)

C. Molnar Emma emlékulés

Az Anyasag szabadsaga

Moderator: Véarfalvi Marianna

Résztvevok: C. Molnar Emma tanitvanyai:
Horvath Monika, Szantd Emese, Bodnar Csilla
(Baranyfelnd Gyermekfejlesztd Kozpont)

Film és kerekasztal-beszélgetés
« Mindenki « - az Oscar-dijas magyar
rovidfilm vetitése és beszélgetés a filmrol

Moderator: Vérfalvi Marianna

Résztvevdk: Polus Enikd, Tibenszky Moni Lisa
(Felelds Szuldk Iskolaja), Havasi Tibor
(Lélekzuhany Gospel Korus vezetdje)

Workshop

Szabadulas a benzodiazepinek fogsagabdl

Vezetik: Bodrogi Andrea (Ebredések
Alapitvany, Addiktologiai munkacsoport) és
Gazda Tamas (tapasztalati szakértd)

A Szervezék: Ebredések Alapitvany, Orszagos Tisztiorvosi Hivatal, Forrashaz
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Szervezébizottsag: Harangozd Judit, Kristdf Rébert, Varfalvi Marianna, Prim Gabriella, Almasi Ildiké, Vida Agnes, Sarkany-Balogh Csilla, Bodrogi Andrea
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l. 13.30-14.30

I. 14.45-15.45

IIl. 16.00-17.00

Workshop

ErGszakmentesseég a normaszegés
kezelésében : Retorziok helyett
resztorativ megoldasok

Negrea Vidia (International Institute for
Restorative Practices), Molnar Katalin
(Ebredések Alapitvany)

Tréning

Szabaditas az alkohol fogsagabdl
Rovid intervencio és alkohol-szlrés

Vezetik: Bodrogi Andrea és Nyulaszi Anna
(Ebredések Alapitvany, Addiktologiai
munkacsoport)

Filozéfiai kavéhaz
A szabadsagrol

Vezeti : Nemes LaszlO (Eszterhazy Karoly
Egyetem, Ebredések Alapftvany)

Hangftrdd

Kellemes, nyugtato relaxalas és
feltoltddés a hangrezgések hullamaiban
megfurddve

Vezeti: Mike Judit (Forrashaz)

Hangfurdd
Kellemes, nyugtato relaxalas és feltoltodés a
hangrezgeések hullamaiban megfirodve

Vezeti: Mike Judit (Forrashaz)

Hangftrdd
Kellemes, nyugtato relaxalas és feltoltddés a
hangrezgések hullamaiban megfurodve

Vezeti: Mike Judit (Forrashaz)
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17.00-18.00: Zard plenaris Ulés
Uléselndkok: Bodrogi Andrea, Sarkany-Balogh Csilla

A konferencia ¢sszefoglalasa, a Workshopok vezetbinek beszamoldi

3. A konferencia
ld6épont: 2017. aprilis 11. 9.00-18.00 6raig. Helyszin: Orszagos Tisztifoorvosi Hivatal
1096 Budapest, Nagyvarad tér 2. (Heim Pal Kérhazzal szemben).

4. Akkreditacio
Pszichiatereknek és klinikai szakpszichologusoknak: 5 pont (utéakkreditacid), szocialis szakembereknek:
varhatoan 5 pont.

5. Reészvételi dij

2017. aprilis 9-én éjfélig beérkezo atutalassal: 8.000 Ft
Ezt kovetden kizardlag a helyszinen torténd fizetéssel: 10.000 Ft

A Szervezék: Ebredések Alapitvany, Orszagos Tisztiorvosi Hivatal, Forrashaz
A tudomanyos bizottsag: Nemes Laszl6, Pataky llona, Harangozé Judit, Bodrogi Andrea, Bulyaki Tiinde,
Szervezdbizottsag: Harangozé Judit, Kristof Robert, Varfalvi Marianna, Prim Gabriella, Almasi Ildiko, Vida Agnes, Sarkany-Balogh Csilla, Bodrogi Andrea
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Pszichiatriai felhasznalok, hozzatartozoik, egyetemi hallgatdk, valamint posztgradualis képzésben 1évok
szamara a részvétel ingyenes, de aprilis 7-ig torténo eldzetes regisztraciohoz kotott.

6. Jelentkezés

Az ebredesek.hu honlapon. Az elézetes regisztracié abban az esetben érvényes, ha a részvételi dij 2017. 04.
09-én éjfélig beérkezett atutalassal teljesiil az Ebredések Alapitvany bankszamlajara: 11100104-19673374-
13000000.

7. Erdeklédés

Kérdéseiket az alabbi e-mail cimen tehetik fel:
ebredesek.konferencia@gmail.com, illetve Vida Agnesnél (+36 20 666-3165)

A szlinetekben kavét, asvanyvizet, az ebédnél szendvicset lehet fogyasztani. Ez a fogyasztas a regisztracios
dijban benne foglaltatik.
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