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Bevezeto

Ez az irds kisérlet arra, hogy bemutassa mindazokat a tényezdket, amelyek az
egészségre ¢s az egészségiigyre valds hatdsokat gyakorolnak. Arra kivanja batoritani
olvasoit, hogy a mindennapi kényszerek halojatol megszabadulva tekintsék at, hogy
mire szamithatunk a kovetkezd 15-30 évben. A tanulmény alig titkolt szandéka a
kozos gondolkodas, az egyiittes konszenzuskeresés Osztonzése. Az alapkérdésekrol
vald mélyrehatd eszmecsere ,,terméke” lehet az a k6z6s minimum, amelyre fel lehet
épiteni a jOVO egészségligyét. Itt most nem az a cél, hogy az egészségiigy jovObeni
helyzetét meghatarozd tényezdket megfeleltessiik a napi politikai érdekeknek,
ellenkezdleg: arra kivanja ez az iras rairdnyitani a figyelmet, hogy a tarsadalmi —
technoldgiai kornyezetnek megfeleléen valtoznia kell a politikai prioritdsoknak is.

I. A tarsadalmi - gazdasagi kornyezet valtozasa
A kornyezeti elemzés indokolasa

Az egészség felfogasa a XX. szazad masodik felében gyokeresen megvaltozott' és a
XXI. szazad els6 harmada varhat6an ugyancsak markans atértékeléseket hoz.

Régi allitas, hogy az egészség nem az egészségiigyben keletkezik, és zommel nem is
ott vész el: az egészséget alapvetéen az egészségiigyon kiviili tényezok hatarozzak
meg, amelyek elsédlegesen kultira és gazdasagfiiggok.

Az egészséget befolyasold tényezdk az alabbiakban foglalhatok dssze:

e Az egyén genetikai dllomanya.

o Az ¢életmdd, illetve az életmodot els6dlegesen meghatarozé tényezok:
® a gazdasag fejlettsége (GDP/capita),
@ atarsadalmi egyenldtlenségek mértéke,
@ kornyezeti karos hatdsok mértéke,
@ tarsadalmi mintak, elvarasok, ¢és ezek leképezddése a szokasokban.

o Az egészségiigyi ellatas
@ hozzaférésének egyenletessége, a pénziigyi gatak hidnya (,,equity”, a
rendszer igazsagossaga),

@ az egészségiigyi ellatas fejlettsége, mindsége.

e Az egyén problémakezeld-képessége, informaltsagi pozicidja.

"Towards a New Perspective on Health Policy: The Lalonde Report (1975).
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A széles beagyazottsagot jelzi, llona Kickbusch Joseph Nye nyoman ujabban 6t nagy
trendet azonosit, amelyek az egészségpolitikat befolyasoljak:

a globalizacio,

a piaci hatasok erdsodése,

az informacios forradalom,

az innovacios sziikséglet novekedése és

a személyre szabott szolgaltatas iranti kereslet boviilése.

A gazdasag teljesitOképességével egylitt ezek az erdterek hatarozzdk meg az
egészségiigyet, annak karakterét, a szereplok viselkedését.

Kickbusch szerint a f6bb jellemzok:

e az egészség ¢és az erre ¢pllod szolgaltatasi rendszer €s hattéripar egyszerre valt a
gazdasagi htizoagazattd ¢és a szocialis biztonsdg meghatarozo tényezove, ezért
iranyitasanak sulypontja a létezd egészségiigyi rendszerek menedzselésérdl a
21. szazadi tarsadalom egészségtudatos, aktiv kozremikodésére helyezddik at
(fogyasztd- és beteg-kozéppontu megoldasok)

e az egészségiigyi kihivasok szama ¢€s sulyossaga csak osszefogassal, az orszagok
szoros egylittmiikodésével kezelhetd

e az ellatashoz vald hozzaférés, a kockazatok csokkentése a demokratikus jogok
részévé, a szocialis stabilitas tényez6jévé valt.”

Peter Piot €s munkatarsai azt is hangstulyozzak, hogy az egészség sokszereplds, de
tobbszOrdsen determindlt is, ezen beliil a szocialis és politikai meghatarozok
felértékel6dnek.’

Ezek a tényezOk aldtdmasztjdk azt az allitast, hogy az egészség zommel nem
egészségligyl kérdés. Konnyli belatni azt is, hogy a determindnsok tartalmukat és
sulyukat tekintve gyorsan valtoznak, s is a kovetkezd évtizedben ez még inkabb igy
lesz. Elég annyit hozzatenni, hogy a ma egyediil fixnek tekintett ,,genetikai adottsag”

crer

A tarsadalmi kornyezet alapvetd valtozasainak leirdsa nem e tanulmany feladata,
csupan az egeészség €s egeészségiigy tekintetében adunk egy rovid attekintést, illetve
tesziink felvetéseket.

Demografiai trendek

A demografiai trendek varhatéan meghatarozzak a jovo tarsadalméanak nagy kérdéseit,
¢s ez korantsem csak egészségligyi kérdés. Franciaorszagot kivéve az Osszes EU
tagéllamra a csokkend gyermekszdm mellett az iddsek aranyanak a novekedése
jellemzd, és ez tartés tendencianak igérkezik a fejlett allamokban. Magyarorszag
— Eurdpa szd mos orszagdhoz hasonléan — demografiai krizis felé sodrodik, mert a

2 Kickbusch, I.: Governance for health in the 21st century, WHO, 2011/kézirat/

3 Peter Piot, David E. Bloom, Peter C. Smith: Towards a New Paradigm for Health for All, World Economic
Forum,2010
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folyamatok részben kodoltak: az elmult évek tartdosan alacsony sziiletésszdma
meghatdrozza a  kozeljové  népességének  korosszetételét is. A KSH
Népességtudomanyi Kutaté Intézetének eldjelzése szerint a 65 év feletti lakossag
aranya 2050-re a jelenlegi 18%-rol a 26%-ra fog ndni, és csupan 55%-ra becsiilik a
munkaképes, 20-65 év kozotti korosztaly ardnyat. A demografiai helyzet 20-30 év
mulva ennél is rosszabb lehet: a munkaképes koru korosztaly szdma kozéptavon csak
korlatosan novelhetd, de az orvostudomany fejlodése miatt (pl. egy attorés a daganatos
dltalanosan megeélt életkor, és ez az egyébként orvendetes tény tovabb noveli majd az
idések aranyat, az esetlegesen novekvd gyermekszam pedig tovabb csokkenti az
aktivak aranyat.

A demografiai torzulds szamos kdvetkezménnyel jar:

o cgyre kevesebb ember fog gondoskodni egyre tobb ember eltartasarol,

o a szukiilt kozépgeneracid mellett varhatéan csak migracioval, munkaerd
importtal biztosithatd a termelés és a kozfunkciok elldtdsa, ami etnikai,
tarsadalmi konfliktusok forrasa lehet, a szegregacio, enklavék kialakulasa
iranyaba hat, ¢és eddig (helyben) ismeretlen betegségek terjedését okozhatja.

Mindehhez figyelembe kell venni azt, hogy az iddsek ardnydnak ndvekedése és a
lakossagszam csokkenés rovid- és kozéptavon csak a fejlett allamokra jellemzd, a
fejlddé orszagokban — bar lassulva— de tovabbra is a népesség ndvekedése lesz a
jellemzd. Ez vélhetden tovabb fokozza a migracios hatdsokat, de a gazdasagi
centrumok eltolodésat is eldrevetiti.

Gazdasagi kornyezet

A gazdasagi kornyezetre az egészségligy fejlodése ellentétes hatasokkal lesz, és ma
még az egyes elemzok eltérden itélik meg ennek ereddjét.

Az egyik hatds a sziikségletek novekedése ¢és a technoldgiai robbanas(info-
kommunikacid, képalkotas, nano- €s robottechnologiak, genomika,stb. és az ezekre
épiilé diagnosztikus €s terapias eljarasok) miatt az egészségiigyet tekinti a gazdasagi
fejlédés és az innovacidé motorjdnak, és a WHO pl. mar 2020-ra 8 milliardos
lakossagszammal és megerdsodott egészségiparral szdmol: prognodzisuk szerint az
egészségipar a vilag legnagyobb iparaga lesz, és a globalis GDP 12%-4t adja.*

Ugyanakkor a folyamatok varhat6é hatdsai nem tisztan pozitiv képet vetitenek fel. A
jovo meghatarozé kérdése az: hogyan lehet Osszeegyeztetni a versenyképesség
megoOrzését és javitasat az orokolt joléti rendszerek fenntarthatosagaval az egyre
inkabb globalizalodo piacon. A joléti rendszerek finanszirozdsa a forrdsok (adok,
jarulékok) novelését, a gazdasagi versenyképesség pedig a jarulékok ¢és adok
csOkkentését igényli. Mindez rdadasul varhatéan egy olyan kornyezetben fog
végbemenni, ahol a gazdasdg sulypontja a ma még fejlédonek tekintett orszagok
iranyaba tolodik el, és ez kiélezi a versenyképesség kérdését.

* The Future Health - Health of the Future. Fourth European Consultation on Future Trends, WHO Regional
Office for Europe. 2003
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A tét, a mindannyiunk altal elfogadott europai értékrend gazdasagi fedezetének a
biztosithatosaga, mely sziikségszerien mindeniitt a joléti rendszerek feliilvizsgalatat
fogja eredményezni.

Az egészségipar szerepét kiemeli a kvazi korlatlan foglalkoztatdsi potencial. A
technologiai — demografiai — csaladszerkezeti trendek a sziikségletek olyan
novekedését jelzik, aminek a kielégitése csak nagy ¢ldmunka raforditassal lehetséges.

Biologiai — technologiai trendek

Epidemiologia

Az epidemioldgiai eldjelzések is tobbféle forgatokonyvet vazolnak fel. A technologiai
fejlodés, a védooltasok Uj generdcioi, a megnovekedett gyogyitasi lehetoségek a
jarvanyok felszamolasanak az esélyét vetik fel, de az utdbbi évek nem ezt az iranyt
tdmasztjak ala.

A nem mindig megfelelden alkalmazott gydgyszerelés is hozzajarul 1j, rezisztens €s
magas fert6z6-képességli korokozotorzsek kialakulasdhoz ¢és elszaporodasahoz,
rdaddsul az atoltottsdg még a fejlett orszdgokban is csokken a véddoltasok irant
formalodo szkepszis miatt. Az igazi kockazatot ugyanakkor nem a bioldgiai, hanem a
tarsadalmi folyamatok jelentik: a migracidval 0Osszekotott szegregacid ¢€s a
mélyszegénységben €16 csoportok enklave jellegli tomegesedése (kiilondsen, ha ehhez
kulturalis/nyelvi elkiiloniilés is tarsul) komoly jarvanyligyi, de a tomeges migraciod
onmagaban is fokozott kockazatot jelent. Reméljiik, hogy csupan elvi kockazatként
kell megemliteni a jarvanyligyi kérdések kozott a bioldgiai fegyverek miatti jarvanyok
es¢lyét, de a terrorizmus megerdsddése esetén ezt a kockazatot nem lehet kizarni.

A fert6z6 megbetegedések tomegesedése csupan kockéazat, de a nemfertdzd
megbetegedések szaporodasa bizonyosan bekovetkezik a demografiai — tarsadalmi
folyamatok kovetkeztében. Ezen beliill ndni fog a mozgasszervi és a mentalis
betegségek gyakorisdga, eldbbi jorészt a tarsadalom iddsddése, utobbi az egyént érd
konfliktus-helyzetek sokasodasa kovetkeztében. Bar a technologiai fejlédés (pl. sziv
katéteres eljarasok elterjedése, ) magas vérnyomas gyogyszerek), valamint az
egészséges ¢letmod terjedése komoly javulast hozott és hoz a sziv- érrendszeri
megbetegedések haldlozasa terén, a prognoézisok tovabbra is ezt a betegségcsoportot
tekintik vezetd haldloknak. Ami a rakhaldlozast illeti, a trend a daganat-terapia
varhaté/remélt attorésének és a genomikai eredmények gyakorlatba tltethetdségének
iddbeli bizonytalansdga miatt még nem lathaté be még pontosan.

Nemcsak az az 4allitds igaz, hogy a gazdasagi kornyezet visszahat a populacids
egészségre, de a forditottja is igaz: az egészségi allapot ndvekvld, s a tarsadalmi,
jovedelmi kiilonbségeket leképezd egyenldtlenségei, az ellatdshoz vald hozzaférés
kiilonbségei a gazdasagi novekedést is fékezik.

Szakmai tanulmany. Nem tekinthetd a Tancsics Mihaly Alapitvany vagy az MSZP hivatalos allaspontjanak.
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A tarsadalmi hatdsok masik teriilete lehet a reprodukcios medicina fejlédése. Miutan a
fejlett allamok altalanos problémaja a demografiai krizis felé valdé sodrodas, valamit
az, hogy a reprodukcios kor késobbi életkorokra tolodik — ezzel egyiitt n6 a meddd
parok ardnya —, varhatdan egész Eurdpaban felértékelddo teriilet lesz a reprodukcios
medicina.

Klimavaltozas, élelmiszerbiztonsag és egészségre elonyos taplalkozas

A kornyezeti hatasok koziil kiemelendd a klimavaltozas, amely varhatéoan szoros
Osszefiiggésben lesz az élelmiszer-ellatassal és élelmiszerbiztonsdggal. Ahogyan azt
mar ¢észlejiik, a globalis felmelegedés valtoztat a fertdz0 betegségek endémids
teriiletén. A biotechnologiak fejlddése lehet, hogy pozitivan befolyasolja az élelmiszer-
ellatast, de ez élelmiszerbiztonsagi kérdéseket is felvet.

Technologiai fejlodés, technologiai robbandas

Ha a vilag békés fejlddése megmarad, akkor a NASA mellett az egészségiigy lesz a
legnagyobb innovacio-megrendeld. Bizonyosan komoly hatasti lesz a genomika
(6ssejt-kutatds, géntérkép alapli személyre szabott gydgyszerkészitmények, szovet és
szervpotlasok stb.) valamint az info-kommunikdcios eszkozok tdg egészségiligyi
alkalmazasa. Ez wutdbbi Ilehet képes a novekvd munkaerdhiany részleges
kompenzaladsara a telemedicinalis és tavfeliigyeleti rendszerek terjedésével.

Nem tudjuk, hogy a nem egészségiigyi fejlesztések (pl. képfeldolgozas,

robottechnikak, nanotechnoldgia) milyen hatdssal lesznek, de bizonyosan minden mas
célu K+F eredmény hamar atfordul az egészségligyi implementaciok keresésébe.

Szakmai tanulmany. Nem tekinthetd a Tancsics Mihaly Alapitvany vagy az MSZP hivatalos allaspontjanak.
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I1. A nemzetkozi szervezetek, elemzok prognozisai
WHO

A WHO szerint 2020-ra a vildg lakossdga megkdzeliti a 8 millidrdot, a vilag
legnagyobb iparagat az egészségiigy képviseli majd (globalis GDP 12%-a). Az
egészségben fennallo kiilonbségek megnovekednek a gazdag és a szegény orszagok
lakossaga kozott. A gazdag orszdgokban a varhato €lettartam 80 év felett lesz, mig a
szegényekben ennek kb. fele. A szegény orszagok nagyvarosaiban jarvanyok
terjednek, ahol az ,,0lcs6” megoldasok mar hatastalanok lesznek. Az egészség a
gazdasagi fejlodés kulcsfontossagl elemét képezi, €s az egészségiigyi segélyezés valik
a kereskedelem ¢és politika 6 eszkdzévé. Eurdpa vezetd szerepet jatszik majd az
egeszsegiigyi kutatas, az informécidforras, a pénziigyi €s szakértdi tamogatas terén. A
problémék globalizacigja miatt WHO koordinativ, irdanymutatd €s informacio-gyiijto
szerepe varhatdéan tovabb erdsddik, de ehhez a szervezet atfogd reformjara, a
donorfiiggdség mérséklésére, a nem kormdnyzati szereplok iranyaba torténd nyitasara
is sziikség van (a WHO bevételeinek 80%-a célhoz kotott adomany!).’

Eurépaban az egészségiigyi rendszerek tovabbra is nemzeti jelleget képviselnek majd
¢és az adott orszag sajatos kultirdjat és hagyomanyait tiikrozik. Azonban mindegyik a
szolidaritds és az esélyegyenldség kozos europai értékeit hordozza magéban. Az
egészségiigyi rendszerek sok hasonlésagot is mutatnak majd, mivel hasonlo
lehetdségekkel és problémakkal néznek szembe.

Az eurdpai lakosok hosszabb ideig és nagyobb egészségben fognak élni. A joléti
tarsadalomban is lesznek egészségligyi problémak, koztik az elhizés, alkoholizmus,
dohanyzas, kabitdszer fogyasztds, stressz és rossz taplalkozas — mindez a lakossag
harmadéat fogja érinteni. A jelenleginél nagyobb hangsulyt kap az egészség
megoOrzésének egyéni feleldssége, kiilonféle elénydkben részesiilhetnek majd azok az
emberek, akik aktivan cselekednek az egészségiik érdekében. A betegek nem az ellatas
passziv befogadoi, hanem aktiv informalt fogyasztok lesznek.

2020-ra az eurdpai lakossdg oOtode lesz 65 évesnél iddsebb, akik egészségiigyi
szolgaltatasok iranti kereslete az atlag tobbszorose lesz, folyamatos ellatast igényelve a
krénikus betegségek ellatasaban.

Az emberiség egészségének tobb évtizedre eldretekintd allapotat hosszabb tdvon nem
lehet egyértelmilien eldrevetiteni, pusztan feltételezéseket lehet megfogalmazni. A
jovOkutatasban megfogalmazott forgatokonyvek (szcenaridk) a lehetséges jovo leirdsat
tartalmazo hipotetikus utvonalak. Nem megjosoljadk a jovot, hanem vizsgaljak a
lehetséges kimeneteket és felkészitik a kutatdkat a kiilonbozd valaszadasra.

A jovot illetden a vilag orszagai el6tt allo legnagyobb kihivas a tarsadalmak iddsodése.
Az ENSZ 2007-es elorejelzése szerint a 60 ¢v folottiek aranya a fejlett vilagban a

> The future of financing for WHO. Report by the Direcor-General. WHO, EB 128/21, 2011

Szakmai tanulmany. Nem tekinthetd a Tancsics Mihaly Alapitvany vagy az MSZP hivatalos allaspontjanak.
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jelenlegi 21%-r6l 2050-re 32%-ra nd, a fejlédd vildgban pedig 8%-ro6l 20%-ra
novekszik. (Az iddskori fliggdségi rata tobb mint dupldjara emelkedik. Mig 2007-ben
100 munkaképes korara 11 idés ember jutott, 2050-ben ez mar 25 lesz.) Ez a valtozas
mélyen érinti a munkaerOpiacokat, a globalis keresletet, a tarsadalmi struktirakat.
Elsésorban is megkérddjelezi pl. a napjainkra jellemzd egészségiigyi rendszerek
finanszirozhatosagat. A kormanyok és a maganszektor szamdra egyarant eldrevetiti az
1) megkozelitések sziikségességét. A joléti rendszerek fenntarthatdosaganak biztositasa
minden ¢érintett szereplotdl — egyének, pénziigyi intézmények, egészségiigyi
szolgaltatok, munkaltatok, kormanyok - ujfajta egylittmiikodést kivan meg.

A WHO egészségi allapotrol szolo (2006-ban késziilt) 2030-ig szo6l6 eldrejelzése
szerint 2030-ban is a szivinfarktus és a stroke lesznek a vezetd halalokok, és tovabbra
is sok haldlesetért lesznek feleldsek a tiido, 1égzdrendszer betegségei és az AIDS. Az
AIDS halalozas 2030-ig megduplazodik. A halalesetek tizedét vilagszerte a dohanyzas
okozza majd, 50%-kal tobb embert 6lnek meg, mint napjainkban. A vezetd betegségek
kozott szerepel majd a depresszio.

Az egészség terén a kutatok harom potencialis forgatokonyvet vetitenek el6re®.

1. A fertozo betegségek kora

Ebben a forgatokdnyvben az 0j fert6z0 betegségek megjelenése vagy a régiek
feltamadasa jelentds hatdssal lesz az egészségre. Kialakuldsdban szerepet jatszhat az
utazds, a kereskedelem, a mikrobioldgiai ellendllds, az emberi magatartds, az
egészseégiigyi rendszerek 0sszeomldsa, a kornyezetre nehezedd egyre nagyobb nyomas.
Az emberek mobilitdsa megnoveli a mikrobak és az emberek kozti kontaktust, a
megvaltozott természeti kornyezet pedig eldsegiti a betegségek terjedését. Ezért a
fert6zo betegségek prevalencidja drasztikusan megnovekszik és a varhato élettartam
lecsokken. A rossz egészségi allapot a gazdasagi tevékenység alacsonyabb szintjéhez
vezet, és az orszagok lefelé halado spiralba keriilhetnek, amit kornyezeti degradacio,
hanyatld jovedelmek €s rossz egészség jellemez. A fert6z0 betegségek kontrolljat
politikai és pénziigyi akadalyok gatoljak.
2. Az orvostechnologia kora

Az orvostechnoldgia koraban az €életmodbeli valtozasok okozta novekvd egészségiigyi
kockazatokat ellenstulyozhatja a gazdasagi novekedés és a technologia fejlodése. Ha
nem torténik hosszu tavi, fenntarthatd gazdasagi fejlédés, akkor a ndvekvo kornyezeti
nyomads ¢€s a szocialis egyensulyi allapot hidnya a szegényebb tarsadalmakat a fert6zo
betegségek jelentkezésének koraba hajthatja.

A future without health? Health dimension in global scenario Studies. Bulletin of the World Health
Organization. vol.81 no.12. 2003

http://www.oecdobserver.org/news/fullstory.php/aid/556/Healthcare _expenditure : a_ future_in_question.html
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3. A fenntarthato egészség kora

E forgatokonyv szerint a szocialis ellatasba torténd befektetések az életmoddal
kapcsolatos betegségek erdteljes csokkeneéséhez vezetnek, €s a legtobb kornyezettel
kapcsolatos fert6zé betegség megszlinik. Az egészségpolitika a lakossag egészségi
allapotanak javitdsara koncentradl, szem eldtt tartva a kovetkez6 nemzedékek
egeszsegét 1s. A fert6z0 betegségek megjelenésének esélye minimadlis lesz, az egész
vilagra kiterjedd feliigyeleti €s monitoroz6 rendszerek kovetkeztében barmilyen
jarvany kezelhetdvé valik. Az egészségiigyi rendszereket megfelelden igazitjdk az
idésebb lakossaghoz. A gazdag és a szegény orszagok egészségében fennalld
kiilonbségek végso soron el fognak tlinni.

Az elmult 2 évben a WHO egyre nagyobb figyelmet szentel az egészség tarsadalmi
meghatarozoinak. Elemzéseiben siirgeti, hogy a kormanyok a napi ¢életkoriillmények
javitasaval, a hatalmi, pénziigyi er6forrasok jraelosztasaval csokkentsék az egészség-
egyenlbtlenségeket.” Ezzel 0Osszefliggésben (jraértékeli a co-payment(vizitdij)
szerepét: megitélése szerint tObb a kockazata, mint a haszna, mert akadalyozza az
alacsony jovedelemmel rendelkezdk hozzaférését az elldtashoz. Véleménylink szerint
is jar veszélyekkel az Ugynevezett ,out of pocket” (kozvetlen térités) fizetés
kiterjesztése, ahol a hozzaférés a beteg aktudlis pénziigyi pozicidjatol fiigg. Ez az
arany egyébként Magyarorszagon ma is igen magas, a kdzvetlen magankiadas a teljes
egészségiligyi kiadas tobb, mint 25%-ara tehet6®. Az EU tagallamok koziil ebben csak
Szlovékia és Gorogorszag el6z meg benniinket. A fentiek alapjan a WHO szakért6i a
szervezett eldtakarékossag valamilyen formajat preferaljak a magéankiadasok esetében.
°, és a mi véleményiink szerint is kiemelt feladat Magyarorszagon a magankiadasok
terheinek kisimitdsa, eldtakarékos, 4atalanydijas konstrukciéva alakitdsa. Az
elkdvetkezd évtizedek egyik legnagyobb kihivasa varhatéan az lesz, hogy hogyan
lehet Osszeegyezetni az egyén feleldsségének és érdekeltsegének erdsitését ugy, hogy
ez ne novelje az egészség-egyenldtlenségeket, ne zarja el a leginkabb sériilékeny
rétegek hozzaférését az ellatashoz.

Europai Unio
Az EU prognézisok ismertetése elétt érdemes feltenni a kérdést: lesz-e egységesiilés az
EU-n beliil, lesz-e egységes egészségiigyi/tarsadalombiztositasi rendszer?

A kérdésre varhatoan nem lehet igennel — nemmel felelni.

Az egészséggel, egészségiiggyel kapcsolatos kihivasok és az erre adhatd valaszok
kozosek az EU-n beliil, és ez bizonyosan az egységesités iranyaba visz. Ha az EU-n
beliili mobilitds erdsodik, akkor meg kell oldani a tarsadalombiztositasi ellatdsok
,keresztfinanszirozasdnak™ kérdését, és napirenden levd kérdés a hatiron atnyulo
ellatdsok megoldésa is. Szintén régi és egyértelmii torekvések vannak a jarvanyiigyi és

7 Closing the gap in a generation, WHO,2008: www.who.int/social determinants
8 OECD HEALTH DATA 2009 alapjan végzett ESKI szamitasok
? The World Health Report: Health system financing, WHO,2010

Szakmai tanulmany. Nem tekinthetd a Tancsics Mihaly Alapitvany vagy az MSZP hivatalos allaspontjanak.
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az egészség védelmét, fenntarthatdosagat biztositd kérdések egységesitésére. Ezen a
teriileten érdemi eldérelépések varhatok.

Ugyanakkor az EU alapelveinek megfeleld egységes egészségiigyi belsd piac
kialakuldsa — ami biztositja a szolgaltatasok ¢és a személyek korlatozas nélkiili szabad
mozgasat —, nem varhatd. Ennek oka az egészségiigyi ,,piac” specidlis kozellatasi
jellege, és a koltségkontroll prioritdsa a szabad piaccal szemben.

Véarhatéan az ellatdsok szabalyozasa, a szakmai protokollok egységesitése az egyik
terililet, amiben kozds és egységes eldrelépés varhato. A masik tertilet, ahol bizonyosan
egységesiilés lesz, az a beteg-azonositds 4s beteg-dokumentacid, az egységes
egeészseégligyi elektronikus mappa kialakitasa.

Az Eurdpai Bizottsag ¢és a Gazdasagpolitikai Bizottsdg 2010-ben publikalta az allami
egészségiigyi kiadasok 2007-2060-as idGszakra vonatkozd prognédzisat az EU 27
tagorszadgara és Norvégiara. Bar a tanulmény a kiaddsokat jelezte elére, minden
kiadasra hato teriilet jovOjét is szamba vette'.

A kiadas-novekedésnek két komponensét kiilonitik el: a sziikséglet-ndvekedésbdl
fakadd koltség-novekedést és a technoldgiai fejlédésbdl fakadd koltségnovekedést.
Szamitasaik szerint a keresleti oldal (demografiai valtozasok, egészségi allapot és
jovedelem-elaszticitas) hatasai az allami egészségiigyi kiadasokat 2060-1g atlagosan a
GDP 1,7%-val novelik. A kiaddsokban (miutan a GDP is novekszik) ez a 2007-es
szinthez képest 25% novekedést jelent orszagonként kiillonbozé mértékben, a svéd
11%-tol a szlovak 45, vagy a maltai 71%-ig. A legnagyobb novekedés a 2010-2040-es
periodusban varhatd, amikor a haboru utani baby boom nemzedék a legnagyobb egy
fore jutd egészségligyi kiadast igényld 60-70 éves korba keriil. Ezzel szemben a
technologiai fejlodés okozta kiadasnovekedés akar a GDP 6,3%-a is lehet 2007 és
2060 kozott. Mindez egyilittesen az egészségiigyl kozkiadasok GDP-hez viszonyitott
aranyanak a megduplazddasat jelzi eldre.

Fiiggetlen elemzokozpontok véleménye

A Vilaggazdasagi Férum 2008 végén publikalt tanulmanya'' a nyugdijrendszerek és
az egészségiigyi rendszerek jovojét harom forgatdkdnyv szerint vetiti elére 2030-ig.

A ovoztesek és a lemaradok

Ebben a forgatokonyvben az orszagok nem veszik idében figyelembe a demografiai
krizis lehetséges kovetkezményeit. A legtobb orszag finanszirozni tudja a jelenlegi
tarsadalombiztositasi rendszereket, bar inkdbb azok csokkentett formajat, ugyanakkor
nének az egyenl6tlenségek, az allami szektor beruhazasai a kivanatos szint alatt

10 Bartosz Przywara: Projecting future health care expenditures at European level, EU Economic Papers 417,
2010 http://ec.europa.eu/economy _finance/publications/economic_paper/2010/pdf/ecp417 en.pdf

"' The Future of Pensions and Healthcare. Scenarios for the future of pensions and healthcare in a rapidly ageing
world. 2008. http:/www.weforum.org/pdf/scenarios/Pensions.pdf

Szakmai tanulmany. Nem tekinthetd a Tancsics Mihaly Alapitvany vagy az MSZP hivatalos allaspontjanak.
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maradnak, az alacsony jovedelmuek szamara is egyre kevésbé lesznek megfeleloek. A
gyoztesek és lemaradok kozotti kiilonbségek, konfliktusok ndvekedhetnek.

Eoviitt kell élniink

Konszenzuson alapulé politikéval uralhatova valik az egyenldtlenségek novekedése, 1)
értelmet nyer a kollektiv felel6sség. A demografiai valtozasokra innovativ, hatékony
valaszokat keresnek, amelyben fontosak lesznek a csaldd- és kozosség alapi
megoldasok.

Magunkra vagyunk utalva

A harmadik forgatokonyv szerint a gazdasagi valsag hatasai 2010 utdn is hosszan
érzédnek, az allami egészségiigyi rendszerek sulyos pénziigyi nehézségekkel kiizdenek
majd. Az egyéni felelosség erdsodik, hiszen az allami és tarsadalombiztositasi
rendszerek stulyos problémaékkal terheltek. Az allamok mas megoldas hianyaban az
egeszsegiigy felelosségét az egyénre ¢és a maganszektorra nyomjak, a
tarsadalombiztositas ellatasaiban az allam csak egy abszolut minimalis szerepet tart
fenn.

Az Egyesiilt Kirdlysag Institute of Development Studies kutatoi szerint (kutatasukban
az Egyesiilt Kiralysag altal finanszirozott ,,4 jové egészségiigyi rendszerei kutatdsi
program konzorciuma”' is részt vett) kiilonbséget kell tenni az alacsony és kdzepes
jovedelmii orszagok és a fejlett tarsadalmak egészségiigyének jovobeli fejlodése
kozott. A fejlett orszdgokban haromféle kapcsolatrdl, vagy inkabb szerzddésrol
beszélhetliink az egészségiigyben. Az egyik az dallam ¢és a szakma kozott van
(professzionalizacio ¢és hierarchikus specializacid, biirokratikus eszkozokkel
szabalyozott hozzaférés a szolgaltatasokhoz).

A maésik az allam és a piac kozotti szerzddés (szabalyozott piac, pl. limitélt
hozzaférések a vényre kaphatod gyogyszerek esetében). A harmadik egyezség az allam
¢s a lakossag kozott all fenn, az egészségiigyi sziikségletek pénziigyi kockdzatait
kezeli pl. a szabalyozott biztositdsi piac segitségével vagy adofinanszirozassal. A
fejlett orszdgokban az egészségligyi rendszerek tarsadalmasitottak, az dllam dominans
szerepet jatszik a szolgaltatdsokban és a szabdlyozasban. A jovében ezekben az
orszagokban az egészségligyi rendszer ,,finomhangoldsa” zajlik majd egy mindenki
szamara megfeleld struktura iranyéba.

A fejlédo orszagok pluralisztikus rendszereiben pordzus a kapcsolat az allami és a
maganszektor kozott, szabdlyozatlanok a viszonyok, hidnyzik a megfeleld intézményi
keret a szabalyozasra és az iranyitasra. Az egészségiigyben jelentOs szerepet jatszanak:
az informalis piac, a multilateralis és transznaciondlis intézmények és szervezetek.

A fejlett vilagban a szakmai szervezetek és a szakértOk iranti bizalom csokken, a
fejlédd orszagok hianyban szenvednek ezen a teriileten. Kihivasok el6tt all a szakma,
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¢s kihivasokat tamasztanak az Uj technologiak (informaciés technoldgia, online
diagnosztika lehetdsége, a paramedikalis személyzet és maga a paciens erdteljesebb
bevonasa az egészség menedzselésébe). Nagyobb érdeklddést valthatnak ki a
maganvallalkozasok menedzselési technikai a kozfinanszirozott teriileten is.

A jovo rendszereiben Ujraépiilnek az egyes szereplok (helyi orszdgos és globalis)
pozicidi. Elmosddik az é€les hatarvonal a szakértdi és nem szakértdi szint kozott. Az gy
rendhez alkalmazkodva 1) politikai és intézményi szerzddések, megallapodasok
kottetnek majd.

Erdemes lesz odafigyelni a vilaggazdasag olyan feltorekvé szereplSinek, mint Kina
vagy pl. India intézményi megoldasaira, hiszen jovébeli K+F kozpontokként az
egészségiigyben is valtozasokat indithatnak.

A szakmai folyoiratokban publikdlt tanulmdnyok szerint a jovo egészségligyi
rendszereiben a koltségmegtakaritast elsdsorban ugy fogjak elérni, hogy a diagnozis és
kezelés egyre nagyobb részét mozditjdk az alapellatds és az otthoni ellatas fele. A
legfontosabb fejlesztések igy azok lesznek, amelyek lehetové teszik a betegek otthoni
gondozasat. Ezek kozt megemlithetdk a hordozhatd diagnosztikai eszkozok és
vizsgéalatok, betegmonitoroz6d késziilékek ¢és szolgaltatdsok, telemedicina video
kapcsolattal és szenzorokkal, tudasalapi rendszerek (internet, telefonos tanacsadas) és
a testen viselhetd technologidk. A jov6 orvostechnikai fejlesztései kozott talalhatdo még
a miniatlirizacio, nem invaziv mutéti eljarasok, tavolrdl irdnyitott virtudlis sebészeti
eszkozok, a genetika és biotechnika vivmdnyai, nanotechnoldgia, biomechanikai
eszk0zok, végtag- és szervpotlasok. Az Emberi Genom Projekt révén szamos genetikai
betegség lesz kiszlirheto.

Az 0y gyogyszerek felfedezésének liteme felgyorsul. A kombinatorikus kémia fejlodése
lehetdvé teszi, hogy nagysagrendekkel gyorsabban szilirjék a gyogyszer termékeket. A
jovo attorései kozott varhatok a kiilonbozd véddoltasok, az eddig kezelhetetlen
betegségek elleni gydgyszerek, a kombinacios gyogyszer terapidk, €s az un. €letmod
gyogyszerek, mint pl. a 6regedés elleni novekedési hormonok vagy a hangulatjavito
szerek. A személyre szabott gyogyszeres kezelésben teszteket tudnak végezni az
egyéni reakciok megallapitasdra vagy a karos mellékhatasok kiszlirésére. Elterjed a
gyogyszerek testen beliil torténd beadésa (inzulin pumpa, beiiltetett chip).

Az egészségligy infokommunikacios technologiajat a jovoben az intelligens rendszerek
jellemezik majd. Altalanossa valik az elektronikus betegdokumentacié. Az evidencia
alapu orvosi tudasbazisok kapcsolddni fognak a betegség-menedzsment rendszerekhez
¢s a betegek genetikai jellemzodi €s sziikségletei szerinti integralt ellatasi programokat
nyujtanak. Integrdlt menedzsment rendszerek iitemezik a betegek kezelését €s a
forrasok felhasznalésat.

Szakmai tanulmany. Nem tekinthetd a Tancsics Mihaly Alapitvany vagy az MSZP hivatalos allaspontjanak.
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III. A jovo egészségiigye — magyarorszagi
konzekvenciak

Ahonnan indulunk

A magyar egészségpolitika elmult 20 évét a kontinuitds és diszkontinuitas kettdssége
jellemezte. Egyfeldl a rendszervaltas soran kialakitott alapelveket és mechanizmust az
egymast kovetdé korményok tiszteletben tartottdk (kotelezd egészségbiztositas,
teljesitményelvii szolgéltatdi finanszirozas, stb.), masfeldl a konkrét programok és a
prioritasok folyamatosan, a gyakori minisztervaltasokhoz és napi politikai érdekekhez
igazodva valtoztak (fejlesztések, népegészségiigy,stb.).

A mogottiink hagyott két évtized a befejezetlen reformok torténete is, hiszen az
atpolitizaltsag, a tdrsadalmi és szakmai fogaddkészség hidnya, gyakran a kapkodas, az
elékészitetlenség, a kommunikacios zavarok féluton elsorvasztottdk az indokolt,
mashol bevalt valtoztatdsokat (pl. iranyitott betegellatas, koérhazi szerkezetvaltas,
intézmények maganmuikodtetésbe adasa). Csak igéret maradt a szektorsemleges
finanszirozas, a teljesitményelvii orvosi bérezés, a prevencio finanszirozasa az élvezeti
cikkek jovedéki addja terhére, s megannyi, a szakmapolitikdban korabban
konszenzussal fogadott kezdeményezés.

Az is tagadhatatlan, hogy a magyar egészségpolitika nem, vagy nem eléggé
alkalmazkodott a globalis kihivasokhoz. Ez pl. az id0s6dés esetében az egészségiigyi
¢s szocidlis agazat szorosabb egyiittmiikodését, az 4poldsi intézmények és
szolgéltatasok erdteljesebb fejlesztését igényelte volna, mas esetekben (migracids €s
klimatikus hatdsok) komolyabb felkésziilés megkezdését igényelné.

Megoldatlan a status quo fenntartdsdban érdekeltséget teremtd orvosi halapénz
problémaja (persze ez a helyzet a poszt-szocialista orszdgok tobbségében is).
Bebizonyosodott, hogy bérintézkedések 6nmagdban nem sziintetik meg a jelenséget: A
halapénz Osszetett jelenség, amelyben benne van a tarsadalom szolidaritdsa az
alacsony bérezés miatt, de a halapénz rendszer meghatarozé oka a ,.fogyasztoi
nyomas”, azaz a betegek ennek segitségével akarnak elényt szeretni, személyességet
vasarolni, vélt vagy valos hatranyokat elkeriilni.

A megoldashoz az egészségiigyi rendszer atlathatdsaga, kovetkezetesen érvényesitett
betegjogok, tudatos fogyasztoként viselkedd betegek, a tarsadalom ,.elnézd”
allaspontjanak valtoztatdsa is elengedhetetleniil sziikségesek. Az is segithet, ha a
politika tisztdzza és rogziti a kotelezd alapbiztositds tartalmat, s a mai tendenciakkal
szemben erdsiti az dngondoskodas, az elétakarékossag kultirajat, hogy tobbletigények
kielégitését (korhdzi kezeldorvos megvalasztasa, az atlagot meghalad6 komfort)
kiegészitd biztositas vagy kozvetlen fizetés fedezze.

Szakmai tanulmany. Nem tekinthetd a Tancsics Mihaly Alapitvany vagy az MSZP hivatalos allaspontjanak.
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Az alap iranyok

A nemzetkozi trendek és a hazai tapasztalatok alapjan mérlegelhetd kovetkeztetések az
alabbiak:
1. Az egészségiiggyel kapcsolatos gondolkodasi klis€ék nem tarthatok fent. A
tarsadalmi, technoldgiai, gazdasagi ¢és kulturdlis kdrnyezetben olyan alapvetd
valtozasok zajlanak, amelyek csak 1j tipusu valaszokkal kezelhetok.

2. Az 6rokolt szokasok és modellek a demografiai és technologiai trendek mellett
gazdasagilag nem fenntarthatok, illetve nehezen egyeztethetok Ossze a
globalizalt piacon vald versenyképességgel.

3. Az egészség szempontjai a hagyomdanyos egészségligyi megkozelitéssel nem
érvényesithetok, felértékelddnek az egészségiligyon kiviili eszkozok. Csak a
tarsadalmi igazsagossag, a szolidaritas er0sebb érvényesiilése mellett lehet a
rendszer — valamennyire — technoldgiakovetd fenntarthatosagat biztositani.

4. Ezért kettds tendenciaval atalakulnak az egyéni és koz-felelosség hatarai:
o fokozodik a kozdsségi megoldasok iranti igény,
e a személyre szabottabb gyogyitds nagyobb egyéni feleldsséggel,
egylttmiikddési kényszerrel tarsul.

A fentiek alapjan minden koriilmény, tény, eldrejelzés arra mutat, hogy egyrészt a
szakmai — technoldogiai fejlodés, masrészt a tarsadalmi-gazdasagi folyamatok
miatt alapveté valtozasok kovetkeznek be kozéptavon az egészségiigyben. A
jelenlegi gondolkodas/szokasok mentén ,Jlinedris” trendként nem vazolhato fel a
jovo egészségiigye. Mas megfogalmazasban: a jelen rendszer/gyakorlat érdemi
valtoztatasok nélkiil nem fenntarthato.

A valtozatasi kényszer két komponensii: egyrészt a finanszirozhatésagi — gazdasagi
versenyképességi kovetelmények fognak valtozasokat kikényszeriteni, masreszt
egyre sulyosabb problémava fog valni (féleg a poszt-szocialista orszagokban, de az
egész Unioban) a humaneréforras ellatottsag. Ez elsdsorban altalanos
orvoshidnyban fog megmutatkozni, de altaldban hidny lesz a magasan képzett
szakemberben.

Mindez az egészség érdekében vallalt dgazatkozi egylittmiikddést, Ossz-korméanyzati
feleldsseget feltételez, ami Magyarorszagon csirajaban sem 1étezik/korabbi
kezdeményezések elhaltak. Az erdsen medikalizalt és a status quo védelmére iranyuld
egészségiigy-politika (amelyben a szakma is sok esetben partner) nem tarthato. A
prevencid és az egészségmegOrzés periféridra szorulasanak pénziigyi kockazatai is
vannak, ezért a késObbiekben kovetkezményeiben is stlyosabban kell alkalmazni az
egészségiigyon kiviili eszkozoket az egészség érdekében.

Mindezek kovetkeztében ugy az ellatorendszer szerkezetében, mint az egyéni és
koz-felelosség hataraban, az egészségiigyon beliili és kiviili eszkozok aranyaban
eltolodasok varhatok. Ezek kozil a legfontosabb irdnyok az alabbiak:

Szakmai tanulmany. Nem tekinthetd a Tancsics Mihaly Alapitvany vagy az MSZP hivatalos allaspontjanak.
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Az egészséget tamogato politika realitdssa valdsa

Az egészséget tamogatd politika igénye nem maradhat a szlogenek szintjén, mert
ennek hidnyaban az egészséggel kapcsolatos feladatok megoldhatatlan méretiivé
torlédnak.

A 16 feladatok, iranyok:

Novekedni fog a szolidaritas szerepe, jelentosége. Egyrészt a szocialis
biztonsdg alapjat tovabbra is a kényszer-szolidaritas (tarsadalombiztositds)
fogja adni, de — miutan ez nem lehet képes teljes technologia- €s igénykovetd
biztonsagot adni — fel fognak értékelddni a szolidaritas elvii kiskozosségek ¢€s a
nem tisztan pénziigyi- elétakarékossagi — ongondoskodasi megoldasok is;
Tovabb erdsodik az egészséget tamogatd kornyezet-politika, élelmiszer
biztonsag és piacfeliigyelet;

Az egészség értékként vald kezelését tamogatdo képzés, oktatas beépiil az
oktatés- és képességfejlesztés kiillonbozd szintjeibe.

Az ellatorendszeren kiviili eszkozok felértékelodése az egészség érdekében

Az informacioszolgaltatas 1j eszkozeinek a széleskorii terjedése és
hasznalata (a t4jékozott fogyasztdi magatartas erdsodése)

e az ¢letmoddal kapcsolatos informaciok szélesedése és az erre alapulod
személyes egészségmanagement info-kommunikacids eszkozokkel
valo tamogatésa (életmdd-vezetési ,tréner” szolgaltatasok terjedése),

e abetegségekkel kapcsolatos informaciok altalanos elérhetdsége,

e a gyobgyitassal, ellatorendszerrel kapcsolatos informécidk altaldnos
elérhetdsége.

A fenti eszk6zok a fogyasztovédelmi kérdésekkel egyiitt fognak hozzajarulni a
»tajékozott egészségtudatos magatartds” kialakuldsahoz. Ezek az eszk6zok
egylittesen Magyarorszagon is oldani fogjék a ,,szakmai” és ,,laikus” eszkozok,
informéciok kozotti merev hatart.

a primer prevencio és szervezett formainak tényleges megerosodése,

e cls6sorban a lokalis (szintér jellegli) programok tdmogatésa,
vélhetéen  partnerségben a  munkahelyi  egészségfejlesztod
programokkal

e az alternativ/kiegészitd, vegyes forrdsok alapjan igénybe vehetd
szervezett és finanszirozott szolgaltatasok terjedése,

a kronikus ellatasi/apolasi igény novekedése miatt az apolas- gondoskodas

teljes teriiletére Kiterjedé integralt-interaktiv allapot-monitorozas
(tavfeliigyelet) igénye rohamosan né

Szakmai tanulmany. Nem tekinthetd a Tancsics Mihaly Alapitvany vagy az MSZP hivatalos allaspontjanak.
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o felértekel6dd onallé komplex teriiletként megjelenik az id6sodés-
management.

Az egyéni és kozfelelosség hatarainak ujraértékelodése

A sziikségletek technologia-kovetd kielégitése mindkét irdnyban megerdsitést igényel.
Egyrészt egy redlis alkufolyamatként meg kell hatarozni az 4allam
felelosségvallalasanak hatarait, feltétel nélkiili eseteit, méasrészt bizonyosan nagyobb
hangsulyt fog kapni az 6ngondoskodas, beleértve az egészségi allapotért viselt egyéni
feleldsséget is. Mindez a bonusz — malusz rendszerek terjedését vetitik eld, nem
valoszinli, hogy a kozosség tartosan kontroll nélkiil fogja finanszirozni tagjainak
egészségrombold magatartasat, illetve a nem megfeleld terapiakovetés miatt
bekovetkezd karokat.

Az egészségiigyon beliili tendenciak

e a két meghatarozo, rendszer-befolyasold technologiai koriilmény lehet:

e genomika, és az erre alapozott 0j kutatasi és terapids agak fejlodése,
implementalodasa (ideértve az Ossejt-alapu terapidkat €s az egyéni
géntérképre alapozd személyre szabott gydgyszerkészités lehetOségeit
is),

o informatikénak a szervezetet és mukodést atalakitod fejlodése, beleértve a
telemedicinat és a robot-technikét

e mindezek érezhetd elmozdulast okoznak az ellatorendszer szerkezetében,
szervezéseében és mitkodésében. Az elmozdulasi iranyok:

o korhaz feldl nemcsak az ambuléns ellatasok, de a kozosségi €letterek felé
(lakohely, munkahely, szabadidé kdzpontok stb.)

e az invaziv beavatkozéasok fel6l a mikroinvaziv és noninvaziv terapidk
felé (ideértve: a high- tech eljarasok feldl a gyogyszerek felé)

e személyre szabott gyogykezelés erdsodése az egyen-sémdk helyett
(genomika fejlédésével, ideértve a személyre szabott, géntérképnek
megfeleld gyogyszerek készitését is).

e Markéns tendenciaként sejthetd:

e telemedicina felértékelodése,

o az interaktiv (beavatkozo képes) tavfelligyeleti rendszerek terjedése (a
beteg ¢és a szolgaltatok interaktiv tdvkapcsolata, mérésvezérelt
terapiakorrekciok stb.)

e a nem orvos szakszemélyzet szerepének felértékelddése (orvosi
monopolium csupan a diagnozis felallitdsa és terapids terv készitése
marad)

o az ecllatas-szervezés ¢€s terapiamanagement, mint Onalld szolgaltatas
felértékelddése, ugy a csoport, mint az egyén szintjén.

Szakmai tanulmany. Nem tekinthetd a Tancsics Mihaly Alapitvany vagy az MSZP hivatalos allaspontjanak.
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A humaneroforras-ellatottsag kérdései

Az egészségligy sulyos, €s varhatdan fokozodo problémdja marad a munkaerdhiany.

Ennek 6 okai:

a demografiai valtozasok és az orvostudomany fejlédése miatt bekdvetkezd
sziikséglet-novekedés folyamatosan noveli az egészségligyben az ¢élémunka
igényt, azaz a valtozatlan 1étszdm is hianyként jelenne meg,

az egészségiigyben a technologiai fejlodés — ellentétben mas dgazatokkal — nem
valt ki ¢lémunkat, ellenkezdleg: noveli a munkaerd igényt,

az EU munkaid6 direktiva belépése szamtalan helyen lehetetlenné tette a
folyamatos iizemet, Gjabb relativ munkaerd-hianyt okozott,

a képzési rendszer rugalmatlansdga miatt az dgazat igen nagy késéssel reagal a
munkaerd-piaci valtozasokra,

a globalis hidny miatt nagy a munkaerd elszivd hatas (nagysagrenddel jobb
fizetés), igy a gazdasagilag fejletlenebb térségekben a problémak még
kiélezettebbek.

A probléméat komolyan kell venni, és komplex, de redlis megoldasokkal kell kezelni.
Ennek lehetséges eszkozei:

A munkaerd-megtartd képesség novelése

® a szakma jovOképének, becsiiletének visszaadasa, beleértve a
jovedelemnovelésen, a kiszamithatd bérfelzarkozason alapuldo az
¢letpalya modell felvazolasat,

@ az orvosi szolgaltatdsokra alapozott gydgyturizmus tdmogatasa.

Az orvoshiany kompenzalasa

@ a telemedicina fejlesztése, ideértve az otthoni tavfeliigyeleti — interaktiv
alkalmazasokat is,

® a szakdolgozoi és nem orvosi végzettségli diplomds szakemberek
kompetencidjanak novelése.

A nemzetkozi képzési centrum-jelleg erdsitése, ezaltal, Magyarorszdg orvos-
megtartd képességének novelése (az itt tanulok jobb eséllyel maradnak
Magyarorszagon). Jelenleg is nagyszdmu kiilfoldi fiatal (pl. német, izraeli,
norvég allampolgar, de nd a tavolkeletieck ardnya is) tanul a hazai
orvosegyetemeken

Szakmai tanulmany. Nem tekinthetd a Tancsics Mihaly Alapitvany vagy az MSZP hivatalos allaspontjanak.
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Tudatos migraciopolitika, ami kiterjed az elvandorlok visszatelepiilésének
segitésére €s a tudatos, szervezett munkaerdimportra.

A képzés rigiditdsanak és arisztokratikussaganak oldasa, mert a jelenlegi
képzési rend csak igen nagy késéssel tud reagalni a munkaerd-piaci kihivasokra.

A finanszirozas varhato tendencidai

a finanszirozas egyre inkdbb tobbcsatorndssa valik, amelyben a szolidaritas
elvii nemzeti kockdzatkdzosség viseli a kiemelt kockdzatokat, ehhez erds
ongondoskodasra alapozott kiegészitd biztositasi rendszer €s raszorultsag-alapu
tamogatasi rendszer tarsul;

az egyéni ¢s koz-feleldsség atértékelddése: az 4llam feleldssége a
kozszolgaltatasok mukodtetésén til az egyének szintjén ott kezdddik, ahol az
egyének ongondoskodasi lehetdsége véget ér;

a kiegészitd biztositasok, eldtakarékossagi rendszerek szerepének novekedése;

a kozfinanszirozdsban a tudomanyos bizonyitékokra alapozott koltség-
hatékonysag konzekvensebb érvényesitése, nevesitett méltanyossagi ¢és
1gazsagossagi szempontokkal kiegészitve;

az egyéni felelosség felértékelddése (egészségtudatossdg megkovetelése/
premizaladsa, eredményorientdltsdg a terdpids egylittmikodésben a beteg
rész¢érdl), a bonusz — malusz elv megjelenése a kozbiztositasban is;

vegyes finanszirozas, a szolgaltatok és a betegek koltségérzékenysége novelése
mellett.

Az etikai kérdések fejlodési trendjei

A bioldgiai és technologiai kornyezet valtozasa szdmos etikai — bioetikai kérdést fog
¢lesen az asztalra tenni. Kiemelten problémas teriiletek:

Eutanazia, a kezelés visszautasithatosaga: A gyogyitds (pontosabban: a
definitiv halal kitolasdnak) lehetéségei érdemben novekedni fognak, mindez
ugy az egyeéni onrendelkezés, mint a kozosség terhei miatt felveti annak a
sziikségességét, hogy ezt a kérdést idordl idore ujratargyalja a tarsadalom.
Tarsadalom-etikai kérdéssé fog valni, hogy meddig €és mit finansziroz a
kozosség, azaz milyen életkorban milyen egészségnyereséget milyen &aron
hajlandé/tud még a kdzosség megfizetni.

Mindezek mellett 1), eddig ismeretlen személyiségi, csaladjogi és egyéb etikai
kérdéseket fog eléhozni a genomika, az dssejt-kutatds, az erre alapozott szovet-
¢s szervpotlas megjelenése ¢s terjedése.

Szakmai tanulmany. Nem tekinthetd a Tancsics Mihaly Alapitvany vagy az MSZP hivatalos allaspontjanak.



http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.futurehealthsystems.org&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHDAwIE-NcDdcgf0I4V1masCTYQcA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.futurehealthsystems.org&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHDAwIE-NcDdcgf0I4V1masCTYQcA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.futurehealthsystems.org&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHDAwIE-NcDdcgf0I4V1masCTYQcA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.futurehealthsystems.org&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHDAwIE-NcDdcgf0I4V1masCTYQcA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.futurehealthsystems.org&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHDAwIE-NcDdcgf0I4V1masCTYQcA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.futurehealthsystems.org&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHDAwIE-NcDdcgf0I4V1masCTYQcA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.futurehealthsystems.org&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHDAwIE-NcDdcgf0I4V1masCTYQcA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.futurehealthsystems.org&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHDAwIE-NcDdcgf0I4V1masCTYQcA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.futurehealthsystems.org&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHDAwIE-NcDdcgf0I4V1masCTYQcA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.futurehealthsystems.org&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHDAwIE-NcDdcgf0I4V1masCTYQcA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.futurehealthsystems.org&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHDAwIE-NcDdcgf0I4V1masCTYQcA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.futurehealthsystems.org&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHDAwIE-NcDdcgf0I4V1masCTYQcA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.futurehealthsystems.org&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHDAwIE-NcDdcgf0I4V1masCTYQcA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.futurehealthsystems.org&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHDAwIE-NcDdcgf0I4V1masCTYQcA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.futurehealthsystems.org&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHDAwIE-NcDdcgf0I4V1masCTYQcA

19

IV. Osszegzés

Magyarorszag lakossaganak egészségi allapota meghatdrozo tényezd lesz kozos
jovonk alakuldsaban. Nem kétséges tehat, hogy ennek eldsegitése kozos erdfeszitést
igényel. A tét nagy: a csokkend l1étszdmu népesség a jelenleginél egészségesebb lesz-e
vagy kevesebben lesziink ¢és egészségiink a jelenleginél is rosszabb mutatokat
produkal. Magyarorszadg, a magyar népesség versenyképessége jorészt ezen mulik
majd. A tanulmany tobb helyiitt is arra hivja fel a figyelmet, hogy nincsenek atvehetd
kész modellek, csak globalis, europai és hazai trendek, amelyek figyelmen kiviil
hagyasa azonban novelheti a magyar egészségligy lemaradasat. Arra kell a figyelmet
Osszpontositani, hogy megorizziik alapértékeinket €s nyitottak legyiink a tudomany ¢és
a technoldgia fejlédése eredményeinek befogadasara. Az egészség ligyét a jelenleginél
erételjesebben tarsadalmasitani sziikséges, kiillonosen arra figyelemmel, hogy az
egeszseég minden egyes ember ¢és az altaluk alkotott kozOsség szamara egyarant
kiemelkedd érték. Uj tarsadalmi szerzédés létrehozasa sziikséges, amely kozos
akarattal hossztdvra meghatdrozza az egyes ember, a kisebb és nagyobb kozdsségek
feleldsségét és szerepvallalasat.

Stulyos tévedés azonban, ha a jelenlegi vagy a jovObeni dontéshozok arra az
allaspontra helyezkednének, hogy a napi problémak megoldasa kapjon prioritast és a
hosszu tava, konzekvens tervezésnek nincs politikai hozadéka. Ebben a tanulméanyban
Osszegzett trendek €s kihivasok a veliink €16 nemzedékek tobbségét érintik. Fontos,
hogy a tudomany eszkozeivel is kozelitslink a targyalt kérdésekhez, de figyelmiinket
nem keriilheti el a gyakorlati megoldéasok iranti igény.

Szakmai tanulmany. Nem tekinthetd a Tancsics Mihaly Alapitvany vagy az MSZP hivatalos allaspontjanak.
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