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1. Nyitdgondolatok

Kedves Résztvevdk!

Immar XXI. alkalommal taldlkozunk kdzosségi konferencian! Idén is az dnsegités és az dnsegiték és szakemberek egyuttmUikodésének jo gyakorlatai vannak a
fokuszban. A k6zosségi ellatdk egyre nyitottabbak erre és szamos forméja alakult ki a hatasos egytttmikodésnek. A hanghallé modszer, a hanghalld csoportok is az
egyuttmUkodés eredményei.

Kedves Erdekléddk! Sigmund Freudot méar nem tudtuk meghivni a konferenciara, hiszen nem él. De meg tudtuk hivni azt a két szakembert, Marius Romme pszichiétert
és Sandra Escher pszichologust, akik a hanghalld modszert kidolgoztak és ezzel forradalmat hoznak a pszichotikus tlnetekkel ktizdék terépidjaban. Jelenlétuk bizonyara
segiti a magyar hanghalld mozgalom tovabbi szarba szokkenését.

Az onsegitd-szakember egyuttmikodest ezdttal a nyitdgondolatok is tukrozik: a folytatasban Mérey Zsolt, a Hanghallé mozgalom hazai vezetdje bevezetdjet
olvashatjak.

Hasznos és ismét kozosséget teremtd konferenciat kivanok mindnyajuknak!

A szervez&k nevében: Harangozé Judit

Idei tavaszi konferencianknak kuilénleges jelentéséget ad a Marius Romme és Sandra Escher holland pszichiater-pszichologus hazaspar, a hanghallé mddszer
kidolgozoinak a részvétele. Mindenek- elétt életmiviik eldtt kivanunk tisztelegni. 1987-ben, a médszer kidolgozasaval Uj fejezet nyilt a pszichiatriaban. Igy ir errél Ron
Coleman, a felépult felhasznald, neves tapasztalati szakérté és tréner:

A /felépuléshez vezetd/ végso térkép elkészitdje Marius Romme volt, az a Marius, aki a sajat szavai szerint ,hagyomanyos” pszichidter. Amikor meghallgatta Patsy Hage-
ot és felderitette, mit is akar mondani, akkor véleményem szerint megsz(int hagyomanyos pszichiaternek lenni. Amikor elséként nyilvanosan kijelentette, hogy a hanghallas
normalis tapasztalat, és a hanghallastdl nem kell félni, akkor megsz(int hagyomanyos pszichidternek lenni. Eveken keresztil érveltem, hogy nincs olyan, hogy
elmebetegseg, és ez sok érdekes vitat eredmenyezett. Az egyik ilyen vitam Marius Rommeval volt, és a vita soran vilagossa valt, hogy Marius nem érvelt a biologiai
betegségfelfogas mellett. Valdjaban azt mondta, hogy ezt a betegséget Ugy lehetne jellemezni, mint a tarsadalomban vald mikodés képtelenségét. Ezt el tudom fogadni,
azaz hogy a felépulés tébbé nem az orvosok adoméanya, hanem mindannyiunk kdzos feleléssége. Ez felveti annak kérdését, vajon a tarsadalom fel van-e készulve arra,
hogy barmilyen felelsséget vallaljion a mentalis problémakkal kizdd emberek felepuléséért. Példdul az ausztral &slakosok kultdrajaban, ha valaki megérul, akkor
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Osszegyllik az egész torzs, és megvitatja, hogy mit kdvetett el a torzs, ami miatt az illetd megoérult. El tudunk képzelni ehhez hasonlét a mi kultdrankban? Nemigen
hiszem. Ha valaki a mi kultdrankban megbolondul, akkor mars be vele a kérhazba.”

Rommeééknak és kovetsiknek meg kellett kizdenitk a szakma heves tamadasaival, az 6rultté nyilvanitassal, de tudomanyos ellenérveket azéta sem tudott senki felmutatni.
A 2009-ben megjelent ,Hangokkal élni — 50 felépulés-torténet” cimU kétet a hanghalld médszer bizonyiték-bazisaul szolgéld felépulés-torténetek alapjan mutatja be a
hanghall6 modszer alapelveit. A kényv magyar nyelv( kiadasaval Az Ebredések Alapitvany hozzaférhetévé teszi ezt az alapmivet a hazai olvasdk szaméara. Marius
Romme és Mervyn Morris a konyv bevezetdjében gy 6sszegzi a modszer f6 célkitlizéseit:

.Ez a kényv azt bizonyitja, hogy teljességgel lehetséges a hanghalldssal kapcsolatos problémdk megolddsa, a hanghalld személy visszaveheti életének irdnyitdsdt és
ellenérzését. Utat mutat a feléptiléshez, oly mddon, hogy foglalkozik a hanghalldk dltal leirt f6 problémdval, a fenyegetettséqggel, a tehetetlenség érzésével, a megdrtilés
miatti szorongdssal és segit nekik abban, hogy visszataldljanak érzéseikhez, szellemiséqglikhdz és megvaldsitsdk dlmaikat. Ez a kbnyv egydttal igazsdgot szolgdltat azoknak,
akiket szkizofrénidval diagnosztizdltak. Jelen kényv a hanghallds élményt vizsgdld sorozat harmadik kotete. Bizonyitia a hangok ,elfogaddsdn” és ,értelmezésén” alapuld
megkozelitesmddunk értékelt, és eqyuttal bizonyitek-bazisul is szolgal.”

A hanghall6 modszer magyarorszagi adaptaciéja Dr. Harangozo Judit nevéhez flizAdik, aki egyrészt Utjara bocsajtotta az elsé Hanghalld Onsegité Csoportot 2012-ben,
masrészt a modszert sajat praxisaban is alkalmazta. Igy vall errél a Hanghallasrol hitelesen, kozérthetéen — A hanghallé médszer cimd kiadvanyhoz irt elészavaban:

JAmikor betilhettem az Ebredések Alapitvanyndl elindult elsé Hanghalld csoportra, ez katartikus élmény volt. Azt hiszem, megértettem a sajat szemléleti korldtaimat, és le
tudtam vetkdzni azokat, amelyeket felismertem. Most mdr persze tudom, hogy ez eqgy folyamatos tanulds szamomra, amiben a csoporttagok az én segitéim. Megértettem,
hogy a hanghallas és mads pszichotikus tinetek emberi jelenségek, amelyek az életiikben elakadt, gyakran meqggyotort emberek és sokszor megqydtort csaladtagjaik tzenetei
egy szimbolikus nyelven, valahogyan Ugy, ahogy a pszichoszomatikus problémakkal élék testi tinetei is Uzennek a rejtett gyodtrelmekrdl, komplexusokrdl. Mdra ez a tudds
Uj eszkbzdket adott a kezembe a segité munkdmhoz. Ha megjon a megértés, ki lehet bontani a fdjdalmas lelki zdrvanyok berekesztett érzéseit a csoportokon vagy a csaldd
korében, megszelidilhetnek a ,kiakaddsok”, és megsziinhetnek az elakaddsok. A csoport kbzege és k6zossége, a felépllés-ttba vetett remény és sajdt befektetés, az Uj
életkezdéshez felajdnlott tapintatos gydqgyszeres kezelés, stresszkezelgs és k6zbsséqgi gondozds sokaknal olyan gydgyuldsi fordulatokat hoz, amit én sem tudtam kordbban
mindig elképzelni. Uj képem van a pszichotikus problémdkrél, amelyhez tudomdnyos alapokat is hozzd tudtam rendelni.”

A hanghall6 modszer nemcsak a szakma szamaéra jelent Uj munkaeszkozt, de szélesre térja a kapukat az dnsegités el6tt is. A hazai Hanghallé Onsegité Csoportok egyik
f& tanulsagat abban latom, hogy a hangok szimbolikus formaban megjelentitik a lelki egészség terén jelentkezé dsszes problémat. Ugy is mondhatjuk, hogy az dsszes lelki
probléma megjelenik hangok, latomasok, hanghallas forméajaban. Az igy feltart problémak feldolgozéasan, megoldésan keresztdl a zaklatd, bantd hangok visszahizdodnak,
segitd hangga valtoznak vagy teliesen eltlinnek. A kozdsségi ellatés szakmai teruletei igy kaptak Uj inspiréciot, igy teljesedtek ki az utébbi évek sorén a trauma-feldolgozas,
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a csalédterapia, a csaladallités, az asszertivités /emberi, polgari jogokon, méltésagon alapuld kommunikacid/, filozofia /életszemlélet, vilagnézet, hit/ terdletén. Harangozd
doktorné a mar emlitett bevezetdjében kiemeli azt, hogy a pszichiatriai tevékenység milyen csapdékat rejteget a felhasznaldk szamara:

Az orvosi szemlélet és a pszichoterdpidk tobbsége is kikertlte a hanghallds és mds, pszichotikusnak nevezett élmények megértését, ezeket értelmetlennek tekintette, tekinti.
A pszichotikus problémdkat megtapasztalt emberek gyakran szkizofrénia diagndzist kapnak, és a tébbi mentdlis problémdval élé emberhez képest is stigmatizdltabbd valnak,
hiszen nemcsak a kbzvéleményben, de sokszor a szakmai kbzegben is értelmetlennek, ,nem emberinek”, agyi betegségnek tekintik a problémadt. A pszichiatriaval valo
taldlkozds igy sokszor 6nmagdban is traumdt jelent az érintettek szamdra, hdt, még ha hozzdvessziik a nehéz kezelési korilményeket és tapasztalatokat. A szolgdltatdsok
sokszor a legjobb szdandékkal jarulnak hozzd, hogy az érintettek kijjebb és kijjebb szorulnak a méltdnyos emberi élet kbreibdl. Mivel a szakembereknek a mentalis elakadds
emberi tényezdivel ritkdn van lehetéséguik foglalkozni, és gyakran maguk sem biznak mindig ennek sikerében sok érintett kertl a feléptilés helyett ,leépulési” pdlydra.”

Ezek a csapdak, a felépuléselv tagadésa, a stigmatizacio, az Uj pszichiatriai megkozelitéstdl vald elzarkdzas hangok formajaban is megjelenik vagy tisztan, vagy rérakodva
egyéb egyéni problémara. Igy a csoportokban mindennapi feladatunk, hogy ezt a fenti harom problémat ,lehdmozzuk”. Alljon itt erre egy-egy példa:

e A hang azt mondja: ,Orokké veled maradok! Nem szabadulsz télem!” — ennek szimbolikus tzenete: Nem lehetséges a felépulés. A felépllés-torténetek és

csoporttérsak tapasztalatai alapjan érvelink amellett, hogy lehetséges a felépulés.

A hang azt mondja: ,Rolad beszélnek, kinevetnek!” ,Semmirekell vagy!” ,Nulla vagy!” — ennek szimbolikus jelentése: llyen-olyan diagnézisod van, beteg vagy,

lerf rélad, hogy mas vagy, mint a tébbi. Asszertiven érveltink: Ugyanolyan ember vagyok, mint barki mas, megillet a méltésag.

e A hang azt mondja: ,Ne gyere ide, mert elvagjak a nyakadat a ciganyok!” Néhany kérdés alapjan vilagossa véalt a hang szimbolikus Uzenete: Ne gyere ide a
kozosségi kdzpontba! Az itteni gondozés nem jo! A gydgyszeres kezelés, az a jo. A felépulés-torténetek és a csoporttarsak tapasztalatai alapjan érveltnk a
hanghalld modszer mellett.

Fgyik tapasztalati szakérténk jelmondatét hasznaljuk: A hang mindig tdmogat! Hogy tdmogathat a zaklaté, becsmérlé hang? Ugy hogy ramutat a szényeg ala soport
problémara, vitara késztet, probara tesz.

A konferenciank keretében megalakul® Magyar Hanghallé Mozgalomban mindenkit szeretettel varunk, hogy seqité tevékenységének fegyvertérat kiegészitse ezzel a
hatékony eszkdzzel.

Mérey Zsolt
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2. Program
8.00-9.00: Regisztracio
9.00-9.30:
Megnyité: Dr. Szentes Taméas (EMMI)
Az ANTISTIGMA-DIJ 4tadésa: Szabéné Streit Zséfia (Nyitnikék, Magyar Antistigma Kezdeményezés)

09.30-11.00 PLENARIS ULES

Uléselnokok: Varfalvi Marianna (védéndkért, Uj Szuldk és Ujszalottekért Alapitvany),
Pataki llona (Pazméany Péter Katolikus Egyetem BTK Pszicholdgiai Intézet)

09:30-09:50 Mester Daniel (EMMI, Szocidlis és Felzarkozéasi Stratégiai Féosztaly
Szocidlis Ugyekért és Tarsadalmi Felzarkdzasért Felelds Allamtitkarsag):
A szocialis képzési rendszer valtozasai

09:50-10:10 Petke Zsolt (OPAI - Addiktologia): Egy korty alazat. A segiték fliggdségeirdl
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10:10-10:30 Prokop Susanne, Bulyaki Tinde, Mérey Zsolt (Ebredések Alapitvany), Kristof
Mihaly (Nomo BT): Uj, az FSZK pélyazati timogatasaval létrejott (6n)segitd
kiadvanyaink, illetve a mobilapplikaciénk bemutatésa

10.30-10.50 Harangozé Judit, Kristéf Rébert (SE Kozosségi Pszichiatriai Centrum - Ebredések
Alapitvany): Az dnsegités és felépulés szervezeti kultdrajardl

11.00-11:30 Kévészinet

11.30-13:00 Uléselndkok: Harangozd Judit és Mérey Zsolt (Ebredések Alapitvany)

11:30-11:55 Marius Romme (Intervoice): Betegségkép helyett ...

11.55-12.20 Sandra Escher (Intervoice) A Hanghallé médszer - fiataloknak

12.20-12.50 Mérey Zsolt, Gallai Istvéan, Mérey Daniel, Kéri Péter, Harangozé Judit

(Ebredések Alapitvany), Szathmari Eva (Kenézy Kh., Debrecen), L&rintz Zsuzsa,
Echmes Zsanett (Egyensulyunkért Alapftvany, Székesfehérvar): Kérdések és
kommentek
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12.50-13.00

Harangozé Judit, Mérey Zsolt: Zarégondolatok

13.00-13.30: EBEDSZUNET

13.30- WORKSHOPOK, KEREKASZTAL-BESZELGETESEK

Workshopok-kerekasztalok
13.30-14.30

Workshopok-kerekasztalok
14.45-15.45

Workshopok-kerekasztalok
16.00-17.00

Hatasos-e a kdz6sségi gondozasi
modszertan a borderline zavarbdl
vald felépulésben?

Cserni Katalin és tapasztalati szakérték
(Ebredések Alapitvany)

"Az emberélet Utjanak felén ..."

Eletkozépi helyzet kihivasaival vald tudatos
szembenezes

Nemes Lészl6, Szeifert Natélia, Jaszberényi
Jozsef
(Zsigmond Kiraly Egyetem)

Fogjuk a kezed...fogjad a kezem...

Hajléktalanok a kdzosségi ellatasban

B&dy Eva (EMMI), Lénard Krisztina (BMSZKI),
Maréthy Marta (Hajléktalanokért
Kozalapitvany), Morva Emilia (Maltai
Szeretetszolgalat)
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Workshopok-kerekasztalok

13.30-14.30

Workshopok-kerekasztalok

14.45-15.45

Workshopok-kerekasztalok

16.00-17.00

Stressz vagy kapcsolddas?

A nonverbalis id6szak elményeinek
hosszu tavu hatasa

Orosz Katalin (Perinatus Alapitvany)

Hanghallé6 mozgalom
Magyarorszagon

Mérey Zsolt, Mérey Daniel, Gallai Istvan
(Ebredések Alapitvany)

Az "Oshibana Ut", avagy vizuélis
kommunikacié szirom-képek
készitésével

Kereszty Kornél
(@ Nemzetkozi Préseltvirag Mvesz Tarsasag

tagja)

Traumaterapia k&zdsségben: a
hanghall6 csoporttél a trauma-
feldolgozd csoportig

Vezetik: Bodor Bernadett

Pszicholégus: Szatméri Eva pszichiater
Résztvevd felhasznalok: Kiss Gabor, Mezd
Tibor (Kenezy Gyula Kérhaz)

Addiktoldgia és pszichdzis

Dr. Bodrogi Andrea (Ebredések Alapitvany),

Petke Zsolt Dr (Nyir6d Gyula Kh. — OPAI)

Bemutatkoznak az Ebredések
Alapftvany énsegitd csoportjai

Moderator: Bulyaki Tunde

Résztvevdk: Dr. Nemes Laszl6, Dr. Mérey
Zsolt, Gecse Andrea, Kovacs llona, Peisz
Gyorgy, Téth Katalin, Zelké Csilla
(Ebredések Alapitvany)
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Workshopok-kerekasztalok
13.30-14.30

Workshopok-kerekasztalok
14.45-15.45

Workshopok-kerekasztalok
16.00-17.00

Ez allati...!
Az allat-asszisztalt terapiakrol

Dr K&pajer Gabriella (Szent Janos Kérhaz
Pszichiatriai Osztaly) Dr. Glaub Teodéra,
Kovacs Maria (Debreceni Egyetem,
Pszichiatriai Klinika), Aimési Ildikd (Ebredések
alapitvany), Kardos Edina (Kapcsolat
Lovasterapia Kézpont,), Dr. Varga Karoly
(gyermekgydgyasz haziorvos)

A koz6sségi lakhatas perspektivai a
pszicho-szocialis fogyatékossaggal
él6k szamara

Szentkatolnay (FSZK), Dr. Juhasz Péter
(EMMI)

Anyasag-elfogadas

Varfalvi Marianna (Védénékért, Uj Szuldk és
Ujszulsttekért Alapitvany), Kulcsér Krisztina
(Csaladbarat Akadémia), Papp Orsolya
(Edesfté blog)
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Workshopok-kerekasztalok
13.30-14.30

Workshopok-kerekasztalok
14.45-15.45

Workshopok-kerekasztalok
16.00-17.00

Hogyan hasznalhatjak a most
megjelend K6zo6sségi Pszichiatria
kézikdnyvét a szakemberek és az
dnsegitdk

Bulyaki Tunde, dr. Harangozé Judit, dr.

Mérey Zsolt
(Ebredések Alapitvany)

A konyv az FSZK témogatasaval jelent meg.

"Tapasztalatcsere a sorstarsi segftés
feléptlésben betoltott szerepérdl”

Dr. Grosz Attilaval (Siofoki Pszichiatriai

Gondozo és Kozossegi Szolgaltatasok) és
meghivottai (felhasznaldk, hozzatartozok,
sajatelményl segitok, terapias munkatars)

Kerekasztal-beszélgetés a Ko6zosséqi
ellatés pszichiatriai betegek részére c.
szakmai ajanlasrol

Bulyaki Tinde, Szab6né Csizmadia Maria,
Herold Krisztian

Zenéld kdzosségek-kdzosségi zenélés

Mike Judit (Forrashaz)

Zenéld kozdssegek-kdzodsségi zenélés

Mike Judit (Forrashaz)



http://www.kormany.hu/download/3/ab/11000/%C3%96n%C3%A9letrajz_SZT.pdf

Fovédnok: Dr. Szentes Tamas tisztiféorvosi feladatokért felelés helyettes allamtitkar

A helyszin: Orszagos Tisztif6orvosi Hivatal, [X. Albert Flérian u. 2-6.

17.15-18.00 Zaré plenaris Glés

Uléselnokok: Bodrogi Andrea, Kristéf Robert

3. A konferencia

A konferencia idépontja: 2018. aprilis 24. Helyszine: 1096 Budapest, Nagyvarad tér 2.

4. Akkreditacio

Szocialis munkasoknak 5 kreditpont, orvosoknak, szakpszicholdgusoknak utdakkreditacioval varhatdan 5 kreditpont
5.  Részvételi dij

A konferencia kedvezmeényes részvételi dija 10.000 Ft, ha az utalas 2018. aprilis 19-én éjfélig beérkezik az
alapitvany bankszamlajara. Ezt kdvetden, illetve a helyszinen 13.000 Ft a részvételi dij. Az Ebredések Alapitvany
bankszamlaszama: 11100104-19673374-13000000.

Téritésmentesen vehetnek részt a konferencian pszichiatriai szolgaltatas igénybevevo felhasznalok és kdzvetlen
csaladtagjaik (szlild, gyerek, testvér, hazastars). Tovabba nappali tagozatos orvostanhallgatok, pszicholdgus és
szocialis munkas hallgatok. A téritésmentes részvétel feltétele a 2018. aprilis 10-ig beérkezo elektronikus
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Fovédnok: Dr. Szentes Tamas tisztiféorvosi feladatokért felelés helyettes allamtitkar

A helyszin: Orszagos Tisztif6orvosi Hivatal, [X. Albert Flérian u. 2-6.

regisztracido, melyben kérjik feltiintetni azt, hogy hol veszik igénybe a szolgaltatast, illetve hallgatok esetében
kérjlik a nappali tagozatos diakigazolvany képének beklldését az ebredesek.konferencia@gmail.com cimre.

6. Jelentkezés
Elektronikus jelentkezési lapunk elérheté a www.ebredesek.hu cimen.
7. Erdeklédés

Vida Agnes: 06-20-666-3165, ebredesek.konferencia@gmail.com

Dijbekérd igénylése, utalas, szamlazas tigyben: Kiss Marta: 06-20-825-0230, martakiss9@gmail.com
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