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Mikor volt utoljara megmérve a vérnyomasa? .........ccceeeverrivercees eV svivsseveneeen nONAp

Sziiletési datum: SUTPPRRURRRPTRRIN -1 ' ASUPTRPRRPPRRRNNY o o) o F: | o
férfi noé

Nem férfi/né [ ] [ 1]

Sajat bevallads szerinti etnikum: .......cccooceiviiiin e

igen nem
Jelenleg szed vérnyomascsokkent6 gyogyszereket? [ ] [ 1]
igen nem nem tudja
Ismert-e diabetes betegsége? [ ] [ 1] [ ]
igen nem
Dohanyzik? ] [ 1]
igen Nem
Volt-e kardialis eseménye? [ ] ]
igen nem
Volt-e stroke betegsége? [ ] [ 1]
soha, vagy nagyon kevesebb mint rendszeresen
ritkan hetente egyszer
Milyen gyakran fogyaszt alkoholt? [ ] ] ]
bal jobb
Melyik karjan mérik a vérnyomast? [ ] [ 1]
Vérnyomasmeérés (1 percenkénti mérésekkel)
1-es szisztolés vérnyomas: ............ ; diasztolés vérnyomas:..........;szivfrekvencia:..............
2-es szisztolés vérnyomas: ............ ; diasztolés vérnyomas:..........;szivfrekvencia:..............
3-as szisztolés vérnyomas: ............ ; diasztolés vérnyomas:..........;szivfrekvencia:..............
Testsuly (bemondas alapjan, vagy méréssel): ........cccccevvvvnneree. kg
Testmagassag (bemondas alapjan, vagy méréssel): ................... cm

A vérnyomdsmérés kivitelezése:
1. Felkar korfogat mérése (32 cm alatt normal, 32-42 cm kozott nagy, 42 cm felett extra nagy mandzsetta

hasznalata sziikséges).

2. Vérnyomasmérés, elsésorban a bal karon.

3. A vérnyomasmérés el6tt nyugalmi allapot és 5 perc 116 testhelyzet sziikséges.
4. A vérnyomasmérést megel6zden és alatt tilos a dohanyzas.

5.1 perces id6kozokkel torténik a harom egymast kovetd mérés.

Mérési helyiség: .......cccooevinieeinen e ... Mérési helyiség hdmérséklete: .........Celsius
[rszam.............VAroSNév: .......cccevervrerriverennnnnenn. 2017, aprilis ... | délel6tt délutan este
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