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Az Egészséges Vásárhely ProgramAz Egészséges Vásárhely Program  
Hódmezővásárhely 10 éves 

é é é l knépegészségügyi programja, melynek 
célja az egészségmegőrzés, a cé ja a egés ség egő és, a

népbetegségek megelőzése és az 
é é b ltöltött él té kegészségben eltöltött életévek 

meghosszabbítása.meghosszabbítása.



Európai Egészség Atlasz 2008
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Európai Egészség Atlasz 2008



100 000 lakosra eső éves kardiovaszkuláris
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100.000 lakosra eső éves kardiovaszkuláris 
halálozás Európában, 65 éves kor alatt

Románia
Magyarország 
Szlovákia 
Lengyelország
Csehország
EU 15 országok
Franciaország

Forrás: WHO European Health for All Database -
http://www.euro.who.int/hfadb



A főbb betegségek haláloki súlya a 20-64 éves
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A főbb betegségek haláloki súlya a 20-64 éves 
férfiak és a nők halálozásában

HÓDMEZŐVÁSÁRHELYEN és a kiemelt területeken

Forrás: KSH



Az erős dohányosok aránya
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Az erős dohányosok aránya
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passzív dohányzástól, 
ami kedvezőbb, mint a 
régiós illetve az 
országos helyzet.
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Hódmezővásárhely (HODEF2008) Dél-Alföldi Régió (OLEF2003) Magyarország (OLEF2003)

Forrás: HODEF 2008



Hódmezővásárhely MJV
Önkormányzat

Népegészségügyi Program Erzsébet Kórház

ÁNTSZ, egyetemek,Lakosság
országos intézetek

g

Sportegyesületek Alapellátás

Rendőrség Szociális ellátó rendszer

Ci il é i át féCivil és privát szféra, 
média Oktatási intézmények
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Prioritások 2008‐10‐ben

O k ló i i L k á t kö tl ül• Onkológiai program
• Szív‐érrendszeri 

ió

• Lakosságot közvetlenül 
megszólító programok
K iká ióprevenciós program

• Gyermekeket 
tá tó

• Kommunikáció
• Forrásteremtés

támogató program
• WHO Egészséges 

Vá k Háló th

• Informatika és 
monitorozás

Városok Hálózathoz 
csatlakozás
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EVP onkológiai programok‐1

• Emlőszűrő program 
– Emlőszűrő busz 

• Együttműködés a Magyar Rákellenes Ligával 
a Johnson & Johnson illetve Janssen‐Cilag céggel és ÁNTSZ‐szel

• Több mint 1300 szűrés a Dél alföldi régióban 2008 09 ben• Több mint 1300 szűrés a Dél‐alföldi régióban 2008‐09‐ben 
• Részvételi arány 29%‐ról 43%‐ra nőtt

– Háziorvosi emlőszűrő program
• Együttműködés ÁNTSZ‐szel, szakmai hátteret Erzsébet Kórház biztosítja
• 2009 őszétől a szociális ellátó rendszer és további szakmai partnerek 

bevonásával



A EVP há i i lő ű ő h tá
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Az EVP háziorvosi emlőszűrő program hatása a 
mammográfiás szűrésen történő részvételre 

(24 vásárhelyi háziorvosi praxis adatai alapján)

fő

Több, mint 600 fővel nőtt az emlőszűrésen résztvevők száma a háziorvosi 
emlőszűrő program hatására 2008 július és 2009 szeptember között.
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EVP onkológiai programok‐2

• ÁNTSZ OTH „pilot” vastagbélszűrő program – 2009 
– Több, mint 1700 főnél történt székletvér‐szűrésTöbb, mint 1700 főnél történt székletvér szűrés

• Méhnyakrák‐ellenes program
– Ingyenes HPV védőoltási program a 13 éves 7 osztályosIngyenes HPV védőoltási program a 13 éves, 7. osztályos 

vásárhelyi leányoknak – szűrés fontossága is kiemelve
• Melanoma kockázatcsökkentő programp g

– 2009‐ben több mint 4000 vásárhelyi tanuló kapott 
képzést a nyári vakáció előtt a napsugárzás káros 
h á i k ki édé éhatásainak kivédésére
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Nők az Egészséges Vásárhelyért 
lmozgalom

• A mozgalom célja, hogy a vásárhelyi 
nők egészségesebbek legyenek

• Kiemelt cél a hátrányos helyzetű 
nők bevonása az 
egészségfejlesztésbeegészségfejlesztésbe, 
egészségmegőrzésbe

• Széleskörű civil összefogás, helyi és  
országos szakmai partnerekországos szakmai partnerek 
bevonásával

• A 2010‐es programban elsőként az 
emlőrák‐szűrés és a rendszeres 
önvizsgálat kap kiemelt szerepet
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EVP szív és érrendszeri prevenciós program

Célkitűzés: A szív és érrendszeri halálozás csökkentése Hódmezővásárhelyen 
2020 ig a vásárhelyi alapellátásra és szakellátásra támaszkodó prevenciós2020‐ig a vásárhelyi alapellátásra és szakellátásra támaszkodó prevenciós 
program útján. 

A há i i 2009 t b b li d lt á á h l i i áli éA háziorvosi program 2009. szeptemberben elindult vásárhelyi, regionális és 
országos szakmai partnerekkel együttműködésben
Hazai és európai irányelveknek megfelelő:
‐ rizikófelmérés és kockázat‐besorolás
‐ terápiás célérték‐vezérelte gondozás

10 háziorvosi praxisban már több mint 1000 beteg került bevonásra.



H k?
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Hogy vagyunk?
• Szív és érrendszeri állapotfelmérés önkitöltős kérdőív módszerrel 2009. 4. 

negyedévben. Háziorvosi rendelők + Erzsébet Kórház + www.evp.hunegyedévben.  Háziorvosi rendelők   Erzsébet Kórház   www.evp.hu

• 1107 papír‐alapú + online kérdőív került feldolgozásra

Szív és érrendszeri kockázati Napi rendszerességgel zöldségSzív– és érrendszeri kockázati  Napi rendszerességgel zöldség, 
csoportok megoszlása gyümölcs fogyasztás
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Valószínűsíthetően alacsony
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igen nem
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Gyermekeket támogató EVP programok
• Egységes iskolai egészségfejlesztési normatíva fokozatos 

megvalósítása
– Mindennapos testnevelés (4 éve biztosított minden vásárhelyi iskolában)– Mindennapos testnevelés (4 éve biztosított minden vásárhelyi iskolában)
– Egészségfejlesztési ismeretek egységes oktatása
– Személyiségfejlesztés
– Egészséges táplálkozásgés séges táplálko ás

• HPV védőoltási program
– 13 éves, VII. osztályos leányok alanyi jogon járó oltásának folytatása
– 14‐25 éves korúak számára kedvezményes oltás lehetőségey g

• Hosszú távú daganat kockázat csökkentő program
– Melanoma kockázatcsökkentő tréningek  
– Iskolai dohányzás‐ellenes program 
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KÖSZÖNÖM AKÖSZÖNÖM A
FIGYELMET!


