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Az Egészséges Vasarhely Program
Hédmezdbvasarhely 10 éves
népegeszsegugyi programja, melynek
célja az egészségmegolrzes, a
népbetegségek megelGzése és az
egeszsegben eltoltott életévek

meghosszabbitasa.
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Europai Egészség Atlasz 2008

Deaths from cancer, 25-64 years
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Romania
Magyarorszag
Szlovakia

Csehorszag
EU 15 orszagok
Franciaorszag

Forras: WHO European Health for All Database -
http://www.euro.who.int/hfadb
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Az er6s dohanyosok aranya “Eﬂ

Még mindig sokan
dohanyoznak
Vasarhelyen,
kulondsen a fiatal
férfiak, a HODEF
2008 eredményei
szerint.

Minden o6todik né, a
féerfiak 38%-a dohanyzik.
A megel6z6 12
hénapban leszokassal
probalkozott a férfiak
fele, a nok 44%-a.

A lakosok 10%-a
szenved munkahelyi
passziv dohanyzastol,
ami kedvezobb, mint a
régios illetve az
orszagos helyzet.

férfiak

férfiak férfiak

m Hodmezdvasarhely (HODEF2008)  m Dél-Alfdldi Régio (OLEF2003) Magyarorszag (OLEF2003)

Forras: HODEF 2008




Hdédmez6vasarhely MJV
Onkormanyzat

Népegészségiigyi Program Erzsébet Korhaz

ANTSZ, egyetemek,

Lakossag R .
orszagos intézetek

Sportegyesiiletek Alapellatas

Egészséges Vasarhely Program

Rendérség Szocialis ellato rendszer

Civil és privat szféra,

média Oktatasi intézmények
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Prioritasok 2008-10-ben

* Onkoldgiai program
e Sziv-érrendszeri
prevencios program
* Gyermekeket
tamogato program
e WHO Egészséges
Varosok Halozathoz
csatlakozas

Lakossagot kozvetlenul
megszolitd programok

Kommunikacio
Forrasteremteés

Informatika és
mohnitorozas
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EVP onkologiai programok-1

e  EmlBsz(ir6 program

—  EmI6szlro busz

Egyluttm(ikodés a Magyar Rakellenes Ligaval
a Johnson & Johnson illetve Janssen-Cilag céggel és ANTSZ-szel

Részvételi arany 29%-rol 43%-ra nétt

— Haziorvosi eml8sz(iré program

Egylttm(ikodés ANTSZ-szel, szakmai hatteret Erzsébet Kérhaz biztositja

2009 6szétdl a szocialis ellatd rendszer és tovabbi szakmai partnerek
bevonasaval
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) Az EVP haziorvosi emlosziro program hatasa a
A mammografias szilrésen torteno részvételre

(24 vasarhelyi haziorvosi praxis adatai alapjan)
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2500 2433
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ANTSZ meghivolevélre sziirésen részt vettek (41%) 4 hénapos haziorvosi program eredményeként
szirésen rész vettek (56%)

Tobb, mint 600 fovel n6tt az emldsziirésen résztvevok szama a haziorvosi

eml6sziiré program hatasara 2008 julius és 2009 szeptember kozott.
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EVP onkoldgiai programok-2

e ANTSZ OTH , pilot” vastagbélsz(iré program — 2009

— Tobb, mint 1700 f6nél tortént székletvér-szireés

* Meéhnyakrak-ellenes program

— Ingyenes HPV véddoltasi program a 13 éves, 7. osztalyos
vasarhelyi leanyoknak — szlrés fontossaga is kiemelve

e Melanoma kockazatcsokkentd program

— 2009-ben tobb mint 4000 vasarhelyi tanulo kapott
képzést a nyari vakacio el6tt a napsugarzas karos
hatasainak kivédésére



EGESZSEGES VASARHELY PROGRAM

NGOk az Egészséges Vasarhelyért
mozgalom

A mozgalom célja, hogy a vasarhelyi
n6k egészségesebbek legyenek
Kiemelt cél a hatranyos helyzetd
n6k bevonasa az
egészségfejlesztésbe,
egészségmegdlrzésbe

Széleskord civil 6sszefogas, helyi és
orszagos szakmai partnerek
bevonasaval

A 2010-es programban els6ként az
emlérak-szlirés és a rendszeres

onvizsgalat kap kiemelt szerepet
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EVP sziv és érrendszeri prevencios program

Célkitlizés: A sziv és érrendszeri halalozas csokkentése Hédmezbvasarhelyen
2020-ig a vasarhelyi alapellatasra és szakellatasra tamaszkodd prevencios
program utjan.

A haziorvosi program 2009. szeptemberben elindult vasarhelyi, regionalis és
orszagos szakmai partnerekkel egytuttm{kodésben

Hazai és eurdpai iranyelveknek megfeleld:

- rizikofelmérés és kockazat-besorolas

- terapias célérték-vezérelte gondozas

10 haziorvosi praxisban mar tobb mint 1000 beteg kerllt bevonasra.
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Hogy vagyunk?

. Sziv és érrendszeri allapotfelmérés onkitoltds kérd6iv mddszerrel 2009. 4.
negyedévben. Haziorvosi rendelSk + Erzsébet Kérhaz + www.evp.hu

. 1107 papir-alapu + online kérddiv kerilt feldolgozasra
Sziv— és érrendszeri kockazati Napi rendszerességgel zoldség,
csoportok megoszlasa gyumolcs fogyasztas

100,0%
m Valészinlsithetéen alacsony 50, 0%
kockazati csoportba tartozok
m Fokozott sziv és érrendszeri
kockézatt:fll r’end’elkezhet . 0’ 0%
m Magas sziv és érrendszeri s
kockazattal rendelkezik Fogyas zt On naponta

zOldséget, gyumolcsot?

@migen @ nem
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Gyermekeket tamogato EVP programok

Egységes iskolai egeszsegfejlesztési normativa fokozatos
megvalodsitasa

— Mindennapos testnevelés (4 éve biztositott minden vasarhelyi iskolaban)
— Egészségfejlesztési ismeretek egységes oktatasa
— Személyiségfejlesztés
— Egészséges taplalkozas
HPV véddoltasi program
— 13 éves, VII. osztalyos leanyok alanyi jogon jard oltasanak folytatasa
— 14-25 éves koruak szamara kedvezményes oltas lehetdsége
Hosszu tavu daganat kockazat cs6kkentd program
— Melanoma kockazatcsdkkentd tréningek
— Iskolai dohanyzas-ellenes program



2

KOSZONOM A
FIGYELMET!



