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»A terminalis allapota betegek ellatasa”
témakorben

Képzés, tovabbképzés

Az orvosok gradudlis és kotelezé posztgradudlis tovabbképzésének részévé kell tenni a
palliativ medicinat. Az életvégi ellatas szemléletének megvaltozasdhoz, a magas szinti
tineti kezelés megvaldsuldsdhoz atfogé palliativ képzési program kidolgozdsa és
bevezetése sziikséges az orvosképzés és tovabbképzés sordn. A képzés szerves részét kell
képeznie a mar miikodo hospice-palliativ részlegeken szervezendd szakmai gyakorlatnak
is.

Szakorvosi tovabbképzésben és a szakdolgozéi képzésben a palliativ szakvizsga, vagy
licence feltételrendszerének kidolgozésa.

A hospice ellatas kérdéskorének publikdldsa, ismertté tétele a szélesebb — nem csupdn a
palliativ ellatdsban dolgozé — szakmai korok szakmai rendezvényein, konferencidin,
kongresszusain is fontos feladat.

Ellato rendszer fejlesztése

A hazai hospice rendszer fejlesztése minimum megyénként 1-1 bentfekvo egység, illetve a
hozza integrélt jarébeteg ellatds €s otthondpoldsi munkacsoport kialakitasaval. Palliativ
ambulancidk kialakitasa, ahol a betegek a testi tiineteik enyhitésén tul pszichés tdmogatast
is kaphatnénak.

Orvosi egyetemeken palliativ klinikai részlegek 1étrehozésa.

Nappali gondozok kialakitasa, ahol a betegek a kezelések mellett tdjékoztaté eléadasokon
is részt vehetnének, valamint izolacidjuk csokkentésével jobb életmindség is elérheto.

Apolasi szabadsig bevezetésével, illetve a szocidlis ellaté rendszer fejlesztésével el6 kell
segiteni az Onelldtdsra mar nem, vagy csak részlegesen képes betegek otthon maradésat.
Az éapold csalddtagokat anyagilag és erkolcsileg is meg kell becsiilni, biztositani kell
munkahelyiik védelmét az apolasi idészakra.

Az otthoni dpoldsi, kényelmi eszk6zok kolcsonzése, beszerezhetdségnek megkdnnyitése.

Szemléletformalas és PR tevékenység

A palliativ gondozas pozitiv képzetének kialakitdsa, mind tarsadalmi, mind szakmai téren.
Az onkoldgiai €s a hospice-palliativ szakma szorosabb egyiittmiikodése.

Széles érdeklodést vonzdé rendezvények (jotékonysdgi koncertek, szolidaritdsi sétak,
kulturdlis és sportesemények, stb.) szervezése, a Hospice Vildgnaphoz, nagyobb
tinnepekhez, évfordulokhoz kapcsolédodan, illetve azoktdl fiiggetleniil is

Hosszu tavd szemléletformdlé programok kidolgozésa, illetve jol miikodé nemzetkozi
modellek datvétele a felnovekvd nemzedék szolidaritdsanak, feleldsségérzetének,



érzékenységének novelésére (pl. dvodai, iskolai programok, a Méltésdg mezeje program
keretében)

- Az onkéntes tevékenység szorgalmazdasa.

Jogi szabalyozas

- Késziiljon empirikus vizsgdlat arra vonatkozéan, hogy az Eiitv. hatdlyos szabdlyozasat a
palliativ ellatdsban mennyire veszik figyelembe.

- Kivénatos lenne olyan szabdlyozds kialakitisa, amely a mindennapi betegelltas
igényeinek szem el6tt tartdsaval, a betegek jogait, igy kiilondsen az onrendelkezési jogot
szem elGtt tartva megfelelden biztositja az életfenntartd kezelés visszautasitdsanak jogat és
azt, hogy ez a jog a gyakorlatban is érvényesiiljon.



