Uralom a lélek felett

Dr. Buda Béla

A pszichoterapia esete a szocializmussal, a militans ideologiak

perspektivajabol

A szocializmus hdromnegyed évszdzados tOrténetében a
pszichoterdpia minden fajtaja tiltott volt, vagy erGsen hattérbe
szoritottan mGkodott. A pszichoterdpia mivel6i ezért hajlamosak arra a
gondolkodasra, hogy a pszichoterdpia valamilyen kitiintetett, veszélyes
ellenfél volt a diktatorikus rendszerben, amelyet specialisan szabalyozni
kellett.

A kérdés — a szocialista rendszerek immar csaknem mastél évtizede
bekovetkezett szétesése utan- ma is nehéz objektiven vizsgalni és
értelmezni. Hidnyzik a szocializmus igazi torténelmi elemzése. Minden
egykori szocialista orszagban tuléltek, s6t uralmon vannak a régi vilag
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,kaderei”. Nekik nem érdekitk a szocialista vildg kritikai
,dekonstrukcidja”. Kényelmetlen a parhuzam —a szembetin6 hasonlosag,
sot, a lényegi azonossag a fasizmussal, hiszen élnek és befolyasok az
egykori iildozottek.

Mindez nalunk — a tobbi egykori szocialista orszaghoz képest —
szinte hatvdnyozottan érvényesiil. Segiti a viszonyok obsukaralast a
,kadari alku”, a diktatara enyhiilése, amely a rendszer elviselhet6vé,
sokak szdmara élhetdvé tette, amely révén a ,szocialista tdbor”
,legvidamabb barakkja” lett beldliik.

A helyzetet bonyolitja, hogy a szocializmusban - és igy nalunk is —
a tilalmak és kritikdk nagy részét a pszichoanalizis valtotta ki. A
pszichoanalizis volt a pszichoterapia prototipusa, elsd igazi iranyzata, de
ennél kétségteleniil tobb is volt. Igazi hatasat a benne rejld emberkeép, -
lélektani antropoldgia,- ill. a rejtett vilidgnézet valtotta ki. Igy valt
uralkodo eszmévé az elsd vilaghaboru utdn, mint ez athatdo a Nyugat
évfolyamaiban, majd kiilondsen a masodik vildghdbord utdn. A
vilagnézetés az emberkép hatott az irodalomra és a mivészetekre.
Szexudlis sziikségletek, elfojtas, tudattalan, Osztonok eés az altaluk
képviselt alapvetd emberi sziikségletek, szublimacid, felettes-én/ elGbb:
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cenzor/, libidinozus , megszallas”, narcizmus és sok mas fogalom
athatotta a tarsadalmat, és fiiggetlen lett a pszichoanalitikus terapiatol és
a koriilotte zajlo bels6 vitdktdl /pl. elengedhetetlen-e a divany, hany ora
kell hetente az analizisre, hany évig tartson a folyamat, dolgozhatnak-e
,laikus” analitikusok/, értsd: akik nem orvosok, akik pszichologusok
vagy nevelOk stb. A tdrsadalmi hatds szempontjdbol a pszichoanalizis
belsd — , tektonikus” — fesziiltségei is szinte érdektelenek voltak. Stekel az
un. ,vulgarfreudizmus” téziseit szolgaltatta, Adler ,élethazugsaga”,
,neurotikus helyzetelrendezése”, ,kisebbségi komplexusa”, Jung
archetipusa, animusa és animadja, ,drnyeka” stb. ugyancsak elterjedt, a
hattérben 1év0 iskola terdpids gyakorlatatol fliggetleniil, ha nem is olyan
meértékben, mint a pszichoanalitikus fogalmak.

A mérges tarsadalmi reakcidkat ezek az eszmék valtottak ki, el6bb
a konzervativ, tekintélyelvli tdrsadalomban, azutan a vallasban (amelyet
Freud, de még a tdle elhajld iskoldk is kritikusan kezeltek), majd az
ideggyogyaszat — ha akarjuk: ahogy késobb nevezték - az ideg-
elmegyogyaszat — berkeiben, ahol lelki jelenségeknek nem volt tere,
hacsak nem idegrendszeri mechanizmusok vagy betegségek
termékeként.
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A Szovjetunidban jelentkezd szocializmus el0bb elfogadta ezt az
elméletet, a freudizmus, és vele egyitt a terdpids gyakorlatot, a
pszichoanalizist, s6t, el0szOr a marxizmussal is 0ssze akartak olvasztani,
azutan hirtelen elutasitds és tilalom kovetkezett, amely szinte a szovjet
rendszervégéig tartott.

Mivel a szocializmus késébb, a szovjeturalom orszagaiban atvett
tarsadalmi rendszer és hivatalos ideologia lett, a pszichoanalizis sokaig
hasonld sorsra keriilt. Nehezitette a helyzetet, hogy a masodik
vilaghdborti utdn a pszichoanalizis az Egyesiilt Allamokban — kisebb
mértékben Nyugat-Eurdpaban — nagy befolyasra tett szert, a szocialista
rendszer mdr csak az onelhatdrolodas és a sajat dnazonossag védelme
miatt is hevesen elutasitotta.

A nyugati orszagokban a pszichoanalizis elfogadottsaga és
népszertisége a hatvanas évektdl 1j pszichoterdpids irdnyzatok
megjelenését valtotta ki, ezek mintegy részesiilni akartak a kialakult
terdpias és eszmei befolyasoldsi piacbdl, ugyanakkor sziikségiik volt
ondefiniciora is, és tobbé-kevésbé a pszichoanalizishez viszonyitva
hataroztdk meg  oOnmagukat. A  szocialista orszdgokban a
pszichoanalitikus rezonancidk miatt is, de a nyugati eredet miatt is
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sokaig bizalmatlanul fogadtdk Oket. Az erdsen centralizalt politikai
rendszerekben a tiltottbol legfeljebb a thrt kategoridba kertilhettek at. Az
altalanos kép igy az volt, hogy a szocializmus nem fogadta el,
akaddlyozta, elutasitotta a pszichoterapidkat. A pszichoterdpia magyar
torténetében ez kimutathato. Ez a torténet még megiratlan, noha most
meég rekonstrudlhatd lenne. Aki ezt vizsgdlja, sok esetlegességgel
talalkozik, s6t személyes kapcsolatnak, privilégiumnak vagy épp
mell6zésnek volt szerepe, és mindeniitt megtaldlhato benne a kadari
uralmi mechanizmus kovetkezetlensége, 0rdogi ,slampossaga”, az
onkorlatozast kivalto és szabalyozd ,kedvezmények” fortélyos
alkalmazasa.

Ha ezeken taltekintiink, akkor azt mondhatjuk, hogy a
szocializmus nem akarta elfogadni a lelket altaldban, még a pszichikum
vagy a legmagasabbrendli idegrendszeri miukodés formajdban sem.
Kedvezdbb szamara a pavlovizmus, a benne rejlé neolamarckizmussal,
amely a mélyrehatd ontogenetikus alkalmazkoddst hangsulyozta.
Osztonok és tudattalan helyett az osztalyérdekek felismerése, az
osztalyontudat lett a tarsadalmi viselkedés és ¢életvezetés f0
meghatdrozdja. Az individuum a maga igényeivel érdektelenné valt, a
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kollektivak, a tomegek szava lett a dontd, ezt kellett kovetni. Az egyén
érdekét a kozosség érdeke mogé kellett sorolni. A , szocialista ember”
atvette az ideoldgiat, az uralkodd eszméket, és azokhoz kellett, hogy hti
legyen.

A Szovjetunidban paranccsal sziintették meg a pszichoterapia
struktaradit, szdmos orszagban pszichoanalizis mdr nem is volt, mert a
nacizmus kiirtotta vagy emigracioba kényszeritette korabbi miveldit, és
elegendd volt csak a , burzsoa” illetve ,polgari” eszmék és modszerek
behatoldsdnak elhdritdsa. Csak Magyarorszagon jelentett bizonyos
gondot, hogy szamottevd analitikus csoport volt, amely a ndcizmus
taléldjeként nyiltan vagy burkoltan a kommunista hatalomhoz
csatlakozott, nem lehetett ezért egyszerlien reakcidsnak vagy
ellenségesnek mindsiteni. A pszichoanalizis nagy nyugati befolyasa
miatt a pszichoanalizisbdl a Szovjettinioban lett nagy ideolodgiai ellenség,
mikozben mdr sem analitikus, sem pedig a pszichoanalitikus
szakirodalomhoz sem lehetett hozzaférni. Olyan helyzet alakult ki, mint
a hetvenes években a lengyel antiszemitizmussal, ahol zsid6 mar alig
volt, azokat sem akartak bantani, csak valamilyen — egyszerre kiils6 és
belso- ellenséget kellett konstrualni.
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Ha a pszichoanalizis és altalaban a pszichoterapia elutasitasat
nézziik, akkor szembetlin6d ez az uralmi mechanizmus az ellensgképek
kredlasaval, a veszélyekre valo hivatkozds, amely a diktatarat és a
repressziokat indokolja és torvényesiti. Evekig egyes orszagokban
aldozatul esett ennek a torekvésnek az egész pszichologia és a legtobb
tarsadalomtudomany, so6t, olyan természettudomanyok is, mint a
genetika vagy részben a biologia. A tarsadalom kiilonb6z0 tertiletein is
ideologiai kontroll és ortodoxia vette at az uralmat. Nemcsak a
muvészeteknek kellett a , népet szolgadlniuk”, tildoztek a vallast is (egyes
helyeken igen hatékonyan, a huszas években, Mongdlidban szdzezer
szamra irtottak ki papokat, a Szovjetunioban ,csak” Gulagokba vagy
szamuizésbe, bortonbe kertiltek, Albaniadban mar piispokoket is végeztek
ki, hogy Pol Pot Kambodzsajarol ne is beszéljink. A ,szélsGségektdl”
természetesen a szovjet €s a keleteuropai szocializmus elhatdrolodott, de
nyilvanvald, hogy csak a radikalizmus fokozataiban volt kiilonbség, az
ellenségképek felhasznalasa, a veszélyek felidézése és az ,éberség”
sziikséglete lényegében mindeniitt azonos moddon mkodott, a

mechanizmus azonos volt.
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A pszichoterdpia helyzetét Magyarorszdgon vagy az europai
szocialista orszagokban szemlél6 konnyen elfeledheti, hogy masutt, akar
csak a szomszédos Romdnidban nem volt sziikség ideologiai vitdkra,
embereket  egyszerien athelyeztek, katondnak hivtak vagy
munkataborokba vittek, ha valamilyen okbodl nem tetszettek. Ideoldgiai
vitdkra csak az ,emberarci szocializmus” csaldka latszataért vagy a
tokés orszagokkal valo gazdasagi egyittmikodés érdekében volt
szitkség. A diktatara eszkozei készen alltak, barmikor bevehetdk voltak,
az Otvenhatos forradalom utdn karhatalmistak még évtizedekig olajoztak
gumibotjaikat, és borongtak a rendszer engedékenysége miatt. De még
sokaig, lényegében a rendszervaltozasig bevethetok voltak. Az ideoldgia
a konszolidaciohoz kellett. Ebben sem a pszichoterdpia — vagy akar a
pszicholdgia — volt a frontvonal, sokkal inkabb a miivészet és a nevelés,
illetve a tarsadalomtudomadanyok tertilete, ahol megvolt az igaz, hivatalos
tan, a marxizmus és a toOrténelmi dialektikus materializmus, az
osztdlyelmélet és az osztlyharc tedridja, amely a nemzetkozi politikai
szembenalldsokra is magyarazatot adott. Minden mas elmélet ellenséges
volt, és ezek kezelésére olyan ,alapmunkdk” adtdk a modellt, mint
Engels  ,Anti-Diithringje”  vagy  Lenin  ,Materializmus  és
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empiriokriticizmusa”, amelyben minden mas felfogds blinds
ostobasdgnak mindsiil, mégpedig meglehetdsen piszkalddd hangnemben.
Az ifjusag kiillonosen érzékeny tertilet volt, nyilvan ezért is volt kényes a
muiivészet, kiilonosen az irodalom, amelyben az avangard mindig
ifjusagi tigy volt. Késobb ehhez a modern — a konnytizene csatlakozott,
foleg az ifjasag szabad és formabonto részvétele miatt. A helyes nevelés-
szabdlyozasi ligy volt, de ez az igazi diktatura idején, a tanterv sikjan
konnyen megvaldsult, késObb lett érdekes, jarnak-e a pedagogusok
templomba, valldsosak-e, mert akkor nem alkalmasak az ifjusag
nevelésére.

A vallas statusa tobbszor valtozott az aktiv ellenségbdl a polgari
csOkevényig terjed6 skaldn, néha aktivan kellett visszaszoritani, maskor
baratsagtalanul, de viszonylag tiirelemmel vartdk gyengiilését és
elhaldsat. Itt is az ifjisag volt, amelyet a vallastol kiilondsen tavol kellett
tartani.

Ha a pszichoterapiat vizsgaljuk, akkor a part ideologiai munkajat,
az ,agitprop” Irdnyitds hatdrozatait, tigyeit kellene torténetileg feltarni.
Ez —-amennyire tudni lehet — nem tortént meg. Rovid id6szakokon
,fordulat éve” vagy esetleg a forradalom utan kiviil , agitprop” tigy volt.
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Egyetemi struktarait konnyt volt eltiintetni, lényegében nem is voltak. A
masodik vildghdbort utan nem lett pszichoanalitikus tanszék, mint a
kommiin alatt, amikor Ferenczi Sdndornak csinaltak egyet, csak a
meghivott oktatokat, Hermann Imrét és Gartner Palt kellett Budapesten
eltavolitani a bolcsészkarrol, vidéki egyetemeken pszichoanalitikus vagy
pszichoterapias kulturat nem lehetett taldlni. Az orvosegyetemek a régi
tradiciokhoz hiven elzarkoztak a pszichoterapiaktol, nekik nagyon
megfelelt a pavlovi eszme, amely az embert idegrendszeri adottsagainal
fogva tanuld és alkalmazkodo 1énynek mutatta be, amely azuta fogékony
az osztalyhelyzete, eufemisztikusan: tarsadalmi helyzete altal diktalt
meggyOzodések atvételére. Az er6s munkas és a paraszt osztdly az
osztalyontudaton at sorolta a rendszerhii taborba az embereket, a régi
osztalyok helyzetét a ,termelési eszkozOok” elvételével és kiilonféle
diszkrimindciokkal gyengitették meg, majd tagjaiknak utat kindltak a
belépésre az uralkodo osztdlyokba, dzsiai szocialista orszagokban ez
atneveld tdborokban tortént, Europaban a régi polgarsag lehetett munkas,
egyetemre aspiralo gyermekeik is a kétkezi munkan at tehették jova

csaladjuk megbizhatatlansagat illetve imputalt blineit.
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A pszichoanalizis koriili szovjet gorcsoket nemcsak a belsd
ideoldgiai szabdlyozads sziikségletei (természetesen képzelt, sot,
mondhatni paranoid sziikségletei) indokolhattak, hanem az az ,eszmei
harc”, amit a szovjetek a nemzetkozi munkasmozgalomban, illetve a
hatalmasra duzzasztott, erls nyugat-europai kommunista pdartokban
folytattak. A mostandban megjelent torténeti elemzések (pl. Etkind, Eros
stb.) rdmutatnak, hogy a pszichoanalizis kezdeti szovjet befogadasa utan
a krizis akkor kovetkezett be, amikor Wilhelm Reich és masok, a
nacizmus ellen is védelmet keresve a pszichoanalizist bevonni probaltak
a marxizmus elméleti épitményébe. Ez , csapta ki a biztositékot”, és erre
kovetkezett be a teljes elutasitds. De Nyugat-Eurdpaban a kommunista
és mas baloldali mozgalmak a pszichoanalizis revizidja igényeként
felmeriilt, mint ahogyan az ideoldgia mas tertiletein is prébaltak nyugati
godolkodokat felhasznalni az ideoldgiai innovacio érdekében, példa erre
Gramsci a hatvanas és a hetvenes években. Magyarorszagon a kérdést a
fasizmust talélt és a kommunista rendszer irdnt nem ellenséges
pzichoanalitikusok léte és miikodése tartotta fenn a témat, figyelembe
véve, hogy a pszichoanalizis befolydsa érzékelhetd volt a
gyermekvédelemben €s a mulivészetekben 1is, ugyancsak olyan
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embereken at, akik a habora ekott és alatt tildozottek voltak, és akik
tobbsége tevOlegesen is bedllt a partba. A tobbi szocialista orszdgban a
pszichoanalizis érdektelen volt, elfogadtdk és szajkoztak a hivatalos
elutasitd allaspontot, majd az olvadas idején elkezdtek nyitni, elsdsorban
a konyvkiadasban, majd a pszicholdgiai és tdrsadalomtudomnyi sajtoban.
gy tortént Lengyelorszagban, Csehszlovakiaban, Jugoszlavidban, mig
Romadénia és Bulgdria lényegében a rendszervaltozasig ,jegelte” ezt a
teriiletet.

Erdekes volt a NDK helyzete, itt az alkalmazott pszicholdgiat
szivos, de helyenként fellangold harc folyt, amelyet szinezett, hogy a
szakmai és az altaldnos kozvélemény ismerte a nyugat-német
pszichokulturat (és ,pszichoboomot”), emellett sok tarsadalmi probléma
is volt, amely megoldast kivant. Sajnos német utakat dolgoztak tehat ki,
ilyen volt a szabadabb szexualis nevelés és a szexualis problémak
szervezett (tanacsaddsi és terdpids) kezelése, amelynek jegyében
engedték feléledni a hagyomanyos német , Freikorperkulturt” ("FKK”)
és szexudlis segitbcentrumok halézatat hozték létre. Erdemes emlékezni
a magyar viszonyokra, a nyolcvanas években a megtirt nudizmusra a
délegyhazi tavaknal, amely mar szinte a rendszervaltasnal torte at a
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tiltdst, amikor erdszakos renddri beavatkozas utdn a nyilvdnossag
felszabaditotta az egész tigyet (és a nagyhatalmu, évtizedeken at regnald
pestmegyei parttitkdr, a ,szocialista erkodlcs” elszant véddje bukdsaval
végzOdott).

A szexualitas nyiltabb kezelését Csehszlovakidban a pragai
egyetem szexologiai intézetének mikodése alakitotta, ez az intézet
csaknem a berlini hasonld intézettel és tanszékekkel egyiddben
keletkezett, a két vilaghdbora kozott a cseh tarsadalomban valamiféle
felvilagosultsagi gdcpont volt, majd a német annexio elsé aldozata lett,
ugyanugy felégették a konyvtdrat, iratanyagat 1938-ban, mint a berlini
intézetben tortént 1933-ban. A habord utan az intézet a tarsadalmi
restiticio egyfajta szimboluma lett, és — talan a korai Otvenes évek
korlatozdasaitdl eltekintve — folyamatosan mikodott és hatott.

A ,német utak” egyike volt az a felismerés, hogy a kommunizmus
nem szereti a pszichoterapidkban az individualizmus erdsitését,
kultuszat, az egyéni Onrendelkezés, autonomia hangsulyat, ezért ott a
hatvanas évektdl a vildgban - és Nyugat-németorszagban - divatos
csoportpszichoterapidkra prdbaltak tdmaszkodni, és ezt ideoldgiai
keretbe is allitottdk: az egyén adaptdcidos problémdi a kollektivaba
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integralodas zavaraibdl erednek, és a csoportfoglalkozdsok révén ezt kell
biztositani. Helyi iskolak keletkeztek, és ezek stilizalt vagy retorikai
elhatdrolédasa a nyugati iskoldktdl megtelelt az ideoldgiai bezarkdzas
kovetelményeinek, de beliil mégis teret adott valamiféle pszichoterdpids
kultara kialakuldsanak, amely hasonlitott a nemzekozi fejlodési
trendekhez. Ezek a torekvések egyrészt nyitottak a Nyugat felé, a
hetvenes években mar a NDK is képviseltette magat nemzetkozi
pszichoterapias forumokon, és a szocialista orszagokon beliil is lehetové
tett egyfajta szervezkedést, amely a pszichoterdpia legitimalasat és
fejlesztését probalta elérni. Ez utobbi volt a szocialista orszagok
pszichoterapeutdinak munkacsoportja, amely 1973-t6l tobb mint husz
éven at él, de nagyon egyenetleniil és fOleg ritka, iddszakos
talalkozokban testesiilt meg, amelyekben gyakran komoly fesziiltsége,
vitdk voltak. A német, cseh, lengyel és magyar szakemberek mellett a
kikiildott szovjetek fOleg szakmai ideologusok voltak, akik eébren
tgyeltek, hogy a pszichoanalizis ideoldgiai befolydsa ne
érvényesiilhessen.

Ugyanakkor a Szovjetunioban voltak belsé ujjitasi kisérletek, erdre
kapott példdul Gruzidban az un. Uznadze-iskola, amely a tudattalan
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fogalmat kiemelte, itt Tbilisziben 1978-ban nagyszabdsii nemzetkozi
konfeencia zajlott a tudattalanrol, tobb szaz nyugati pszichoanalitikus és
pszichoterapeuta részvételével. A progressziv szocialista orszagok hazai
konferencidikra is meghivtak pszichoterapeutdkat a szomszédos
orszagokbol, ez a fajta kozeledés és kommunikacié a szovjetekkel nem
sikeriilt igazdn. A Dbels6 ideoldgiai vitdkban (pl. a magyar
Pszichoterapias Hétvégek mozgalmat végig kisér§ gyanakvas és
baratsagtalansdg megnyilvanuldsaival kapcsolatosan) mindig érv volt,
hogy mas szocialista orszagokban is vannak hasonld iranyzatok,
gyakorlatok, és hogy a masik szocialista orszagokban elismerésben vagy
allami tdmogatdsban részesiilnek irdnyzatok, amelyek itt tdmogatast
nem élveznek. Kiilonosen az ideologiailag nagyon kényes és ortodox
kelet-németek  viselkedése volt irdanyado, tudjuk, hogy dk
Magyarorszagon tiltakoztak nyugati filmek bemutatasa, konyvek
megjelenése ellen, és a hatvanas évek végen ovatosan beengedett nyugati
talalmanyt, a sztriptizt évekre betiltattak (ez a kérdés kiilon elemzést
érdemelne, éppen a nudizmus és a ,szabdlyozott erotika” sokféle
jelenléte — pl. Friedrichpalast — miatt, de ez is jol illusztralna az
,ideoldgiai harc” akkori pozicidit; e vetiiletben csak azt kell megemliteni,
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hogy a pszichoterapia és hatartertiletei is sokszor megcsontosodott oreg
ideolégusok utodvédharcai miatt szenvedtek el korlatozasokat, éppugy,
mint a mar 1étezd nudizmus ellen utolsé — politikai — , leheletéig” kiizdd
magyar parttitkarnd révén tortént).

A személyes tényezOk vagy partikuldris csoporttérdekek a
pszichoterapia kiszoritdsaban az orvostudomanyon beliil volt
szembetiind. Az egész kelet-eurdpai teriileten a neuropatoldgiai
szemléleti, organikus pszichiatria volt az uralkodo, a neuroldgia és a
pszichiatria egy szervezeti keretben wvolt. A fbleg kusztodialis
pszichiatria rangja csekély volt, a tudomanyos el6rehaladas és a szakmai
hatalom a neurologia birtokaban volt. A pszichoanalizis és a
pszichoterdpia mds irdnyzatai veszélyezteték a kialakult neuroldgiai
hegemoniat, mig a pavlovizmus akar mint szemlélet, akar mint
tudomanyos modul jol belefért a neurologidba. A pszichiatriai
betegségek és viselkedszavarok értelmezésében az Oroklés, az agyi
folyamatok kortana vagy a neuroldgiai képességek defektusa volt a 6
magyarazoelv, ennek jegyében a pszichoterapia mind elméleteiben,
mind mddszereiben az uralkodo tudomanyban és gyakorlatban mind
hiteltelennek mindsiilt. A masodik vildghdbora utdn a dualizmussal, a
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pszicholgizalassal kapcsolatos kritikdk ,jo jottek” az ideg-elme
gyogyaszat vezetOinek. Az egész pszichologia ideologiai kontrollt
igénylOének t(int, nem véletlen, hogy a nyolcvanas évekig a pszicholdgia
intézményeit ¢és oktatdsat fiziologusok iranyitottdk a szocialista
orszagokban, fOleg neurofiziologidval foglalkozok. A  vezetdi
kinevezések feltétele volt az ortodox, biologiai szemlélet a
pszichiatridban, a vezetOk rendszerint elsédlegesen neurologusok voltak.

A szovjet mintdra létrejott funkciondlis osztdlyokon és
szakrendeléseken a kezelés a szdzadforduldra kialakult rejtett
szuggesztios €s biintetéses modszerekbdl allt, amelyeket a pavlovi
terminoldgia szerint megerdsitésnek vagy dekondiciondlasnak neveztek
(pl. egyendaramos elektromos ingerlés, a ,farddozas”, amelyet lehetett
kellemessé, de progresszive fdjdalmassa is tenni), a kis adagban
végrehajtott inzulinkezelés (a sulyos pszichidtriai betegségek
kezelésében inzulinkdma helyett csak a vércukorcsokkenés vegetativ
jeleinek kivaltasa, majd ezek megsziintetése glukdzinjekcioval), az
értagitd injekciok kuraszerti alkalmazasa stb. Ehhez jottek a régi és a
folyamatosan megjelend 4j nyugtatok, késébb a pszichofarmakonok. A
beszélgetés az ilyen kezelShelyeken néha a pszichoterdpia nevet kapta
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(racionalis pszichoterdpidrol beszéltek, ennek lényege a meggydzés volt
ezt a befolydsos kelet-német pszichidter Karl Leonhard 1962-ben
megjelent konyvében /Individualtherapie der Neurosen/ probalta
modszerré formalni), de altaldban szerényebben tanacsaddsnak,
betegvezetésnek nevezte, ndlunk egy ideig, a hipnoterapeuta Volgyesi
Ferenc javaslatara , betegek iskolajanak” is hivtak.

A ,nagy” pszichidtridban az elektrosokk, illetve ennek kémiai
megfeleldi, a kardiazolsokk vagy az emlitett inzulinkémia volt a terapia,
ennek elmélete szerint a kdros reflexpalydk megszakitisa és a
fejlodéstorténetileg korabbi, a megbetegedés el6tti ,,normadlis” palyak
ujraéledése volt a hatds lényege. Akkor nem volt szo, hogy ebben a
biologiainak latszo magyardzatban valamilyen pszicho-, illetve
szociogenetikus felfogds rejlett, hiszen az 1j, hibas asszociativ
kapcsolatok, reflexutak valahol, valamilyen kiilsd hatasokra keletkeznek.
Ez a logika csak abban mutatkozott egy ideig, hogy a rendszerhti
pszichiaterek szerint a szocialista tarsadalom létrehozasa megsziinteti az
embereket megterhel6 - és pszichiatriailag megbetegitdé -
életkoriilményeket, tehat a pszichidtriai betegek szamdna csokkenése
varhatd. Ez a tézis indokolta a pszichiatiai dgyak €s a pszichidtriai ellatas
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elhanyagolasat. A vart eredmény azonban nem valosult meg. A hatvanas
években mar megfigyelhetd volt a f6 ,nagy” pszichiatriai korkép, a
szkizofrénia incidencidjanak és prevalencidjanak novekedése, elkezdték
az ,ideggondozo” halozat (pszichiatriai ambulans haldzat) kiépitését és
Uj pszichiatriai osztalyokat allitottak miikodésbe.

Az elektrosokk pavlovi értelmezéséhez hasonldan a ,, dekonnexid”
—dekondicionalds — céljabdl vezették be (ugyancsak szovjet mintdra) az
,altatokurakat”. Altalaban egy-két héten at altatdszereket kapott a beteg,
és a nappal nagyobb részét is ,szenderegve” toltotte. A kezelésmod
akkor a betegek korében is népszerti volt, mar az elnevezések is
szuggesztivek voltak (szendergdkura, teljes altatds, tartos kikapcsolas
stb.). A gydégymdd azonban sok mellékhatassal jart, sok beteg
hozzaszokott a gydgyszerekhez, idds emberek kozott ma is sok
Noxironra vagy Dorlotynra - a korszak f6 szerére — szokott paciens
talalhatd. A salyos pszichiatriai korképek kezelésében egy ideig
haszndlatos volt a lobotomia, a frontdlis agylebenyben a feltételezett
koros palyak mtitéti megszakitasa (a ,megoldas” a ,Szall a kakukk a
fészkére” cimi regényben illetve filmben, mutatva, hogy a kezelés nem
szocialista eredet(i volt, Nyugaton terjedt el el6szor, kitalaldja gyorsan
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Nobel-dijat is kapott, de Keleten is azonnal atvették, mert megfelelt az
uralkodo szemléletnek).

A tudomanyokban az ideologiai ortodoxia altalaban erdsebb volt,
mint a kozéleti. Kiilnosen a szovjet tipusuva formalt akadémidkban. Az
ellendrzés tobbgoctsaganak - legaldbbis a  pszicholdgia és
hatartudomanyai vetiiletében — szép példdja ez. A mlivészetekben is igy
volt. Az akadémiai szereplOk és az altaluk irdnyitott muvészetek
altalaban konzervativabbak voltak, mint a haivatalos tudomany- vagy
kultarpolitika, amely altalaban hajlott a kompromisszumokra és kertilte
a nyilt kompromisszumokat. Az akadémikus el6menetes folyamatat
viszont lehetett szorosan kontrolldlni, és ott ugyanugy meghonosodott
az oOnkorlatozas, mint az irodalmi és kulturdlis konyvkiadokndl vagy
folyoiratokban. A hatvanas évek végéig a politika is gyakran az
akadémidhoz fordult korlatozasi vagy retorzios eszkozért, tobb orvosnak
pl. évekre késleltették a kandidaturdjat (hasonldan az irdk wun.
szilenciumdhoz), mert valamilyen ideoldgiai hibat kovettek el, példaul
valamilyen vallasellenes akcioban az 6 neviik is eldkeriilt, naluk is folyt
hazkutatas és talaltak tiltott irodalmat. Mint mar emlitettik, a
Szovjetunidban is voltak kiilonbségek a kiilonféle teriileti vagy kozpontu
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ideoldgiai szabdlyozas szigoraban. Valtoztak a {0 ellenségek is, a magyar
szamizdat id0szakdban mar kevés komoly biintetés volt, de a SZETA
(szegényeket tamogato alap nevi titkos akcid) megitélése szigoru volt, és
a tiltott mGvészetek bemutatdira a rendOrség s lecsapott. Az 1968. utadni
néhany évben tiltott kéziratért (amelyet nem is akartak terjeszteni)
Szelényi Ivannak és Konrad Gyorgynek meghurcoltatast kellett
elviselnie, Szelényi mintegy szamiizott lett, mint ahogyan az orszag
elhagyasara kényszertilt tobb miivész, példaul. Halasz Péter és tarsulata
is.

Egyoldalt lenne azonban a kép, ha csak a szocialimus és a
pszichoterapia viszonyat néznénk. A totalitarius diktatura a lélek feletti
uralomért, vagyis a hivatalosan kivant értékek kizarolagossaga és
interorizacidjanak biztositasa érdekébe hasonloan viselkedett a naci
Németorszagban is. Ott sem a pszichoterdpiaval, mint terdpias
modszerrel volt a baj. Visszafogottan, a nyilvanossag keriilésével a
modszert lehetett kultivalni, a Goring testvére, tehat ideoldgiai
hatalmassag altal vezetett kozponti pszichoterapids intézet égisze alatt
még a pszichoanalizis is talélt. A zsid0 szarmazas miatt tldozték a
pszichoanalizist mtGvelOket, de foglalkozasuk Onmagdban még csak
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sulyosbitd koriilmény sem volt. A pszichoanalizis mint ideoldgia, a
német faj mitoszat veszélyeztette, a szabad szexualitas rémével — ezt a
szovjetek is emlegették, a pszichoanalizis , panszexualizmusa”
ugyanolyan kritikai sablon volt, mint az elmélet ,irracionalizmusa”,
utalva a tudattalanra.

Még tagabb perspektivdban: a protestantizmus megjelenésével a
vallasi ortodoxia tiirelmetlenségének sokféle példajat lathatjuk, nem
mindig lehetett a szigoritdsokat és iildozéseket egyszeri és atlathato
hatalmi okokkal magyarazni, sokkal kézenfekvdbbek voltak az uralkodo
vallas lelkeinek megtartdsdval vagy egyes személyek ortodoxidjaval
vagy szerepkeresésével kapcsolatos motivumok. A hivatalos vallasi
allaspontok a pszichoterapiat a szekularis hatalomhoz vagy ideolégiahoz
hasonléan utasitottak el, helytelenitették. Igy a pszichoterapia a polgari
tarsadalmak emancipalt nagyvarosaiban terjedt. A pszichoanalizis elleni
vallasi kritikdkat kivaltotta tobb tanulmanya, amely a vallast
,dekonstrudlni” probalta, illuzionak, regressziv neurotikus allapotnak
tiintette fel. Erdekes moddon az tugynevezett pszichoanalitikus
mozgalomban ez a sajatos vallasellenesség nem folytatodott. Wilhelm
Reich és a freudizmust a marxizmussal 0tvozni probalok a
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vallaskritikdban megpdbaltak kozos plattformot taldlni (hiszen a
marxizmus is ideoldgiai makonynak, a nép opiumanak tartotta a vallast),
de a marxizmust ezt a kozOsséget is visszautasitotta.

A pszichoterdpia, ¢és kivadlt a pszichoanalizis a polgari
individualizmus megnyilvanulasa és sziikséglete, ezt azutan a
marxizmusban is és a valldsi értelmezésekben is hangoztattak. A
kapitalizmus embere elidegenedett és ennek eléviselésére termtette meg
a pszichoterapiat. A vallasos ember szamara is ott van a lelkigyakorlatok,
a vallasi kozosségi strukturdk sora, a katolikus valldsban a gyonds, a
pszichoanalizis karikaturisztikus értelmezésében a gyonds analogonjat
folytonosan emlegetik. A protestans fundamentalizmus sem szereti a
pszichoterapiat, itt is a kozOsség és a (helyes) hit kellene, hogy elldssa
mindazt, amit a pszichoterdpia tolt be. A szektak még inkabb elutasitoak.
Van a helyzetben egy sor kiilonlegesség, példaul Jung elmélete a vallas
szamara gyakran elfogadhatatlanabb, mint a pszichoanalizis, mert Jung a
spiritualizmust is megprobalta beépiteni a rendszerébe, atértelmezte a
vallasi élmény bizonyos megnyilvanulasait és  kulturkritikai,
kulturtorténeti elméletei is vannak, amelyek a hivatalos vallasi tételekkel
interferdlnak. A protestans fundamentalizmus egyik ellenpozicidja a
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hipndzis, mert a 1élekkel csak a vallas foglalkozhat avatottan, a lelket
nem szabad felidézni. Forditottan hasonlé a helyzet a szocializmusban
azokkal a pszichoterapids irdnyzatokkal, amelyek kevésbé vontak
magukra a rendszer és ezen beliil az ortodox élettudomanyok haragjat.
Példaul az autogén tréning, amely tanuldselméletileg magyarazhato,
vagy a hipndzis, amelyet el6bb az alvas mechanizmusaival (és igy a bona
fide tudomanyos alvaskutatassal) hozta kapcsolatba, majd pedig kiilon
idegrendszeri folyamatokban talaltak meg a szubsztancidjat. Az elsd
magyar tudomanyos hipndziskonyv meg ezt posztuldlta, és a magyar
hipnozisiskola vezetéi még 1980 koriil is elzdrkdztak attol, hogy a
hipnozis kommunikdcidelméleti magyardzatat megvitassdk, nyilvan a
fokozatosan elért akadémiai, illetve egyetemi legitimacidt nem akartak
veszélyeztetni, a kor embere tartozkodott az ideoldgia provokalasatol,
hasonld motivumok jatszhattak kozre, hogy 1980-ban a Magyar
Pszichiatriai Tarsasag meginduldsakor a pszichoanalitikusok maguk
akartak a régi elnevezéshez: pszichodinamikus pszichoterapia és
dinamikus pszichoterapia ragaszkodni, nehogy a pszichoanalizis tul

provokativ hatasu legyen.
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Eszmei elkiiloniilések ma is vannak és hatnak, példaul az onsegitd
mozgalmak altaldban elutasitjdk a pszichoterdapiat, mint a Névtelen
Alkoholistak mozgalma, mert szerintiik az a lelki, viselkedési valtozas
belsd dontése és a személy autondmidja ellen hat. Az egyéni szabadsagot
kultivalé6 mozgalmak koziil sokan a pszichoterapiat azért biraljak, mert
az indoktrindl, vildgnézetet kozvetit, vallaspotlek. A pszichoanalizist
kiilonosen gyakran éri ez a kifogas, mas pszichoterapids irdnyzatok,
példaul. a Rogers-féle személykozponti irdnyzat részérdl. A
pszichoterapiak mélyebb megértése a tarsadalom eszmei kontextusaiban
nagyon messze vezetne, csak azért néhany egy-két koriilményt kellene
figyelembe venni még az elmondottak megértéséhez.

Egyik az, hogy a pszichoterapia kb. szazéves kultaraja kialakitott
valamilyen betegségtant, vagyis egyes emberi problémak és
viselkedészavarok betegségnek min0siiltek a hatasara, vagyis olyan
allapotnak, amely segitségre, kezelésre szorul. Ez a betegségtan a
pszichoanalizist feltételezte, és terjesztette ki — legalabbis részlegesen — a
szomatikus tiinetek, betegségek egy részére, mint pszichoszomatikat, ill.
a pszichdzisokra is. E betegségtan minden oldalrél tdmadas ala keriilt. A
klasszikus pszichiatria, mint mar utaltunk ra, ezt soha sem fogadta el. Kb.
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1980-t0l, tehat nagyjabdl a Magyar Pszichiatriai Tarsasag alakulasatol
megjelent a bioldgiai pszichidtria és a pszichofarmakoldgia és a sajat
betegségtana kodifikdlodott a DSM IlII-ban. EI6bb rejtve, de lassan mind
nyilvanvaldan kideriilt, hogy a pszichoterdpia indikdcios tertiletei
eltlintek a hivatalos, nemzetkdzi nozologiabol, és a szakirodalmat olyan
kutatasi eredmények toltotték ki, amelyek minden — korabban lelkinek
nevezett — megnyilvanuldsban Orokletes determindciot és neurokémiai
mechanizmusok zavarat mutatta ki. Egyfajta politikai korrektségbdl is a
pszichoterdpia nem kérddjelez6dott meg nyilt vitdkban, de a tarsadalmi
érdeklédés jelentdsen megcsappant irdnta. Az egykori szocialista
orszagokban a pszichoterdpia éppen a korabbi ildozott status miatt
elfogadott lett. Igazdn nem alakult ki a gyakorlata, de a kiképzés
rendkiviil kiterjedtté valt. Ma madr sokszaz kiképzett terapeuta var arra,
hogy csindlja is, amit tanult. A képzés rendkiviil kiterjedt a mai
Oroszorszagban is, ahol még magangyakorlat alig van. A pszichoterapia
allami munkahelyei, szolgdltatasi keretei kozben leépiiltek. A
pszichoterapia tehat gyokeresen megvaltozott, mint tdrsadalmi valdsag,
és a valtozas mar jocskan a szocialista vilagban megkezd6dott Mar akkor
hangoztattak, hogy neurdzis nincs tobbé, csak depresszid van, a
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depresszid spektrumanak valamely formadja, amelynek korrekt kezelése
gyogyszeres, ¢€s amelynek célja a neurotranszmitterek koros
egyensulyanak helyreallitasa.

Milyen is volt tehat a pszichoterapia és a szocialzmus kapcsolata?
Nem kellene-e ezt a kortilményt is tekintetbe venni?

A masik sajatossag a pszichoterapia eredmeényességével, a terapias
munka minOségbiztositdsaval, a képzés valodi gyakorlati értékével
kapcsolatos kutatasok kidbrandito eredménye. A pszichoterdpids
iranyzatok rendkiviili diverzitasa (kb. 24 nagyobb iranyzat, 240-280
iskola) nem bizonyult értelmes fejlddésnek. A pszichoanalizis tarsadalmi
befolyasa jelentdsen csokkent. A pszichoterapids modszerek gyogymod-
jellege megkérddjelezodott. Nem kis részben a bioldgiai pszichiatria
konkurrencidja és folyamatos pszichoterapiaellenessége miatt. A
valtozasok ellenére a pszichoterapia még jelentds tarsadalmi praxis.
Pedig elméleti alapjai mar alig tarthatdk. A pszichoterdpia sajat
rendszerén beliil is felerdsodtek az Onkritikus hangok (Grawe és
munkacsoportja kutatdsai, irodalmi 6sszegzései).

Hogy is all a pszichoterapia és a szocializmus viszonyanak kérdése
a pszichoterapia mai helyzete feldl visszatekintve?
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