Koz0s céljaink és vallalasaink az
egeéeszsegugy teruletéen

1. Preambulum

A magyar lakossag testi-lelki egészségi dllapota, életesélye Iényegesen rosszabb, mint ami az
orszag gazdasagi, kulturalis fejlettsége alapjan elvarhaté lenne. Az egészségligyi ellatds sulyos
zavarokkal kizd, és ez a kdzvélemény kutatdsok szerint mara a legfontosabb, az embereket
leginkabb foglalkozatd problémava lépett el6. Ma mar a fejlett allamok is kizdenek azzal,
hogyan lehet egyensulyt teremteni a gazdasagi lehetdségek és a mindenki szamara elérhetd, a
kor technoldgiai szintjén m(kodsé egészségligy kozott, és Magyarorszagon az alacsonyabb
gazdasagi teljesitmény, az elldtorendszer torz szerkezete és a szlrkegazdasaggal atszétt
mUkodés miatt ez a kérdés méginkabb kiélezett. Ahhoz, hogy ez megvdltozzék, sziikség van a
politikai ciklusoktol fliggetlen, konzekvens egészségpolitika kialakitdsdra.

Ertéknyilatkozatukkal és konkrét véllalasaikkal a jelen dokumentumot aldiré partok ezt a célt
kivanjak szolgalni.

2. A kozosen elfogadott értékek — célok — alapvetések

3. Az alaptétel:

Az egészség a nemzet legfontosabb erdéforrasa, gy az emberek életmindségének, mint a
gazdasag novekedésének legfontosabb feltétele. A WHO alapdokumentuma szerint az
egészség alapvet§ emberi jog, és alaptorvénylnk is deklardlja, hogy mindenkinek joga van
a testi és lelki egészséghez. Ezért az egészségiligyet a mindenkori kormanyoknak kiemelt
terUletként kell kezelnilk, és a politikai - szakpolitikai dontéseikben az egészség
szempontjait meghatarozé feltételként kell tekinteni.

Ennek két egyarant fontos feltétele:

o azegészség feltételeinek, az elsédleges megel6zés kiemelt szerepének biztositasa
megfeleld gazdasag- és szocialpolitikaval, oktatas- és kornyezetpolitikaval,

e  atarsadalmi igazsagossagot megvaldsitd, szolidaritdson és egyenl&ségen alapuld,
eréforrasokkal megfelel6en ellatott, hatékony miikddésii egészségligyi rendszer
mikdédtetése.

4. Az egészséglgyi rendszer kdzdsen vallalt, hosszu tavra érvényes alapelvei:

e Szolidaritas
A tdrsadalmi méretben mindenki szdmdra biztosithatd elldtdsokhoz mindenkinek
hozzad kell jutnia jévedelmi helyzetétdl fiiggetleniil. (Senki ne legyen szegény azért,
mert beteg, és senki ne legyen beteg azért, mert szegény.)

e  Szubszidiaritas
A tarsadalmi-gazdasagi helyzetétdl, lakdhelyétdl figgetlenll mindenkinek hozza
kell jutnia a megfelel§ egészségligyi ellatashoz, de az egészségligy nem csak
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kézfelelGsség, a lakosoknak, betegeknek is feleldsséglik van sajdt eqgészséglik
érdekében.

Igazsagos hozzaférés

Az igazsagos hozzdférés érdekében csbkkenteni kell a terlileti egyenlbtlenségeket,
és er@siteni kell azokat az eszkdzoket, amelyek a barmely okbdl hatranyos
helyzetl betegek hozzaférését tamogatjak.

Fenntarthatdsag

Az igazsagos, a szocidlis szempontokat is figyelembevevs egészségligy a
technoldgiai és demografiai folyamatokat kiszolgald mikodése egyre tobbe kerll,
igy a fenntarthatdsdg érdekében a sziikséges forrdsok biztositdsdt és a
hatékonysdg javitdsat egyarant alkalmazni kell.

Az emberi méltosag és a betegek jogainak tisztelete a gydgyitasban

A 21. szazadi egészségligyben nem tarthato fenn az 6rokolt paternalista orvos-
beteg viszony. A betegek kiszolgaltatottsagat meg kell szlintetni, személyiségi
jogait, magdnszférajanak védelmét betegen is biztositani kell. A beteg egészség- és
jogtudatos partner a gyégyitasban, és nem a gydgyitas targya.

V4

Egységes mindségfelligyelet és ,fogyasztovédelem”

Atldthatd, egységes szakmai szabdlyrendszer szerint miikédé egészségiigyre van
szlikség. Az ellatas minGségének biztositasa céljdbol elengedhetetlen minden
szolgdltato ellatasi standardokra épil6 kotelezé akkreditacidja. A maganellatas ma
mar az egészséglgyi ellatorendszer része, igy az egészségligyben egységes
ellendrzési, feligyeleti és beszamolasi rendszert kell alkalmazni.

5. Az egészségligyi rendszer kdzdsen vallalt, hosszu tavra érvényes céljai:

A teljes lakossag egészségének javitasa, a megel&zhetd és elkertlhetd haldlozasok
visszaszoritasa; min8ségkdzpontd, fenntarthato, igazsagos hozzaférés(
egészséglgy kialakitasa.

A rendszerszint{ hatékonysag javitasa, az elérhetd eréforrasokbdl a legnagyobb
egészségnyereség elérése.

Az egészségligy erkoélcsi-moralis megujuldsa

Elengedhetetlen az orvos-beteg kapcsolatot, de az egészségligy tisztességes

mUkodését is mérgez6, a betegek kiszolgdltatottsagat okozd halapénzrendszer
felszamolasa.

Alakosok (nem csak a betegek) egészségtudatossaganak, egészségfelelGsségének
javitasa.

A rendszer szerepl@inek, az ellatok és elldtottak elégedettségének ndvelése, a
gyogyitas és gyogyulas kozérzetének javitasa.

A rendszer rugalmassaganak, alkalmazkodd és tanulasi képességének ndvelése.



6. Sarokpontok

Az igazsagos és fenntarthatd egészségligy feltétele a tiszta, 6szinte beszéd. Ki kell
mondani, hogy az orvostudomany fejlédése ma mar olyan Gtemd, hogy a jovében
sem biztosithatd minden legujabb kutatdsi eredmény korldtozds nélkil. Ezért meg
kell hatarozni, hogy mi az, ami jar a jarulékunkért (azaz meg kell hatarozni a
kdzfinanszirozas tartalmat, az ellatasi csomagot) és ezek igénybevételi és garancialis
szabadlyait. Readlis és méltanyos ellatdsi csomagra van szikség, megfelels térbeli és
id6beli hozzaférési garanciakkal annak érdekében, hogy az orszag teljes teriletén
mindenki hozzaférhessen a szamara jogosan jaré ellatdsokhoz.

Az (orvos)tudomany fejlédése, a megvaltozott demografiai, megbetegedési és
kulturalis viszonyok miatt az egészségligyi rendszernek a 20. szazad masodik felére
jellemzd formdja mar nem tarhatdé fenn. Az elldtérendszer szerkezetét, mikodését
hozza kell igazitani az egészségugy fejlédéséhez.

Folytatni kell, és szakmailag megalapozott, széles kdrben kivitatott elvek alapjan
orszagosan egységes palyara kell allitani az egészségligy atalakitasat. Az alapellatas
megerdsitése kiemelt cél, de itt (] ellatds-szervezési formak megjelenésére is
szUkség van. Fejleszteni kell a jarobeteg-elldtd kdzpontokat, és a biztonsagos
betegelldtashoz a realis lakossagi igényekhez jobban igazodd szamu, magas és
egységes mindséget, nagyobb ellatasbiztonsagot nyujtd korszer( kérhazakra lesz
szlkség.

Az ellatorendszer atalakitdsa csak a szerkezet, a finanszirozdsi/dszténzési rendszer
és a szakmai szabdlyok dtalakitdsdnak egysége esetén lehet eredményes, és ennek
része az egészségligyi dolgozok feladatkoreinek, kompetencidjanak a szakmai
fejl6déshez igazitasa.

Tisztdzott feladatd, felel8sségli irdnyitasi és szolgaltatasi rendszer kiépitése
sziikséges, amely az dllam dltal meghatdrozott és irdnyitott és a piaci kornyezetbe
agyazott, valamint amelyben a Kormdny, az egészségbiztositd, a tulajdonosok és a
helyi kézosségek, a szolgdltatok és szakmai-érdekképviseleti szervezetek feladatai,
hatas- és jogkdrei jol elhatdrolhatoak.

e A jov8 egészségligye egyre Osszetettebb lesz, az eltér§ képességekhez és
rétegzett igényekhez csak egy sokszin(i rendszer tud hatékonyan alkalmazkodni.
Ezért egységes szabdlyozdssal, egységes ellenérzéssel az allami (kdzfinanszirozott)
rendszer és a piaci szegmens egylitt alkot egy egységes, atjarhaté/egymasra éplilé
ellatérendszert, amelyben a kéz6sségi egészségligyé a meghatdrozo szerep.



7. A fentiek érdekében tett kozos vallaldsaink

1. A magyar lakossag egészség altal meghatarozott életesélyének felzarkéztatasa az
eurdpai unids atlaghoz

A népegészséglgy teljes eszkdztdrdt felhaszndlva el kell érni, hogy a magyar lakossag a

szliletéskor varhatd atlagos élettartam és az egészségben eltolttt évek tekintetében 2

parlamenti ciklus alatt hozza be a 4 - 4 éves lemaradasunkat, és zarkézzunk fel az eurdpai

uniés atlaghoz.

A lakossag egészségi allapotanak javitdsaban kiemelt szerepet kell kapnia a legnagyobb

tarsadalmi terhet okozd népbetegség, a daganatos megbetegedések visszaszoritasdnak és

eredményesebb gyogyitdsanak.

2. Atarsadalombiztositas rendszerének visszaallitasa és megerdGsitése

A fenntarthatd, igazsdgos teherviselést biztositd, az egyéni érdekeltséget megteremtd
egészségligy érdekében vissza kell dllitani és meg kell erGsiteni a tarsadalombiztositas
intézményrendszerét. Ez a jogok és kotelezettségek egységén alapul, azaz szdmonkért
jarulékfizetést, és cserébe meghatdrozott, garantdlt hozzdférési ellatdsi csomagot jelent.
A kotelez6 egészségbiztositas fejlesztésében fontos feladat:
a tarsadalombiztositas alkotmanyos védelmének visszaallitasa,
b. akotelez§ egészségbiztositas mikodéséhez redlisan szlikséges forrasok
biztositasa,
c. olyan finanszirozasi rendszer kialakitasa, amely nem a kezelések mennyiségének
novelésére, hanem eredményességére 6szténdz,
d. abetegek egylttmUkodésének motivalasa, a bonusz-mdlusz rendszerek
alkalmazadsa,

e. az ellatasi garancidk meghatarozasa. Ehhez a kritikus tertleteken meg kell
hatdrozni a vdrdlistdk megengedett maximdlis hosszdt.

3. A minisztériumi szint( 6nall6 dgazati felligyelet és intézményrendszer visszaallitasa

A miniszterialis formatol fuggetlendl vissza kell allitani a kézegészségligyi és jarvanyugyi
fellgyelet fliggetlenségét.

4. Az egészségiigy forrasainak ndvelése

Az egészségligy kozkiaddsok GDP aranyos részesedését 4 év alatt az eurdpai atlagra kell
emelni.

A lakossagi kiadasok aranyat ezidg alatt 30% alattira kell szoritani.

5. Az egészségugy dolgozdinak mélté megbecsiilése - valddi életpalyamodell kinalasa

Alapveté kozos célunk, hogy az egészségligy dolgozdi egy munkahelyen, egy
jogviszonyban tudjdk megkeresni a tisztességes megélhetéshez sziikséges és a tdrsadalmi
megbecsiilést kifejezd jévedelmiiket.

Ennek érdekben egy komplex, kiszamithatd és szamonkérhetd életpdlya modell
kialakitasara van sztkség, amelynek f6bb elemei:
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a. Atisztességes megélhetést és elismerést biztosito bér megteremtése: egylépcsds
béremelés utan garantalni kell, hogy az egészségligyi agazat dolgozdinak bére
minimum Ot éven at az atlagos bérndvekedést meghaladd mddon novekedjen.

b. A kiszamithaté bér-perspektivat megfeleld objektiv mérféldkévekhez kétott szakmai
el6menetelhez kell kétni, és ehhez kell alakitani az dgazat képzési- tovabbképzési
rendszereét.

c. Az egészséglgyi dolgozdk megbecsilése nem csak bérkérdés. Ezért az életpalya
modellben egyéb kedvezmeényekkel is ki kell fejezni az dgazat munkajanak elismerését.
(Agazati nyugdijpénztar, képzések/konyvek/elsfizetések addbdl elszamolhatdsaga,
specialis addszabalyok, egészségligyi bérlakas program stb.).

Az orszagot elhagyd, illetve a palyaelhagyd orvosok, névérek visszailleszkedése érdekében
el kell inditani az , Egészségligy Visszavar” programot, amely az anyagi tdmogatas mellett a
szakmai ismeretek kdzpénzbdl végzett felfrissitését is jelenti.

6. Ahdlapénzrendszer felszamolasa
A halapénzrendszer sulyos karokat okozo tehertétel, és felszamoldsa érdekében az
alabbi eszkdzbket tartalmazo intézkedéscsomagra van szikség:

a. Béremelés, mert enélkil a kérdés nem rendezhetd, am ez csak egy szikséges
el6feltétel.

b. Szigoru, atlathat6 szakmai és hozzaférési szabalyokra, betartott protokollokra van
sziikség ahhoz, hogy mindenki tudja, mi, hol és hogyan jar neki, és ezt halapénz
nélkldl meg is kapja. Az atlathatd és szamonkért szakmai szabalyok (pl. kdzpontilag
vezetett vardlistak) csdkkentik a halapénzzel befolydsolhatd dontési helyzeteket.

c. Meg kell teremteni a legalisan megvésarolhaté szolgdltatasok piacat a
kozszolgaltatdknal, és az egészségpénztarak és kiegészit6 biztositasok
kedvezményeinek egységesitésével, tamogatasaval kell erésiteni a legalis piacot
(kezelGorvos megvalasztdsa, eltérd technoldgia stb.).

d. A fenti feltételek megvaldsuldsdval egylitt a hdlapénz teljes tiltasdt is be kell
vezetni.

7. Akbzbsségi és a maganegészségligy viszonyanak rendezése
A maganfinanszirozasu ellatérendszer ma mar nem megkerilheté része az egészségligyi
rendszernek. K6zosen vallalt céljaink ezen a terlleten:

a. A maganegészséglgy ne kényszerbdl valasztott alternativaja, hanem kiegészitgje
legyen a kOzOsségi egészséglgynek

b. A maganegészséglgy ne szivja el az eréforrasokat (személyzet és pénz) a k6zOsségi
egészségigy elbl, hanem a lakossagi kiaddsok egy része a kdzszolgaltatok
munkaerémegtartd képességét, eréforras-kinasznaltsagat is erésitse.

8. Az egészségiigyi mindségi- és teljesitményindikatorok nyilvanossaga
Az atlathato egészségligy alapja a mindségi és teljesitményadatok nyilvanossaga.
Ennek gyljtése, értékelése, és a betegek altal is értelmezhetd formaban publikalasa
érdekében az Egészségligyi Fellgyelet felallitasaval meg kell teremteni ennek
intézményi hatterét.



9. Konszenzusos egészségpolitika

A hosszU tavon érvényes, és a szerepl6k dltal elfogadott egészségpolitika érdekében
konszenzust teremtd, bizalomerdsité mechanizmusokat kell kiépiteni. Az alairdk vallaljak,
hogy a valasztasok utan ezt a megallapodast a szakmai és betegszervezetek bevonasaval

fejlesztik kozéptavd programma.

Budapest, 2017. szeptember.
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