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Valogatas a ,Megtisztel6 kuldetes:
hivatasunk oromei és kihivasai” cimu
irodalmi palyazatra beadott
palyamuvekbdl

A Magyar Egészségligyi Szakdolgozdi Kamara Tolna Varmegyei Teriileti Szervezete 2024. év elején - ismerve tagjainak
sokszinliségét és kreativitdsat — irodalmi palyazatot hirdetett ,Megtiszteld kiildetés: Hivatasunk dromei és kihivdasai” cimmel.
A palyazat célja az volt, hogy a résztvevék az alkotdsaikon keresztll bemutassak az altaluk gyakorolt hivatdsukban, a
masokrol valé gondoskoddsban rejlé oromet, szépséget, nehézséget, a megtapasztalt kiilonleges élményeket.

A 2024. majus 31-ig beérkezett alkotasokat véleményez@ zs(ri tagjai Péri Gyorgyi irodalomtanar, kolté, ir6 és Libor Zoltdn
irodalomtandr, szociologus, koltd, ird voltak. A bekiildott palyamunkak tobbsége izgalmas, elgondolkoztatd helyzetképet
felvazold alkotds volt. A palyamUvek kozil, a szakemberek értékelése alapjdn a leginkabb irodalmi jegyeket magan
visel@ Tavaszi remény cim iraséval az els6 helyezést Tdth Annamadria védéndé nyerte el.

A legjobb mivek dijazdsdra és felolvasdséra a 2024. junius 29-én szombaton megrendezésre keriilt Semmelweis-napi

innepség adott mélto alkalmat.

Szivbél gratuldlunk a dijazottaknak és koszonjiik minden pélydzénak, hogy ,tollat ragadtak” és alkottak a felhivasra!

Tavaszi remény

TOTH Annaméria

védéné, Tolna Varmegyei Balassa Jénos Koérhéz, Varmegyei Védondi

Szolgdlat, Szekszérd

Idén kordn érkezett a tavasz. Nem bantam, mert kel-
lett mar a napfény, a simogaté meleg a lelkemnek,
a testemnek, a tudatomnak. Tekerem a biciklim, a
lila akdc émelyitd, édeskés illata, a rézsaszin cseresz-
nyevirdgok furtjei elkalandoztatjdk a gondolataim,
visszarepitenek a multba. Hallom a 26 évvel ezel8tti
nevetéseinket az évfolyamtirsaimmal a Margitszige-
ten. Erzem a borzongist, amit a f6iskola San Marco
utcai épiiletének tanteremként mikods kapolndja
okozott, szinte minden nap. Sététsége, kissé nyo-
maszté levegje ellenére akkor és ott hallottam a
falak suttogdsit: védénéként nemcsak segiteni, gon-
dozni, tanitani fogsz, hanem titkok tuddja, Srzdje
leszel egy életen at. Az 6don épilet boltivei, lépcséi
azt Uzenték: lelkek onfeledt boldogsdgaval vagy vég-
telen szomorusigéval, rengeteg kiizdelemmel fogod
a hivatdsod sordn szembetaldlni magad. Gydjts erdt,
kitartdst ezek megolddsédhoz, légy tirelmes, de hati-
rozott, hogy timogatni tudj.

Friss diploméval a kezemben, viligmegvilté gon-
dolatokkal érkeztem meg az ismeretlenbe. Maridm
— aki lassan 50 éve toretlenil a pdlyin van — nyers
Sszinteséggel fogadott:

— Nem palyakezddének valé korzetet vallaltal!

Nem tagadom, megijedtem, idénként megfuta-
modni vigytam. De lassan bejirtam az utcdkat, ki-
nyiltak a kapuk, befogadtak a csalidok. Eleinte volt,
aki az 4j postdsnak nézett, volt, aki hitetlenkedett:
6 sem marad sokdig. A hosszi szoknyit, kis cipel-
16t gyorsan cseréltem a sdrral, széllel, kerékpdrral is
megbirkézé nadrdgra, kényelmes libbelire. Egy id8
utdn mdr tudtam: 6lt6zz gy, hogy el tudd fogadni,
ha maszatos, apré gyermekkezek lenyomata lesz a
ruhddon, vagy épp Buksi ugrik csaholva, ismerésként
togadva a nyakadba, vagy a 100 kilés Manci kocog
rofogve, viddman melléd, és dél neked egy hatvaka-
rds reményében. S beiilve a kis konyhdkba, szobdk-
ba, olykor létrin felmdszva a padlastérbe prébaltam
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tuddsomat 4tadni, szemléletet formdlni. Virandé-
soknak, anydknak segiteni, elfogadtatni a helyeset,
az Gjat. Szembemenni nagymamdkkal, anyésokkal,
hogy van jobb, egészségesebb, s kozben rieszmélni,
s befogadni, hogy van, amikor a régi is nagyon jé,
haszndlhaté. Olykor csak csendben hallgatni 6r6-
mot, bdnatot. Felemelni a gyermeket, aki megolel.
Szényegre ilni, labdét guritani, virat épiteni, s koz-
ben nagyon figyelni. Ringatva csititani djszilottet,
mikozben édesanyja aznap elészor tudott par falatot
enni. Felismerni, ha valami nem jé, irdnyt mutatni,
biztatni, tdimogatni, s szembenézni a kudarccal, ha
mégsem sikerilt. Benne lenni tragédidkban, gydsz-
ban, sériilt emberi kapcsolatokban, kilatdstalan hely-
zetekben. Hozni masok szdmdra f4j6, jov6t megha-
taroz6 dontéseket, annak érdekében, hogy a gyermek
esélyt kapjon egy jobb életre.

Ma talin kénnyebben mozdul elére a pedail,
vissza a jelenbe, éles kanyar, kicsi emelkedd. S bér
maradnék a most-ban, visszarint a mult, sok-sok
évvel ezelbtt is ez az utca, ez a hdz, a sors ismétli
6nmagdt. Nagymama, akit anyaként gyermekével
gondoztam, aki felnevelte az unokdit, most déd-
nagymamai szerepre készil. A lany, akit ujszilott
koritdl ismerek, gyermeket var. Néma fohdsz a ka-
puban, hogy neki jobb legyen, jobban sikeriiljon. S
belépve ugyanaz a szék, ugyanaz az asztal, csak a
nagymama tekintete firadtabb. Egymdsra mosoly-
gunk: Gjra itt. Szavak nélkil is tudjuk, hogy ismét
nehéz és rogos lesz az Gt. Batoritds és szigor, megér-
tés és kétkedés, emlékek és friss élmények egyszerre
kavarognak a levegSben. De teszem a dolgomat, s

a fiatal ldny szemében 1év6 dac a talilkozds végére
kissé megszelidiil. Aprécska siker, de belekapaszko-
dom. Muszij, mert az elmult évek nehézségei meg-
tanitottik, hogy egyik naprél a masikra felfordulhat
a vildg. Ami ma még mikodik, az holnap mar nem
biztos. A vihar el6bb-utébb ugyan elcsendesedik,
de olyan sebeket hagy maga utdn, amit csak még
tobb energidval és kitartdssal lehet szépen lassan
begyégyitani. S csak reménykedni lehet abban,
hogy a hegek nem lesznek maradandék.

Menni kell tovibb. Az enyhe szell§ langyosan
cirégatja a hatam. Ujabb ajts, amit csendesen nyi-
tok, mdsik élettorténet, ami itt alakul eléttem. Uj—
szulott gyermek, harmadik, s a fejemben dtsuhand,
onbizalmammal gonoszkodé gondolat: Tudsz-e
itt még hasznos lenni, van-e rad szikség? Jélesik
a kedvesség, ami fogad. Hosszasan beszélgetiink,
kérdések-vilaszok, néha kitéré gondolatok. Bucsu:
jové héten ismét jovok. A vilasz, ami Gjra és Gjra
erét ad: vérjuk.

Most nem veszek azonnal lendiiletet, a madér-
csicsergésben lassan tolom a kerékpdrom. Hagyom,
hogy a tavasz tjirja minden porcikdm, kicsit meg-
békélek. Szélnek eresztem a kétkedést, nem enge-
dem, hogy a firadtsig erdt vegyen rajtam. Nem ban-
kédom azon, hogy a viligmegvilté gondolatok mar
elhalvanyultak. Tudom, hogy sokkal fontosabb az,
ha megprébélok minden helyzetben segitd, csaldadok
timaszdul szolgdlé véddnd lenni. S az utamat jarva
bizakodom, hogy minden tavasz elhozza az ehhez
szlikséges kitartdst, tirelmet, energiit.

Hivatas vagy hitvallas, mit is jelent

szamomra a szakmam?

DR. TUMPEKNE GOMBAY Timea

audioldgiai vezet6 szakasszisztens, Tolna Varmegyei Balassa Janos Korhaz,

Fil-orr-gégészeti Osztaly, Szekszard

Feltetted mér ezt a kérdést magadnak? Az utébbi
id6ben engem egyre gyakrabban foglalkoztat ez a
kérdés, mert sok negativ kiilsé és belsd hatds ér min-
ket, egészségligyi dolgozdkat.

Mindig is hajtott egy erd, ami beliilrdl fakad. Ami
idénként meginog, de mégis kifogyhatatlan, persze

hullimzé6, vannak volgyek és vannak cstcsok, de
mindig ott van bennem!

Hogy honnét ez az er6? Gyerekkoromra tudom
ezt visszavezetni, sziilleimet — akik egészségiigyben
dolgoztak és dolgoznak a mai napig — latvan, az
odaaddsukat, a folyamatos készenlétiiket és szerete-
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tiiket a beteg emberek felé, bennem is kialakult egy
olyan érzés és segit6készség, hogy magam elé helye-
zek masokat. Mdr az iskola keretein beldl is jartam
id6s embereknek ebédet hordani, beszélgetni velik
a nagy maginyukban. De ugyanigy segitettem a
kérnyezetemben 1évS osztilytirsaimat, bardtaimat,
mindig a legelesettebb ember volt a legjobb bardtom.
A pilyavalasztisndl pedig mas nem is johetett volna
sz6ba, mint az egészségligyi palya.

Erettségi utan pedig alig virtam, hogy dolgoz-
hassak, amig a tobbick nyaraltak, élvezve a nydri
szlinetet, én mar hdrom muszakban dolgoztam. Az-
tin lehet6ségem volt szakosodni, igy kertiltem az
audiolégidra, ahol egy kiilon vildg tirult elém.

Ugyanis az audiolégus hivatdsnak szdmos 6rome
és kihivisa van!

Az 6romok kozé tartozik az, hogy segithetek az
embereknek javitani a halldsukat, ezdltal névelve
életmindségliket és kommunikicids képességeiket.
Emellett izgalmas az Uj technolégidk és mddsze-
rek felfedezése és alkalmazdsa a halldsjavitds terén,
hogy a nagyothalléknak még hatékonyabb és ké-
nyelmesebb megolddsokat kindljak a halldskdrosodds
kezelésére. Szimomra mégis nagy kihivist jelent a
nagyothallok egyedi sziikségleteinek megértése és
kezelése. Nagyon sokszor az esetleges technikai vagy
berégziilt dilemmdk is nehezitik ezt. De mégis a
legfontosabb az egyensuly megtaldldsa az empatikus
kapcsolatteremtés és a szakmai szigor kézott!

Minden nagyothallé mis, és eltéré a hallaskdroso-
dasuk jellege és mértéke is, igy egyedi a megkozelités
is. Nagyothall6 — mert nem szeretem betegnek hivni
Sket, ez is empatikusabb és kozelebb visz hozzijuk.

Bitran dllithatom, hogy ez a szakma is tele van
meghaté pillanatokkal és szivfacsaré élményekkel!

Mi az, ami mégis felemel és inspirdl?

Litni azt, amikor a nagyothall6 arcdra visszatér a
mosoly, vagy dtsuhan egy megfogalmazhatatlan mi-
mikai hullim akkor, amikor megtapasztalja a készii-
1ék dltal nydjtott, szdmadra ,,4j” halldst.

Amikor bekapcsolom a késziiléket és felragyog az
arca, aztdn rdm néz és mosolyog — az egyik legszebb
pillanata a munkidmnak!

Kilonleges és bizalmi kapcsolat a miénk, hiszen
a nagyothall6 aurdjdban mozgok, a fiiléhez és a fiilé-
ben ,dolgozom”, ez az a kapcsolat, amivel nem sza-
bad visszaélni.

Sok torténet és élet jitszodott mér le a rendeld
falai kozott, mégis pdrat szeretnék kiemelni.

Emlékszem, amikor egy hozzdm kézel 4ll6 sze-
mély hivott kétségbeesetten, mert a pdr hénapos
kisunokdja nem reagélt a hangokra. Mit is érez ilyen-
kor az ember? Még nagyobb feleldsség, még nehe-
zebb megmaradni kiilsg segitéként. Bejirtak minden
hivatalos utvonalat, kidertilt, hogy a kisliny semmit
nem hall. Mésfél éves kordban implantitummal lat-
tik el és utina a pici lany hatalmas fejlédésen ment
keresztiil! Nagymama és anyuka folyamatosan kiild-
te a kisliny beszédfejlédésérdl a videdkat, ahogy
énekelt, édesanyjinak verset szavalt anydk napjin...
Nem lehet 6romkonnyek nélkil érilni!

Idés emberek, akik nem egyedil érkeznek, fiuk-
linyuk hozza &ket. Ilyenkor mindig ott tlnek 8k
is, veliik egyttt. Az addig kiabald, hangos beszédet
is alig ért6 id6s ember kénnyes szemmel néz rdm,
amikor bekapcsolom a hallékésziiléket és csak ennyit
mondok halkan: J6 napot kivinok! Mikézben stigom
neki a szavakat és & visszamondja, sokszor taldlkozik
a tekintetem a hozzdtartozééval, aki hilds és konnyes
szemmel néz rdm.

Gyermekeknél a még éretlen hallérendszer miatt
sokszor arra kényszeriilnek, hogy egy ideig halléké-
sziiléket viseljenek. Ritkdbb esetben, de mégis els-
fordult mér az, hogy az id8kozi ellenérz8 halldsvizs-
galat utdn az orvos kimondja, hogy mér nem sziiksé-
ges a hallokésziilék! A szil8k 6réomkonnyei utin az
én sajit konnyeim torolgetem, mert egy gyermeknél
mindig abban reménykedik az ember, hogy nem,
ugye neki nem kell?!

Igazin nem mondhatom unalmasnak és egysi-
kinak a munkdm. Mint ahogy mds is, én is orvosi
utasitdsra dolgozom, de a rendeld falai kozott egy
kalonleges vildg tirul elém. Olyan életképek és tor-
ténetek szemtanuja lehetek, amit médshol nem biztos,
hogy eldrul a nagyothall6. Lathatom, ahogy a hallds-
sérilt gyermek lassan cseperedik, vagy mar érettségi
és szakmavdlasztds utdn keres meg, hogy a gyermeke
halldsit ellendrizzem. De ugyanigy az id8s nagyot-
hall6k dicsekednek az unokdk fotéival vagy eredmé-
nyeikkel. Ha pedig, sajnos, hozzitartozé hijin van,
egy kis id6 meghallgatni a nagyothall6t és ezzel se-
gitek a lelkivilagan, akkor is jél érzem magam és egy
nagy séhaj utin, de folytatom a munkdm!

Amikor éppen a hullimvdlgyben vagyok, akkor
kapom vissza a legtdbb pozitivitist és szeretetet a
nagyothalloktél. Mert az & részikrdl is megnyilvi-
nul egy-egy kedves széval, dicsérettel és mosollyal
az, hogy a munkdm nélkiil az élete nem lenne teljes!
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Az én jin-jangom

GALAMBOS Csilla

szakapold, Tolna Véarmegyei Balassa Janos Koérhéz, Sziilészet-Négydgyaszati

Osztaly, Szekszard

— Ha még egyszer kezdhetnéd, milyen pélyit vé-
lasztandl?

— Nem lennék mis, csak névérke.

— Miért?

— Mert ez nem csak egy hivatds, ez szolgilat, az
egyén hitvallisa. Hiszem, az ember egyszeri, egye-
di és megismételhetetlenségét. Tudom, hogy a test
a lélek temploma. Szeretet nélkill teljes az emberi
megsemmisilés.

Pilydm kezdetén arrél dlmodtam, hogy sziilész-
n6 leszek. Az élet azonban mds forgatokonyvet irt.
A személyes megélésem, a szép és méltésigteljes ha-
14l kozvetitése életfeladatommad valt. A haldl az élet
nagy rejtélye, amely tilmutat az idén. Sodrisiban
értelmet nyer minden torténés.

Gibor 54 éves. A betegség leragta a husdt a csont-
jair6l. Mdr nincs ereje a harcra. A kemoterdpia elvet-
te minden maradék tartalékit. Hatalmas égszinkék
szempdr vildgit beesett arcdbdl.

— Hamarosan itt a vég! — mondja, mig én felrizom
a parndjat.

— Mitél £él a legjobban? — kérdezem.

— Nem akarok megfulladni! — és dtjarja a rettegés.
Arca eltorzul a gondolattél, szemébe konny tédul.

- Ugye nem hagy megfulladni?

Szinte konyorog, és a kezemért nydl. Kapaszko-
dik erésen, mint az, aki az életéért kizd. Megigé-
rem, hogy nem hagyom magidra, mindent megteszek,
hogy ne legyenek kinjai. Tudom, hogy engem vilasz-
tott a meghaldshoz! Bizik bennem. (Nem késtem a
tajdalomesillapitéval, fogtam a kezét, amikor tit
szart a mellkasiba az orvos.)

Eldrulta, hogy nem akarja, hogy a felesége ott
legyen.

— Miért? — kérdeztem.

— Nem akarom litni a szemében a szdnalmat.
Nem voltam egy tisztességes férj.

Misnapra teljes volt a gyengeség, az ébrenlét és az
ontudatlan dlom viltogattdk egymdst. Gébor lassan
mulik. Imddkozom, és 1élekben leborulok. Kérem a
tennvalét. Kérem, hogy kinok nélkiil engedje magé-
hoz. Hajnalban nyugtalanna valt, kicsit megelevene-
dett.

— Pisilni kell, de nem pelenkdba — mondta.

Az edényért nyulok, és 8 emeli a fejét. Hatalmas
séhajtdssal hullik a parndjira. Nincs t6bbé Gibor...
Elmdlott...

Ma mir ott vagyok, ahovd a kezdet kezdetén
vagytam.

— Slirg6s csdszdrmetszés lesz, késziljenek! —
hangzik az utasitis.

Hamarosan megérkezik a vajadé kismama, hord-
dggyal robognak vele a mitébe. Megyek én is, mert
engedik. Veszélyhelyzetben uj élet sziiletik. Minden-
ki tudja a dolgit. Feldll a csapat, akiknek egy a cél.
Eletet menteni! Osszenéznek, és mindenki tudja a
dolgit. A miitéssegédtdl az orvosig, az anesztézia, a
sziilésznd, az Gjsziilottesek. A miitdsné a szikét az or-
vos kezébe adja és az biztos kezekkel vardzsol. Kiemeli
a jovevényt. Magzatmdzasan, kékeslildsan, 6sszegom-
bolyodve tartja magasba a kis Embert. Koszonti a
viligunkban. Es 6, mintha értené, fejét megemelve,
bliszkén, a bdba karjaiban taldlja magit. A gondos
kezek sirdsra késztetik. Fajja torka szakadtdbol, hogy
megérkezett. Mdr vizsgaljak és csomagoljik. Sikertilt
és minden csak médsodpercen mulott.

Alizat, hit, szeretet.

47

87-1:(v) €702 | HIAON



