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Szurobuszok statikus
pontként valo alkalmazasa

a Covid-19-jarvany idején

FARKAS K[isztiér] Jozsef, MEDE Krigztina, Dr. KARACSON\( llona,
BERTOKNE TAMAS Renata, ARVANE EGRI Csilla, Dr. SURJAN Orsolya

OSSZEFOGLALAS

Célkitdzés: Tanulmanyunk célja a Covid-19-jarvany sordn a Nemzeti Népegészségligyi Kézpont mo-
bil mintavételezésének, a ,Helybe vissziik a sz(ir6vizsgalatokat” program szlrébuszainak statikus
pontként torténé megvaldsitdsi folyamatanak, illetve teriileti és idébeni igénybevételi gyakoriséga-
nak, eredményeinek bemutatdsa.

Vizsgdlat modszere: Retrospektiv elemzésiink Budapesten és Pest megyében 2020. november 12.
és 2022. aprilis 18. kozott a szlrébuszokon végzett Covid-19-mintavételi leleteinek értékelésével
valdsult meg (N=164 576). A kapott adatok feldolgozésahoz leird statisztikai modszereket alkal-
maztunk.

Eredmények: A teszteléseket legtobb esetben a paciens személygépjarmdjében végeztiik el, ami
csokkentette az infektdlodds kockazatét, illetve a sz(iréponton vald gyors athaladas szavatolta a
munka biztonsagat és gordilékenységét is. A mintavételezések soran az Abott™, a Clintest®, va-
lamint a VivaDiag™ rapid tesztjeit hasznaltuk, negativ eredmény esetén Ujabb nasopharingealis
mintavétel tortént RT-PCR elvégzése céljabdl. Naponta édtlagosan 504 mintavétel valdsult meg,
amelynek dtlagosan kdzel egyharmada (31,41%) mutatott pozitivitast.

Kovetkeztetések: A sz(ir6buszok el6nye a nagyszamu tesztek elvégzesenek lehetéségében, a moz-
gathatdségban, a mindenki szémdra konnyen megkozelithet6 pontokra valé kihelyezésben, vala-
mint a fert6z6dés kockéazatanak csokkentésében mutatkozott meg. A tomeges tesztelések statikus
pontokon valé lebonyolitasa hatékonynak bizonyult, amely folyamatot a jovében is alkalmazhatunk,
ha arra sziikség lesz.

Kulcsszavak: Covid-19, sz(ir6busz, tesztek, mintavétel

Using Mobile Screening Buses as Static Points during the Covid-19 Pandemic
Krisztidn Jézsef FARKAS, Krisztina MEDE, llona KARACSONY PhD, Rendta BERTOKNE TAMAS,
Csilla ARVANE EGRY, Orsolya Dr. SURJAN

SUMMARY

Purpose: The aim of our study is to present the results of the mobile sampling of the National Public
Health Center during the Covid-19 pandemic, the implementation process of the screening buses
of the program “We bring the screening tests in place” as static points, as well as the spatial and
temporal frequency of use.

Methods: Our retrospective analysis was performed in Pest County between 12th of November,
2020 and 18th of April 2022 by evaluating the Covid-19 sampling results from screening buses
(N=164,576). Descriptive statistical methods were used to process the data.

Results: In most cases, the screening was carried out in the patient’s car, which reduced the risk
of infection and ensured the safety and smoothness of the work by moving quickly through the
screening point. Sampling was performed using Abott™, Clintest® and VivaDiag™ rapid tests,
and in case of a negative result, another nasopharyngeal sampling was performed for RT-PCR. An
average of 504 samples were taken per day, of which on average almost /3 (31.41%) were positive.
Conclusion: The advantage of the screening buses was the ability to perform a significant number
of tests, their mobility, the fact that they can be placed in easily accessible locations and the
reduced risk of infection. Mass testing at static points has proven to be an efficient process that
can be used in the future if the need arises.

Keywords: Covid-19, screening bus, screening points, samples
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Bevezetés

A 2019-ben megjelend SARS-CoV-2 virus dltal
okozott pandémia hatalmas kihivis elé dllitotta az
egészségiigyi ellitérendszereket mind hazai, mind
globalis szinten. A jarvinytigyi intézkedések alapjaul
a pontos diagnézis felillitdsa szolgilt, ezért mindig
torekedni kellett a diagnézis mihamarabbi mikrobi-
olégiai aldtdmasztdsdra, hiszen ez volt az alapja a ha-
tésdgi intézkedéseknek. A tesztelés legjobb eszkoze
kezdetektd] fogva a reverz-transzkriptdz-polimeraz
lincreakcié (RT-PCR) volt, amely a nukleinsav-
amplifikiciés tesztek elvén mikodik (Mosolygé et
al., 2022). Hétrdnya, hogy iddigényes, driga, vala-
mint a laboratériumi hédttér mellett szakképzett hu-
mién erforrast igényel. A 2019-es Covid-19-jarvany
kitorésekor a kotelez6 PCR-mintavételezések szd-
mdnak hirtelen emelkedése hamar leterhelte az
egészségiigyl laboratériumokat, amelyre a megol-
dist a SARS-CoV-2 fehérjéket detektdld rapid
antigéntesztek (RAT) megjelenése és alkalmazdsa
jelentette. A gyorsan terjedd, globdlis szinten alkal-
mazott antigéntesztek gydrt6tél és a mintanyerésre
szolgilé folyamatoktdl fiiggden eltéré mértéki egye-
zést mutattak a real-time PCR-tesztekkel szemben
(Yamayoshi et al., 2020).

Egy kutatds sorin a Nemzeti Népegészségiigyi
Kézpont és a Semmelweis Egyetem munkatdr-
sai tiz kilonb6zé RAT hatékonysigat vizsgaltik
2020. oktéber 1. és 2021. februar 28. kozott. A le-
vett RAT-mintdkkal parhuzamosan az Orszdgos
Mentészolgalat dltal begydjtott RT-PCR mintdk
szolgaltattdk a hatékonysidg meghatdrozasinak
alapjat. A begydjtott mintik (n=1572) eredményei
azt mutattik, hogy a RAT-ok dtlagosan 56%-os
pontosdggal hatiroztik meg a betegség jelenlétét
tinetmentes egyéneknél, mig ugyanez az ardny
az RT-PCR-rel azonositott pozitiv mintdk esetén
98% volt. Az NNK munkatdrsai azt taldltik, hogy
a tesztek érzékenysége viltozo lehet az egyes gydr-
tok dltal forgalmazott tesztek kozott. A vizsgilat-
ban részt vevé VivaDiag SARS-CoV-2 Ag Rapid
Test példdul csak 43%-os egyezést, mig a Vazyme
SARS-CoV-2 Antigén Detection Kit 78%-os
egyezést mutatott az RT-PCR minték 6sszehason-
litdsanak tiikrében (Magyar et al.,2022). A RAT-ok
miikodésiiket tekintve egyszertiek, mert a teszten
elére elhelyezett, antitesttel bevont tesztcsik taldl-
haté, amely a nasopharingealis Giton nyert mintdban
fellelhetd SARS-CoV-2 jelenlétére reagil fert6zés
esetén. Tizen6t-husz percen belil képesek, az al-
kalmazott gyorsteszt fajtijatél figgsen, megbiz-
haté eredménnyel szolgilni. A teszt milyenségétl
figg a vizsgdlat érzékenysége is, amely viéltozatos

SzUROBUSZOK A COVID-19-JARVANY IDEJEN

Roviditések jegyzéke

MBS-Lab = mobile biosafety laboratory

NNK = Nemzeti Népegészségtigyi Kozpont
OMSZ = Orszéigos Mentészolgalat

RAT = rapid antigen tests

RT-PCR: real time polymerase chain reaction
SARS-CoV-2 = severe acute respiratory syndrome

coronavirus

képet mutat az eredmények tekintetében. J6l hasz-
nalhatdk azokban az egészséglgyi intézményekben
vagy teriileteken, ahol a real-time PCR elvégzésére
kevés vagy egyiltalin nincs lehetdség (Yamayoshi
et al., 2020). Ezen tulajdonségainak és alkalmazha-
tésdginak készonhetben a gyors felismerést és azt
kovetd elkiilonitést elésegitve képes volt kivéltani a
PCR-tesztek egy részét. Az Abott™ altal gydrtott
rapid tesztek tobb kutatds sordn is hatékonynak
bizonyultak. Pontossdgukat tekintve az orr-garat
mintavételek esetében 75,5%-os egyezést mutattak
egy Marseille-ben végzett kutatds sordn (Fenollar
et al., 2021). Egy Achenben végzett, 75 beteget fel-
olels kutatdsban 98,9%-os specificitist mutatott az
Abott™ iltal gyirtott antigénteszt (Kriittgen et al.,
2021). A franciaorszagi Bordeaux virosiban a Bor-
deaux-i Egyetem didkjait tesztelték mind PCR-,
mind rapid antigéntesztek alkalmazdsdval. A 692
embert szamldlé kutatis sordn a RAT 63,5%-o0s
egyezést mutatott a real-time PCR-tesztekkel
szemben (Ferté et al., 2021).

Az NNK iltal végzett kutatds sordn az Abott™
tesztjeit alkalmaztdk legtobbszor (n=543). A tesz-
tek érzékenysége 51% volt a PCR-mintdkkal val6
osszehasonlitds sordn (Magyar et al., 2022). Mis
gyartok dltal forgalmazott tesztek esetében a RAT-
ok specificitdsa eltéré eredményeket mutatott. Egy
koreai kutatds sordn alkalmazott, az Allplex™ 4l-
tal gydrtott RAT 98,33%-o0s egyezést mutatott a
PCR-mintdkkal. A 454 levett mintabél 60 volt po-
zitiv RT-PCR-ral (Chimayo et al., 2020). A Svijci
Egyetemi Kérhazban végzett, 1441 ember bevo-
ndsaval készilt kutatds sordn a levett PCR-pozitiv
minték szdma 141 volt. A Roche SD Biosensor
tipusi RAT specificitdsa 65,3% volt, ami elmarad
a kordbbi vizsgilatok eredményeitsl (Jegerlehner
et al., 2021). A szakirodalmi 4ttekintés sordn vizs-
gilt szakmai anyagok eltéré értékeket mutatnak,
de elmondhaté, hogy dtlagosan csaknem 80%-os
a RAT-ek specificitisa, amely a WHO vizsgilati
eredményeit részben alitdmasztjik. Természete-
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sen ez az eredmény nem reprezentdlja a RAT-ek
specificitdsdnak teljes skaljat, ugyanakkor elmond-
hat6, hogy vizsgilati értékiket tekintve fontos
eredményekkel képesek szolgilni a Covid okozta
fert6zésekkel kapcsolatban, igy fontos és hatékony
eszkozei a jarviny elleni védekezésnek, mindemel-
lett kulcsfontossdgu elemei a PCR-tesztelést végzd
laboratériumok tehermentesitésének.

Szidmos orszdgban telepitettek mobil laboraté-
riumot a SARS-CoV-2 jarmivon belili tesztelé-
sére, azonban nagyon kevés publikalt szakirodalom
létezik, amelyek leirjdk e mobil laboratériumok
megvaldsitdsi folyamatdt, tesztteljesitményét és
kézegészségiigyi hatdsait. Xing és munkatarsai ta-
nulmanyukban olyan 6ndllé és 6nfenntarté mobil
laboratériumrdl irtak, amely képes volt helyszini
mintagy(jtésre, -elemzésre és jelentéstételre. Az
automatizdlt mobil laboratérium egy automata
mintavev$ robotot és egy mobil furgon hétuljiba
épitett adatkezelS rendszert tartalmazott (Xing et
al., 2021). Az ausztral Victoria allamban, az egész-
ségligyi minisztérium dltal kritikusnak itélt helye-
ken 2021 juliusiban a SARS-CoV-2 gyors tesz-
telésére alkalmas Mercedes-Benz Sprinter Panel
Van idtalakitdsdval mobil laboratériumot helyeztek
uzembe, a mintdkat képzett dpolék vették a helyszi-
nen (Ballard et al, 2022). Franciaorszagban a helyi
kérhazak és egészségiigyi rendszerek diagnosztikus
tevékenységének timogatisira, illetve az elzirt vi-
déki tertileteken mobil laboratériumokat hoztak
létre a SARS-CoV-2 gyorstesztek kivitelezéséhez.
A mintafeldolgozds RT-PCR segitségével valosult
meg (Touron et al., 2021). Guo és munkatdrsai ta-
nulminya egy teherauté mobil laboratériumként
val6 alkalmazdsit mutatta be. Osszesen 236 717
mintdt vizsgiltak meg az dltalinos populdcié koré-
ben, illetve a magas kockdzatu csoportoknal (Guo
et al., 2021). Az MBS-Lab-oknak a SARS-CoV-2
jarvény sordn jelent8s diagnosztikus szerepiik bizo-
nyitott.

Tanulményunk célja a Covid-19-jarvany idején
a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont mobil minta-
vételezésének, a ,,Helybe vissziik a sziirévizsgdlatokat’
program sziir6buszainak statikus pontként térténd
megvaldsitdsi folyamatdnak, illetve tertleti és id6-
beni igénybevételi gyakorisiginak, eredményeinek
bemutatisa.

Anyag és modszer

Retrospektiv elemzésiink Pest megyében és Bu-
dapesten 2020. november 12. és 2022. dprilis 18.
kozott az NNK szlirdbuszain végzett Covid-19-
mintavételek eredményeinek Osszesitésével, érté-

FARKAS KJ, MEDE K, KARACSONY |, BERTOKNE TAMAS R, ARVANE EGRI CS, SURJAN O

kelésével valésult meg. Bevilasztsi kritériumot a
szlirévizsgdlaton megjelentek egészségligyi leletei
képezték. A kapott adatokat Microsoft Excel prog-
ram segitségével manudlisan rogzitettiik. Az dssze-
sen 164 576 eset feldolgozdsihoz leird statisztikai
moédszereket (minimum, maximum, édtlagérték,
relativ és abszolut gyakorisig szdmitdsa) alkalmaz-
tunk.

Eredmények

Kezdetben az Orsziagos Mentdszolgilat helyszi-
ni kiszalldssal végzett mintavételezéseket. Késébb
a nagyszdmu fert6z3dés és az ezdltal megnoveke-
dett tesztelési igények kielégitését célzé egyezteté-
sek hatdsira a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont
Szlrésirdnyitdsi Féosztilydval egyiitt megszervez-
ték a statikus pontokként funkciondlé sziir6buszok
alkalmazasit. A szlr6buszok eredetileg a ,Helybe
vissziik a szirévizsgdlatokat” prevenciés program
részét képezik, de a hirtelen kialakult helyzetben
a pandémia sordn alkalmazdsuk indokolttd valt. A
buszok el6nye a mozgathatésigban, a mindenki
szdmdra konnyen megkozelithets pontokra valé
kihelyezésben, valamint a fert6z8dés kockdzati-
nak csokkentésében mutatkozott meg. Pest me-
gyében négy ponton, mig Budapesten hét ponton
jol megkozelithets helyeken tortént a sziiréillo-
masok kialakitisa. A mintavételt legtobb esetben
a piciens személygépjarmijében végeztik el, igy
a tobbi betegtdl valé elszeparilds lehet6sége mel-
lett a szdir6ponton valé gyors dthaladds szavatolta
a munka biztonsigit és gordilékenységét. A sziirs-
buszok alkalmazdsa a nagyszdmu tesztek elvégzé-
sének lehetsége mellett minimalisra csokkentette
az infektilédds kockdzatit a tesztelés helyszinére
érkezd pdciensek korében, az autéban valé tesz-
telések miatt. A rendszer kivalé mdkodéséhez el-
engedhetetlen volt a megfeleld humdn eréforris,
amelyben az NNK és az OMSZ szakdolgozéi mel-
lett a Semmelweis Egyetem és a Budapesti M-
szaki és Gazdasdgi Egyetem hallgatéi, valamint a
Magyar Voroskereszt 6nkéntesei miikodtek kozre.
A mintavételezések sordn f6ként az Abott™ iltal
gyartott rapid teszteket alkalmaztuk, mindamel-
lett a Clintest’, valamint a VivaDiag™ tesztjeit is
hasznaltuk. A mintavételezés minden esetben egy
rapid teszt elvégzésével kezdddott, amely pozitiv
eredmény esetén a beteg otthondba irdnyitdsit és
a hatdsdgi karanténkotelezettség szabdlyainak be-
tartdsdra valé felszolitdsit eredményezte. Negativ
eredmény esetén Gjabb nasopharingealis minta be-
gy(jtése volt indikalt RT-PCR elvégzése céljabdl,
amellyel a tovdbbi — a rapid tesztek szdmdra azo-
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164 576)

1. abra: Tesztelések szdmanak teriileti megoszldsa (N=
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nosithatatlan — fert6zéseket is kisztirhettiik. 2020.
november 12. és 2022. dprilis 18. koz6tt mindosz-
szesen 164 576 mintavételezés tortént (1. abra).
Naponta dtlagosan 504,83 mintit (minimum 16,
maximum 1874) vettiink le a kiilénb6z8 mintavételi
pontokon. A negativ tesztek szima 101 907 volt, mig
a pozitiv tesztek szdma 62 669 (naponta minimum
1, maximum 903, 4tlag 192,24). A vidéki helyszinek
koziil Vic virosiban vettiik a legtobb mintdt, 6sz-
szesen 6978-at, mig a budapesti helyszinek koziil
Csepelen, mindésszesen 63 781-et. Budapesten ki-
emelkedd volt még a ferihegyi mintavételi pont, ahol
47 484 mintét vettiink a fent nevezett idészakban.

2. abra: A mintavételek széma és a pozitiv eredmények

A porzitiv és negativ tesztek szimdnak megoszlasit
szdzalékos értékben fejeztiik ki, amelynek alapjit a
naponta beérkezd adatok szolgéltattik. Eredménye-
inket részben drnyalja, hogy a mintavételezés csak
Budapest és Pest megye egyes régidiban valdsult
meg, ezért az egész orszdgra kiterjeds kovetkezte-
téseket nem tudtunk levonni. A pozitiv értékelést
tesztek ardnya a 2020. november 1. és 2022. dprilis
18. kozotti idészakban, a médidban is bejelentett
jarvanyhullimokkal megegyez&en alakult a sziirGbu-
szok eredményei alapjdn is (2. dbra).

A jarvany masodik hullimédnak 2020. janius 29-i
berobbandsa eltt a pozitivitisi ardny enyhe inga-

heti megoszldsa (N=164 576)
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dozist mutatott, majd meredek emelkedésbe kez-
dett. 2021. janudr 31-ig, a masodik hullim végéig a
Wauhanban azonositott virusvaridns volt a legmeg-
hatdrozébb. A 2021. februar 1-jén kezd3d8 harma-
dik hullim sordn leginkabb az alfa-varidns vagy is-
mertebb nevén ,brit mutins” domindlt. A harmadik
hulldm tetépontjin, 2021. mércius 29-én 49,45%-os
fert6zottségi ardny mutatkozott.

Az Indidban azonositott, globalis szinten is gyor-
san terjedd delta-varidnst a WHO a koronavirus ad-
digi legnagyobb aggodalomra okot adé valtozataként
(VOC-variant of Concern) ismerte el 2021 méjusé-
ban, amely Indidn hatalmas mortalitdsi ardnnyal s6-
port végig. A delta-varidns tiiskemutédciéi révén no-
velte a virus ACE-receptorokhoz valé kotédésének
affinitdsat, ezzel lehet6vé téve a gyors terjedést a virus
szamiara (Aleem, Samad, & Slenker, 2022). A fentebb
nevezett nydri id8szakban az NNK tesztelési folyama-
tait részben ledllitotta, igy a két hullim kozott éles vo-
nal lithatd. A negyedik hullim vége hazankban 2022.
janudr 2-dra datdlhaté. Az 6todik és hatodik hullim
okozéja a delta-varidnsndl 2,8-szer fert6zébb, de az
okozott tiinetek tekintetében enyhébb omikron vari-
dns volt, amelyet el8szor Dél-Afrikiban azonositot-
tak 2021. november 3-4n (Aleem, Samad, & Slenker,
2022). Az omikron varians 2022. janudri megjelenése
elinditotta hazdnkban az 6t6dik hullimot, amelynek
csticspontjan a fert6zottségi ardny 55,79% volt. 2022.
dprilis 18-dn az OMSZ-szal pirhuzamosan az NNK
is befejezte tesztelési folymatait a jarvinyiigyi intéz-
kedések egyes részeinek kivezetését kovetSen, ezért a
tovibbi adatgyijtésre lehetdséglink nem volt.

Megbeszélés

A SARS-CoV-2 varidns megjelenése és rohamos
itemben val6 terjedése gyors reagéldst és a fert6zott
lakossdg azonositdsa érdekében gyors mikrobiolégiai
diagnosztizdldst tett szikségessé. A kozponti labo-
ratériumok korldtozott eréforrdsai indokolttd tették
a mobil mintavételezéseket, igy az NNK sz(irgbu-
szainak mint statikus pontként valé alkalmazdsit
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gye és Budapest tertletén beliil, amelynek dtlagosan
kozel egyharmada (31,41%) mutatott pozitivitast.
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