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Az idoskori szajhigiéné
fontossaga, és az apolok
bevonasa az oralis prevencioba

GALL Evelin Liza, GYONGYQSI Fanni Nikolett, DR. NEMETH Aniké PhD

OSSZEFOGLALAS

Az idGsek szajhigiénéje vilagszerte aggaszto képet mutat. Okai kozott legtobbszor magatartdsbeli
tényezok, gyogyszerek, kiilonbozd betegségek szerepelnek. A rossz széjhigiéné miatt paradontitis
alakulhat ki, mely szdmos betegség okozdja is lehet. Az id6skori fogvesztés, rossz szajhigiéné
azonban nem torvényszer(, és nem természetes folyamat! A megfelel oralis higiéné fenntartasa-
val, a rendszeres fogorvos-latogatéssal ezek a problémdk megelézhetdk, illetve idében orvosolha-
tok. Jelen kozleményben &ttekintésre keriilnek az idéskori rossz szajhigiéné okai, megelézésének
lehet6ségei, eszkozei, valamint a fogdszati tandcsadds lépései.
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The Importance of the Dental Hygiene of the Elderly, and the Involvement of Nurses in Oral
Prevention
Evelin Liza GALL, Fanni Nikolett GYONGYOSI, Aniko NEMETH PhD

SUMMARY

The dental hygiene of the elderly is showing a devastating picture worldwide. Among the reasons
we can find: behavioural factors, medicines, different illnesses. The bad dental hygiene, which is
called paradontitis, can be the reason of so many different illnesses. Tooth loss in old age and bad
mouth hygiene is not a basic thing and it is not a natural occurence. By sustaining the appropriate
dental hygiene and visiting the dentist frequently one can avoid these problems or can be managed
in time. In this announcement, the reasons of the bad dental hygiene of the elderly, the possibilites
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Bevezetés

A sz4j egészsége szoros Osszefliggést mutat az al-
talinos egészséggel (Razak et al., 2014; Deutsch &
Jay, 2021). Az idések szajhigiénéje viligszerte ag-
gaszté adatokat mutat. Gyakori a fogszuvasodds, a
kézepesen silyos fogdgybetegség, a foginygyulladas,
szdjszdrazsdg és szajrak eléforduldsa. A parodontitis
bizonyos szisztémds betegségek kockdzati tényezdje,
és a szdjhigiénia kdrosoddsit rdgdsi és taplalkoza-
si problémdkkal hoztik Gsszefiiggésbe iddskorban,
amely az életmindségikre is negativ hatdssal van
(Gil-Montoya et al., 2015). A 75-84 éves korosztaly
20%-at érinti a fogszuvasodds, amely kévetkezmé-

nyes fogvesztéssel jar egyiitt, vagyis a szuvasoddsban
érintett fogat gyakran kihtzzdk (Thomson, 2004). A
rossz szdjhigiénia miatti szdjiregi elviltozdsok ko-
vetkeztében zavart szenved a rdgds és a nyelés, ami
stlyos energia- és tdpanyagbeviteli hidnyossdgokhoz
vezet id8skorban (Sheiham & Steele, 2001).

Gyakran el6fordulnak ragisi problémak is eb-
ben a korosztilyban, ennek kovetkeztében megnd
a puha, konnyen rdghaté ételek fogyasztisa, ame-
lyek gyakran az ajdnlott szint f6lé emelhetik a cu-
kor- és zsirfogyasztist, novelve a sziv- és érrendszeri
betegségek és a metabolikus szindréma kockdzatdt
(Friedlander et al., 2007).

A demencia, tidSgyulladds és az antikolinerg
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gyogyszerek szedése kiilondsen sokat ront a
szdjhigiénén (Deutsch & Jay, 2021). Altaldban a vize-
letinkontinencia kezelésére szolgld gydgyszerek, az
antidepresszdnsok és antipszichotikumok rendelkez-
nek leginkabb a nydlmirigyek alulmikodését okozo
hatissal (Tan et al., 2018). Az asztma és a COPD
kezelésére haszndlt inhalativ kortikoszteroidok
pharyngitist, fekélyeket és candidiasist okozhatnak
idéseknél. A béta-2-agonistdk, mint a szalbutamol
és a terbutalin, csokkentik a nyil mennyiségét és a
szdj pH-jét, igy vezetnek a fogak romlasihoz. Okoz-
nak még foginygyulladist, inymegnagyobboddst és
rontjak az izérzékelést (Yuan & Woo, 2015).

A széjiiregben 1év8 elvéltozasok nagyrészt maga-
tartdsbeli hidnyossigok miatt alakulnak ki. Ehhez
nagyban hozzdjirulnak a rossz szokdsok, a helytelen
életvitel és a rendszeres fogdszati ellendrzések hid-
nya. Az idések gyakran litogatnak kiilonb6zé szak-
rendeléseket, felkeresik héziorvosukat, azonban a
fogorvos rendszeres latogatsa elmarad, sokszor csak
panasz esetén keresik fel (Deutsch & Jay, 2021).

Az évek 6ta hasznilt, jonak hitt fogmosdsi techni-
ka és nem megfelels eszkozok mellett mégis romlani
kezd a szdjlireg allapota. A szdjireg egészséges alla-
potinak érdekében elengedhetetlen a kell§ ismeret
a helyes taplalkozasrol, tapanyagokrol. A problémik
megakadilyozdsa érdekében fontos szakemberhez
fordulni. Sok esetben, ha korai allapotban elkezdik
a megfeleld kezelést, visszafordithaté a folyamat. A
fogorvos és dentilhigiénikus egyénre szabottan se-
git a megfeleld szdjdpolds elsajatitisiban, a megfe-
lel$ anatémiai helyzet helyredllitisaban, instrudlnak,
motivélnak, tdjékoztatnak, sziirést végeznek, kezel-
nek (Antal & Pilling, 2020).

A taplalkozas jelent6sége idéskorban

Taplilkozdsnak nevezzitk azokat a folyamatokat,
amelyek dltal a szervezetink felveszi, megemészti,
felszivja, széllitja, hasznositja, majd kivdlasztja a tdp-
anyagokat. Ezek a folyamatok a tdpcsatornin keresz-
tiil zajlanak, amelynek a legelsd része a szdjiireg. Mivel
itt torténik a tdpldlék leharapdsa és Srlése, igy kiemelt
fontossdgl a megfelels taplilkozds az orilis egészség
fenntartisa érdekében, amely az id8sebb korosztily
szdmadra is rendkivil fontos. Idéskorban a szervezet
miikodtetéséhez kevesebb energia sziikséges, eziltal
kevesebb tdpanyagot igényel, viszont ezek ardnyai-
ra rendkiviil fontos odafigyelni. Gondoskodni kell a
megtelels fehérjebevitelrdl, amit példdul csirkehuisbdl,
halakbél, tojasbél, tejtermékekbdl konnyen biztosit-
hatunk. Figyelni kell arra, hogy a szervezetiinkbe jut-
tatott fehérjeforrdsok kozott legyenek olyanok, ame-
lyek tartalmaznak allati eredetd fehérjét, ami hozzése-
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git az izomtémeg megtartisihoz. Azonban az idések
kozil vannak olyanok, akik nem kivinjik a hisokat, a
tojédst és a tejtermékeket, ebben az esetben a csicseri-
borsé, bab, lencse fogyasztisit javasoljik a kiemelkedd
fehérjetartalmuk miatt. A tejtermékeknek magas a
kalciumtartalma, ami a csontritkulds megelézéséhez
jarul hozza. Azok az idések, akik kavét fogyasztanak,
lehetéleg tejjel igyak, mivel minél tobb tej van benne,
anndl kevésbé szinezi el a fogakat. Fontos a zoldsé-
gek és gyimolesok, teljes kidrlésti gabondk fogyasz-
tasa is. A zsirok és szénhidritok szervezetbe juttatd-
sat csokkenteni kell. A cukrok koziil a fruktéz, azaz
a gyimolescukor haszndlatit javasoljdk. Bizonyos
vitaminokat kilén ajinlott bejuttatni a szervezetbe,
mint példdul: By,-, By~ és D-vitamin. A fluoridbe-
vitelre szintén érdemes odafigyelni, sok fogkrémben
ez eleve megtaldlhatd, viszont csak a tiszta felszinen
képes cariesprotektiv hatdsat kifejteni (Déavid, 2020).
A tdlzott séhasznalatot keriilni kell, erre idéskorban
kifejezetten tigyelni kell a csokkent izérzékelés miatt.
Az étel dllagéra is sziikséges odafigyelni, mert példaul
a rigds ételeket az idésebb korosztdly nem tudja kel-
16képpen Gsszerdgni.

Az étkezés mellett a megfeleld mennyiségl fo-
lyadékbevitelre is hangsualyt kell fektetni. Naponta
1,5-2 liter viz fogyasztdsa sziikséges, ami nemcsak a
kiszdradas elkertilése miatt fontos, hanem a szdjiireg
pH-értékének gyorsabb helyredllitisa miatt is. Fo-
gdszati szempontbdl napi hdrom étkezés az idedlis.
Ko6zottiik azonban nem ajdnlott a nassolds, ugyanis
a fogak de- és remineralizdcids folyamatait (dsvanyi-
anyag-vesztés és -beépiilés) befolyasolja, amely hosz-
szabb tdvon a szdjiireg dllapotinak romldsihoz vezet
(Mozer, 2015).

A dohdnyzist, alkoholfogyasztist melldzzék,
mert ez a két rizikéfaktor nagyban befolydsolja a
szdjiregi dllapotot, és tobb mint szdzszorosdra no-
veli a daganatok kialakuldsdnak esélyét. A dohédny-
zés, alkoholfogyasztis, szdjhigiéné hidnya, bizonyos
kérképek és a kevés folyadékbevitel miatt kialakulé
szdjszarazsig kovetkeztében rossz lehelet alakul ki,
ezéltal ezen tényezdk elkertilése rendkiviil fontos. A
dohdnyzds tovibbd hosszabbitja a regeneréciés fo-
lyamatokat (Antal & Pilling, 2020).

A megfelel6 szajhigiéné idéskorban

A rossz szijhigiénét okozhatja a hibds fogmosi-
si technika, a nem megfelel§ eszkozvilasztds és a
fogmosds rovid idétartama. Az emberek tobbsége
a fogmosissal toltott id6t tobbnek érzékeli, mint
amennyit val6jdban eltoltenek vele. Ez dtlagosan
1 perc szokott lenni, de ez nem elegendd az Gsszes
telszin alapos megtisztitisihoz. Ebben az esetben
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csak 60%-os a biofilm eltivolitisinak hatékonysdga,
amely hosszi tivon példdul fogkd kialakuldsihoz,
inygyulladdshoz és akir fogigybetegséghez is vezet-
het. A fogmosds optimalis idStartama 3-4 perc. A
fels6 és als6 fogsoron az intra- és extraordlis (kiilsg
és belso) felszinek tisztitdsinal minden pozicidban a
megfelel§ technika szerint 5-10 elmozdulds sziiksé-
ges. Egyszerre csak két-hdrom fog tisztitdsa javasolt.

Kiemelt figyelmet kell forditani a fogkozok tisz-
titdsira. Ezeket a tertileteket a fogkefe sortéi nem
tudjik megfelelden kitisztitani, fogselymet vagy fog-
koztisztité kefét kell alkalmazni. Abban az esetben,
ha fogselyem hasznalatival tisztitjuk a fogkozoket,
koriilbelil kétarasznyi hosszisigu fogselymet kell
levigni. A két végét a kozépss ujjakra tekerjik, a sta-
bilitdst pedig a mutaté- és hivelykujjunkkal adjuk
meg, eziltal tudjuk a fogselymet kontrolldlt, lassu, kis,
elére-hatra mozdulattal a fogkozbe vezetni a fog fel-
szinére helyezve, a ligy szovetek sériilésének elkerii-
lésére torekedve. A kovetkez fogkoznél a fogselyem
masik, tiszta feliletével ismételjiik a mozdulatot.

Amennyiben fogkoztisztité kefét alkalmazunk,
mindig szakember segitségével kell meghatdrozni a
megfelel6 méretet. Ezeknek a keféknek tobb kritéri-
umnak meg kell felelniiik: konnyen bevezethetének
kell lennitik a fogk6zokbe, megfelelden ki kell tolte-
nitk a fogkozt és fontos a megfelels kefeméret. Eze-
ket 6vatos mozdulattal bedugjuk a fogkozokbe, majd
kihazzuk. Az idedlis szajhigiéné kialakitdsa minden
esetben egyénre szabottan torténik a fogdszati team
(fogorvos, dentilhigiénikus, fogdszati asszisztens)
szakemberei altal. Figyelembe kell venni az egyén
adottsdgait, a lehetséges rizikéfaktorokat, az ana-
témiai viszonyokat és hogy a piciens mennyire jél
kooperél (Vilyi, 2014).

A fogmosds minden étkezés utdn javasolt, de
legaldbb naponta kétszer elvégzendd. Kozvetlen az
étkezések utin nem javasolt a fogakat megmosni,
varni kell fél-egy orit, eziltal elkeriilhetjik a sav-
eréziés hatist. A szénsavas italok és a gylimolesok
is rendelkeznek ezzel a hatissal, nyiron kilénosen
tigyelni kell ezekre, mert ebben az id8szakban tobbet
fogyasztunk ezekbdl a frissité érzet miatt. Eleinte
szemmel nem ldthaté a kemény szovetbdl kioldédé
asvanyi anyagok hatdsa, kés6bb mattd szinezi a fogak
felszinét, majd miutdn egyre tobb dsvdnyi anyag ol-
dédik ki, kopasok keletkeznek, ami pedig fdjdalmat,
gyulladast és vérzést okoz (Dévid, 2020).

Fogmosasi technikak

Tébb fogmosisi technika is ismeretes, amelyeket kii-
16nb6z8 szdjiiregi dllapotokban ajdnlanak a szakem-
berek (Vilyi, 2014).

Az IDOSKORI SZAJHIGIENE FONTOSSAGA

Modositott Bass-technika

A jobb kézigyességgel rendelkezd pacienseknek
ajanlott. Barmely életkorban lehet alkalmazni egész-
séges és parodontilisan érintett fogazat esetében.
Ezzel a technikéval az iny alatti teriletek tisztitisira
keriil a hangsuly. A fogkefe sortéi a gyokér csicsinak
irdnydba néznek, ezek igy beleérnek az inybardzddba.
Apro, korkoros mozdulatokat végzink, enyhe nyo-
mist alkalmazva, anélkiil, hogy a sorték elhagyndk az
inybardzdat vagy elemelkednének a fog felszinérdl.
Ezutan Roll-technikat kell végezni. A metszéfogak
nyelv felsli részénél a fogkefe fiiggSleges irdnyba
dll és 6vatos hizé mozdulattal tisztitjuk felsziniket
(Vilyi, 2014).

Roll-technika

Abban az esetben ajnlott, ha a mdédositott Bass-
technika elsajdtitisa nem megfeleld, illetve mdtéti
beavatkozasokat kévetden. A fogkefe sortéi félig
a fogakon és félig a szabad inyen helyezkednek el.
Enyhe nyomidst alkalmazva az inyrdl a fogfelszinen
keresztiil a ragéfelszin felé ,sopré” mozdulatot vég-
ziink (Valyi, 2014).

Modositott Stillman-moédszer

Ez a technika az olyan picienseknek javasolt, akik
mir dtestek fogdgybetegségen, inyrecesszidval, hiper-
szenzitiv innyel és enyhén visszahuzédott inter-
dentdlis papilldval rendelkeznek. A s6rték a muco-
gingivalis junctiéra vannak helyezve 45 fokos szog-
ben és innen apré, elére-hitra mozdulatokkal ha-
ladunk coronalis irdnyba, majd a Roll-technikanak
megfelelGen elforditjuk a fogkefe sortéit a rdgéfel-
szin irdnyaba (Vilyi, 2014).

Vibracios technika

Parodontalis mitétet kovetSen, fix pétldssal rendelke-
z8knél, az iny stimuldldsdra alkalmas, illetve ha az iny
nem tolti ki az approximdlis tertiletet. A fogkefe sortéi
terdén, az inicialis és ragéfelszini irdnyba dllnak, enyhe
nyomdst alkalmazva a sortéket a fogk6zokbe hajlitjuk
és vibraciés mozgast hajtunk végre (Vilyi, 2014).

Fones-médszer

Rosszabb kézligyességii paciensek esetén alkalmaz-
zuk. Zart fogazatra merGlegesek a fogkefe sortéi és
gyorsabb korkords mozgist hajtunk végre. A fogak
nyelv fel6li és szdjpad feldli részén eldre-hdtra moz-
gast alkalmazunk (Vilyi, 2014).
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Fogpotlasok tisztitasa

Rogzitett pétldssal rendelkezd pdciens esetében a
sulcustisztité moédszert kell alkalmazni, mellette in-
terdentalis tertletek tisztitdsdra alkalmas eszkézok
haszndlata javasolt példaul egy sortecsomés kefe, su-
perfloss, specidlis implantitumtisztité kefe. A rész-
leges kivehet$ pétlasok esetén el8szor ledblitjik az
ételmaradékokat, majd ezutdn példaul protézistisztité
kefével eltavolitjuk a dentalis plakkot. A tobb sorte-
csomés rész az alaplemez, az egy sortecsomés rész
pedig a finom rogziteszkozok tisztitdsira alkalmas.

Specialis szempontok

Az id8sebb korosztilyban gyakoribb a csokkent
kéziigyesség. Mivel a fogmosds emiatt sem elhanya-
golhaté, szimukra elektromos fogkefét vagy, ha erre
nincs lehetdség, a manudlis fogkefék koziil a vastagi-
tott nyéllel rendelkezSket ajanljuk.

Dohiényzé pacienseknél is a sulcustisztité méd-
szer javasolt, esetiikben az dtlagnil jobban oda kell
figyelni a szdjhigiénére. A dohdnyzis megndveli a
fogkévek kialakuldsinak esélyét, ezdltal szamukra
magasabb abrazivitdsi fogkrémek hasznilata java-
solt, az alkoholos szdjoblogetSk alkalmazdsa nem
ajanlott, mert hosszd tdvon felerdsiti a dohdnyzis
karcinogén hatdsit.

Vannak nehezebben tisztithat6 teriiletek, amelyek
tisztitdsdra kiemelt figyelmet kell forditani a fogkd-
képz6dés elkerilése érdekében. Ezek a nydlmirigyek
kivezetd csoveinél taldlhaték, az alsé frontfogak
nyelv fel8li részénél és a felsd nagydrlsk kiilss felszi-
nénél (Vilyi, 2014).

Az id6skori szajapolas eszkozei

A megfelel6 szdjhigiéné idéskorban sem elhanyagol-
haté, ugyanakkora figyelmet kell rd forditani, mint
a korabbi életszakaszokban. Kutatidsok mér bizonyi-
tottdk, hogy szdmos betegség kialakuldsa osszefligg
a nem megfelel ordlis dllapottal, ugyanis példaul az
inygyulladds vagy az inyvérzés hatdsira a vérdramon
keresztil a baktériumok el tudnak jutni bizonyos
szervekhez, ahol olyan elvéltozdsokat, betegségeket
okozhatnak, amelyek az egyénhez alkalmas fogmo-
sdsi technikdval és eszkozokkel kikiiszobolhetdk le-
hetnének (Klein, d. n.).

A kézi fogkefék azoknak az id8s embereknek ajén-
lottak, akik megfelels kézigyességgel rendelkeznek,
és megtelelGen el tudjak sajdtitani a pontos fogmosa-
si technikat. A kézi fogkefék koziil a puha (soft) sor-
téjd fogkefét ajinljuk, mert ez nem fog semmilyen
traumdt okozni az inynek, nem koptatja a zomancot.
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Az elektromos fogkefe tobb szempontbdl is kedvezs,
példaul a csokkent kéziigyességgel rendelkezd pacien-
sek szdmdra, mentdlis betegséggel kizddk vagy nem
j6 szdjpolast végzé embereknek. Id6snek barmelyik
haszndlhat6, mivel ezek mdr annyira okos eszk6zok,
hogy bizonyos fogakon és terileteken meghatirozott
idét toltenek el a tisztitissal, nem helyeznek tdlzott
nyomdst a fogakra, és rezgéssel jelzik, ha arrébb kell
mozditani az adott fogfelszinrsl. Az elektromos fog-
kefék hasznalatit telefonos applikdcidk is meg tudjik
konnyiteni. Az adott késziilékhez tartozé alkalmazast
letoltve, minden fogmosds alkalmaval mutatja, hogy
melyik tertilet, hogy keriilt megtisztitisra (Ezeknek
az okoseszkézoknek a hasznalatira azonban nem
minden id8s képes.)

A fogkrémek kozil mindenképpen fluoridtar-
talmu fogkrémet javasoljuk, mivel a fluorid segit a
togzomianc szuvasoddsinak megelézésében, viszont
a fluoridbevitelt is mérsékelni kell. A fogkrémek
fluoridtartalma 500-1500 ppm (part per million)
kozott legyen. A kalcium-fluorid tartalmd fogkré-
mek védéréteget képeznek a fogak felszinén, ezdl-
tal remineralizdciés folyamatokat inditanak el, és
megfelel védelmet nydjtanak a fogszuvasodds el-
len. Tobb ember szdmdra a fogmosds azért nem jé
élmény vagy nem kedvelt tevékenység, mert nem
szeretik a mentol izét. Vannak mentolmentes fog-
krémek, amelyeket nyugodtan ajdnlhatunk id&sek
szamidra is. Refluxos betegek sokszor szimolnak be
arrél, hogy nem szeretnek emiatt az iz miatt fogat
mosni (URL1).

A fogselyem és foghkoztisztito eszkiozok haszndlata is
nagyon fontos a megfeleld szdjhigiéné szempontji-
bél. Naponta legaldbb egyszer sziikséges alkalmazni
ezeket az eszkozoket, ugyanis a fogmosds 6nmagé-
ban kevés. Az inyszélen és a fogkozokben szabad
szemmel nem feltétlendl lithaté ételmaradék és
baktériumok telepedhetnek meg, amelyek konnye-
dén okozhatnak inygyulladast vagy fogszuvasodast
(URL2).

Az alkoholtartalmt szdjvizek hasznalatit sem
javasoljuk, mivel képesek kisziritani a szdjnyal-
kahdrtydt és a fekélyek kialakuldsiban is szerepet
jatszanak. A baktériumols képességgel rendelkezd
szajvizek sem jok, mivel ezek nemcsak a kdrtékony,
hanem a j6tékony baktériumokat is elolik. Keres-
siink alkoholmentes, fluoridtartalmu szdjvizet, amit
ne kozvetlenil a fogmosds utin hasznéljunk, hanem
azt kovetSen korulbelil 30 perccel.

Fontos az idgsekkel megértetni, hogy tobbféle
eszkozt (fogselyem, fogkoztisztité kefe, szajzuhany)
haszndljanak a fogmosis sordn, nem elegendd csu-
pan a fogkefe és a fogkrém alkalmazdsa (Deutsch &
Jay, 2021).
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FekvObeteg id6sek szdjapolasa

Az tgynevezett Hyperol-oldat segitségtil szolgal-
hat azoknak, akik onelldts, de dgyban fekvd be-
tegek, és el tudjik végezni ezt a tevékenységet, de
a csalddtagoknak, dpoléknak is megkonnyitheti
az dpolds folyamatit. A Hyperollal térténd 6blo-
getés természetesen nem helyettesiti a fogmosast
és a fogkoztisztitdst, viszont olyan id8s betegnél,
aki nem j6l kooperil, esetleg mentilis betegséggel
kiizd, valamelyest segit a szdjiireg dllapotinak javi-
tisin. Amint a szdjba kertil, és elkezdenek obliteni
vele, elkezd habozni. Eziltal oxigén szabadul fel az
oldatbél, elkezdi atszelldztetni a szdjlireget, és eltd-
volitja az anaerob baktériumokat, amelyek oxigén
jelenlétében nem képesek életben maradni. Ez-
zel ez a par perces tevékenység szimos kérokozot
képes megolni, amely a szdjiregben megtelepszik
(URL3).

Van t6bb olyan olaj, amely szintén jétékony ha-
tassal lehet az ordlis egészségre és meg tudja kony-
nyiteni a szdjdpoldst. Ezek kozé tartozik a teafaolaj,
mentaolaj, eukaliptuszolaj. Mindegyik antibakterid-
lis hatdssal rendelkezik. Az eukaliptuszolaj példdul a
kellemetlen szdjszag ellen is kedvez. A teafaolaj segit
az inybetegségek kikiiszobolésében. Ezeket a fog-
krémbe csepegtetve alkalmazzuk, egy-két cseppnél
tobbet ne tegytink a fogkrémre (URLA).

Fogaszati tanacsadas és oktatas
idéskorban

A megel6z8 fogiszati tandcsadds idSs paciensek
szdmdra két komponenst tartalmaz: oktatds és mo-
tivacio. A betegoktatds magaban foglalja a paciens-
sel folytatott beszélgetést az aktuilis betegségeirdl,
allapotardl, a sziikséges beavatkozdsokrdl és a jo-
vébeni betegségek megelézésérsl. Az oktatdsnak
mindig az id6s paciens szintjének megfelelGen kell
torténni, egyszerden, lényegre téréen. Erre kivdlo-
an alkalmas a ,72//! Show! Do!” (Mondd! Mutasd!
Tedd!) technika, amely a kovetkezd elemeket fog-
lalja magéba:

1. Mondja el vagy magyardzza el az eljdrdst.

2. Mutassa be az eljdrést.

3. Végiil az id8s elvégzi vagy gyakorolja a techni-
kat, amig hatékonyan el nem sajétitja az elvégzésé-
hez sziikséges készségeket (Razak et al., 2014).

Az 1d6s pacienst meg kell gy6zni, hogy sajit szaj-
tregének dllapotdért csak 6 felelSs, és ha betartja a
megel6z3 intézkedéseket, akkor a szdjbetegségek, a
fogvesztés elkertilhetdk, hiszen azok nem az Grege-
dés kovetkezményei (Razak et al., 2014).

Az IDOSKORI SZAJHIGIENE FONTOSSAGA

Par jo tanacs az apoldk szamara,
amely segitségiil szolgalhat
munkajuk soran

A fent emlitett, szdjiregi elviltozdsok altal kivaltott
egyéb betegségekre mindenképp fontos felhivni a fi-
gyelmet, mivel ezzel sokan nincsenek tisztdban, mert
kevés figyelem irdnyul a rossz szdjhigiéné kovetkez-
ményeire. A vériramon keresztil rengeteg olyan
baktérium tud tovdbbterjedni, amely sok probléma
kiviltoja lehet. A teljesség igénye nélkiil, néhiny
gyakori betegségre szeretnénk felhivni a figyelmet:

1. Cardiovascularis betegségek: Az inybetegségek
és az iny gyulladdsa, vérzése miatt kialakulhat stroke,
szivroham.

2. Tudégyulladds: A szajliregbdl a tiddbe léleg-
zett baktériumok a gyengiilt immunrendszer hatdsi-
ra konnyen okoznak tiidégyulladdst, amely veszélyes
az id8sek szdmdra és fontos kikiiszobolni.

3. Diabetes mellitus (cukorbetegség): Az el6reha-
ladottabb inybetegségek képesek meggdtolni a meg-
telel$ inzulinelldtdst a szervezet szdmdra.

4. Foginybetegség: Ezt nagyon sok minden ki
tudja viltani, tobbek kozott a dohdnyzds, az étrend, a
nem megfelels hidak és pétlasok, és ezek vezetnek a
fogak elvesztéséhez is.

5. Gyulladdsok: A nem megfelelSen illeszkedd
togsor példdul képes gyulladdst okozni azaltal, hogy
felsérti a nydlkahartyit és az okozott sériilés helyén
gyulladas 1ép fel (Klein, d. n.).

Osszegzés

A kommunikativ és egylittmikods id6s betegek
szamdra a kérhazi fekvs- és jarobeteg-elldtds sordn,
ha megemlitik az dpoldk, dpoldsi asszisztensek eze-
ket a betegségeket, biztos, hogy sok idésre edukativ
és segitd jelleggel fog hatni, mivel — mint emlitet-
tik — sokakat ezekrdl az osszefiggésekrdl nem td-
jékoztatnak. Idskorban is megfelels figyelmet kell
forditani a prevenciéra. A fekvébetegek szdmdra
dpoléként hivjuk fel a figyelmet a napi kétszeri fog-
mosdsra, ezdltal is érezni fogjik, hogy fontos ez a
tevékenység.

A fent emlitett Hyperol-oldatos vagy szdjvizes
oblogetés is hasznos lehet, és ha mdst nem is tud a
beteg haszndlni, ezek kénnyed hasznalatit javasoljuk
neki.

A beteg osztilyra valé érkezésénél nézziink be a
szajiregbe, majd ezt tdvozdsakor is tegylik meg, és
amennyiben ldtunk a kérhazi tartézkodds sordn ki-
alakult elviltozdst, kiildjik el fogorvoshoz, hogy id6-
ben megel6zhetd legyen minden probléma.
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Tartsuk szem el6tt, hogy az idéskori fogvesztés
nem (!) torvényszerd. A genetika, betegségek ter-
mészetesen ezt nagymértékben tudjik befolydsolni,
viszont, ha felhivjuk a figyelmet a szdjhigiénia fon-
tossdgdra, a gyakori foghidny is elkertlhetd lesz.

Szegeden évente megrendezésre keriil végzett és
még oktatdsban részt vevd hallgatdk dltal az dgyne-
vezett sz(ir6buszos nap, amely sordn regisztriciét
kévetSen szamos ingyenes sziirésen lehet részt venni.
Ilyenek példaul a vércukormérés, vérnyomdsmérés és
a szdjlregi szirés is. Reklimozzuk az idés korosz-
talynak ezeket a rendezvényeket!
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