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APOLASTORTENET

A karacsonyfa-allitas szokasanak
elterjedése a korhazakban

DR. HIRDI Henriett Eva PhD

OSSZEFOGLALAS

Az els@ kardcsonyfa diszitése négy évszdzados multra tekint vissza. Ennek a szokdsnak az elter-
jedése Magyarorszagon a 19. szazadban indult, amelyben a kérhazak aktiv szerepet jatszottak.
A néprajzkutatok és a korabeli cikkek szerint az 1850-es évek kozepén kardcsonykor elsék kozott
szegénygyermek-kdrhazakban diszitettek fel fenyéfakat a nemes lelk(i adomdnyozé holgyeknek
koszonhetéen. Napjainkban az egészségiigyi szakdolgozok azok, akik igyekeznek a karacsonyi
hangulatot megteremteni a betegek szamara a kérhdz falain beldl.
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The spread of the custom of decorating Christmas trees in hospitals

Henriett Eva HIRDI PhD

SUMMARY

The decoration of the first Christmas tree goes back four centuries. Hospitals also played an active
role in the spread of this custom in Hungary in the 19th century. According to ethnographers and
contemporary articles, pine trees were already decorated in children’s poor hospitals at Christmas
in the mid-1850s, thanks to noble-minded donating ladies. Nowadays, healthcare professionals are
the ones who try to create a Christmas atmosphere for patients within the walls of the hospital.
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Bevezetés

A 16. szazadban a Német-romai Birodalomban
indult a kardcsonyfa-illitis mint kardcsonyi szo-
kis, amely napjainkra mar mindannyiunk szdmara
az Unnep egyik meghatirozé szimbdlumavd vilt.
Azonban koézel négy évszdzadba telt, mig ez a szo-
kas hazdnkban dltalinossd valt, s nem is gondolndnk,
hogy a kardcsonyfa divatjanak népszerGsitésében
nagy szerepet jitszottak a gyermekkérhdzak, illetve
az elsé vilaghdboraban a kérhdzi kezelést igényld ka-
tondk szamara édllitott kardcsonyfak (URL1; Raffai,
2021; Fleischmann, 1938).

Ajelenleg rendelkezésre all6 kutatdsi adatok alap-
jan hazdnkban az els6 kardcsonyfa-éllitis Brunszvik
Teréz martonvisiri gréfné nevéhez fiizédik, aki
1828-ban a krisztinavirosi els6 kisded6vé intézet-
ben szervezte meg az elsé kardcsonyfa-tinnepélyt.
Igy nem megleps, hogy ez az tinneplési forma els-
szor a gyermekekkel foglalkoz6 intézmények, illet-
ve az arisztokrata csalddok révén terjedt el (URL1;
Raffai, 2021).

A karacsonyfa-allitas kezdete
a korhazakban

A 19. szézadi magyar arisztokricia és nagypolgér-
sig koreiben szinte kotelezs volt az adomdnyozds,
amelyrdl id6rél idére beszamoltak a napilapok (té-
telesen felsorolva, ki mennyit adomdnyozott és azt
mire forditottdk). Innen tudhatjuk, hogy az 1850-es
években a ,nemeskeblii” urak és holgyek, ,kik minden
évben megemlékeznek a szegény gyermekekrél is”, rend-
szeresen adomdnyoztak példaul a pesti szegénygyer-
mek-kérhdznak kardcsony estéjén, s nekik koszon-
hetSen ,mindenféle csecsebecsével megrakott kardcsonfa
(sic!) dllittatott fel”. S6t jelen voltak, s egyltt gyonyor-
kodtek a , diszes, kivildgitott fik’-ban, illetve abban az
6rdmben, amit mind a gyerekeknek, mind pedig az
dpolondknek szereztek. Habdr a néprajzkutatdk azt
irjak, hogy ,a kardcsonyi ajindékozds a kardcsonyfa-
dllitds szokdsdndl is 1jabl” és ,dltaldban mindeniitt a
kardcsonyfa é a rajta lévé nyaldnksdgok jelentették az
ajandékot” korilbelil az 1940-es évekig, a gyermek-
kérhdzi kardcsonyozdsrdl beszamolé cikkek még-

Az| aldbbi dokumentumot magéncélra toltétték le az eLitMed.hu webportalrdl. A dokumentum felhasznaldsa a szerzdi jog szabdlyozasa ald esik.



iscsak ajaindékként soroljak fel a gyerekeknek és az
Sket dpoloknak adott jatékokat, ruhakelméket, ko-
tott kontosoket, harisnyakat, zsebkendSket, nemesak
a mézeskaldcsot, cukrdszati csemegét vagy pecsenyét
(,,Napi hirek és események”, 1855; ~INapi hirek é ese-
mények”, 1857; ,Budapesti hirharang”, 1859; URL1).
Sét kardcsony eldtt felhivast is intéztek a napilapok
hasabjain a ,gazdag anydikhoz”, hogy a gyermek-
kérhazban 1év6 szegényebb sorsi gyermekeknek
szerezzenek orémet az otthon mar feleslegessé vilt
ruhdkkal, jatékokkal, illetve a nénevels intézetek
novendékei készitsenek kis kézmives ajindékokat
(,Fovdrosi és vidéki ujdonsdgok’, 1854). Az 1839-ben
alapitott Pesti Szegény Gyermekkérhaz egyébként
Eurépaban a negyedik gyerekkérhdzként jott létre,
az els6 kardcsonyfa-allitas idején az Osz utcdban (ma
Szentkiralyi utca 6. szdm alatt) mikodott 40, majd
64 dggyal (URL2).

A felnétt paciensek korében torténd kardcsonyi
tnneplésrdl kevés emlités tortént a 19. szdzadban,
az orvosi nagygytléseken inkibb csak kévetendd
példaként mutattak be kilfoldi — elsGsorban német
nyelvtertletrdl szairmazé — beszdmoldkat. Ilyen kor-
ben keriilt kiemelésre 1847-ben, hogy t6bb német-
orszdgi intézetben a pszichidtriai betegek szdmara
kardcsony este tinnepséget szerveztek (,,Lélek orvos-
tani vdzlatok”, 1847). A ra kovetkezé évben a ma-
gyar (,Szathmdr megyei”) szdrmazast dr. Viszdnek,
aki a bécsi driiltek intézetének vezetd féorvosa volt,
szintén jelent8s valtozdsokat eszkozolt a paciensek
ellitisa érdekében, ahol egyébként a kezelés alatt
dllok kozott nagy szamban voltak magyarok is. Az
Ujitdsoknak koszonhetéen sokkal humdnusabba
tette dpoldsukat. A kardcsonyestérdl sz616 élmény-
beszdmol6 szerint a f6orvos kardcsonyfit is allitta-
tott, amelyet a kor diszitési szokdsainak megfelelen,
waranyozott dickkal, almdkkal, mézesbabdkkal, s egyeb
czifrakkal’” Ekesitettek. A betegeknek a megel8z6
napokban foglalkozdsokat szerveztek, ahol disze-
ket, kosarakat, skatulydkat és egyéb keménypapirbdl
készithetd targyakat készitettek. Az este folyaman a
betegek verseket is szavaltak egymdsnak és az Un-
nepségre meghivottaknak. Emellett az is megemli-
tendd, hogy a téli hénapokban a tébolyda zenés este-
ket is szervezett adomdnygytjtési céllal, ahol szintén
a betegek 1éptek fel zongora-, illetve hegeddjatékok-
kal (Remellay, 1848).

A 19. szdzadban tehdt a német nyelvteriletek-
18l atvett ,divator” kévetve indult el a kardcsonyfa-
allitdsi szokds az arisztokratik és fGvarosi polgarok
korében, akik az 1850-1860-as évektdl kezd6dben
szocidlis jelleggel dllitottak rdszorulé kozosségek
(gyermekek, novendékek, betegek) szdmdra beltéri
kardcsonyfakat. A vérosi, kiiltéri kozosségi ,mindenki
kardcsonyfija” szokds pedig csak késébb, a 20. szdzad

A KARACSONYFA-ALLITAS TORTENETE A KORHAZAKBAN

1. abra: Az 1870-es években még csak a tehetds
csaladok otthondt diszitette kardcsonyfa. (Forras:
,Kardcson este’, 1871)

|

2. abra: ,Mindenki kardcsonyfdja” 1928-hdl. (Az elsé
faallitas egy évvel korabban, a Ferenciek terén &ll6
templom el6tti kis téren volt.) (Forrés: ,Mindenki ka-
racsonyféja’, 1928)

elején indult el, mivel tovdbbra is csak a tehetSsebb
csalddok engedhették meg maguknak, hogy ottho-
nukban ne csak dgakat, hanem fat allitsanak (1. és 2.
abra) (Debreczeni-Droppén, 2020).
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3. abra: A fennjdro beteg katonak kardcsonyi kozos

linneplése az elsé vildghabord idején. (Forras: Habo-

rds kardcsony, 1914)
TS Ay

4. abra: Fekvbbetegek kardcsonya a korhdzban az
elsé vilaghaboru idején. (Forrds: Héborus karacsony,
1914)

A kérhazakban torténd kardcsonyfa-allitdsi szo-
kasokra a 20. szdzad elején kirobbané elsé vilighd-
boru is erésen hatott. A katonak szdmdra sok helyen
allitottak kozos kardcsonyfikat (akar a lovészarkok-
ban is), hogy az otthonuktél tavol, kilhonban 1évs
harcosok lelkét apoljik, igy pétoljdk az otthon mele-
gét, illetve méltéképpen Gnnepelhessenek. Ugyanigy
gondoskodtak a kérhazi ellitdsra szoruld sebestilt
katondk kardcsonyi hangulatinak megteremtésérdl
mdr a hiboru alatti elsé kardcsony idején is. Mig a
fennjiré betegeknek k6zos helyiségekben szerveztek
zenés, énekl8s tinnepséget (3. abra), addig a fekvs-
betegek esetében a kozvetlen kérnyezetet igyekeztek
az dpoldk tnnepivé varazsolni (4. abra) (Héborus
kardcsony, 1914; URL1). Az évekig elhtiz6dé hébo-
ra alatt, majd késébb a mésodik vilighdboru sorin a
kérhazi kardcsonyfa-dllitds hagyomdnnya vilt, s igy
terjedt el a szegénygyermek-kérhizak és tébolydik
utdn a felnétt fekvébeteg- (korhdzi) elldtds mas szin-
terein is.

Azt gondolhatndnk, hogy mds eurdpai orszdgok-
ban taldn jéval el6bb honosodott meg a kardcsonyfa,
de Németorszdgban is csak 1807-ben, Drezddban
kezdték el ,zdmegesen” drulni a fit a piacon. Igazd-
b6l Belgiumban, Svédorszagban és Anglidban is csak
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az 1870-1880-as évektdl kezdett népszokdssa valni.
Tehit ugyanolyan Utemben terjedt el ez a szokds
Eurépaban, elsé korben a német nyelvtertileteken,
s mivel Magyarorszdg a Habsburg Birodalom része
volt 1867-ig (a kiegyezésig), ndlunk még kicsit eldbb
is, mint mds orszdgokban (,4 kardcsonyfa torténete”,
1888).

Tehit mig hazdnkban a kardcsonyfa-allitds mdr az
1850-es években megjelent az adakozé arisztokrata
holgyeknek koszonhetSen a pesti gyermekkérhaz-
ban, addig példaul a ,7be Hospital” [Kérhiz] elne-
vezés(i, 1887-ben kiadott folydirat szerint a londoni
kérhdzakban kardcsony estéjén az dpolék — mivel
ekkor még ott a kardcsonyfa nem terjedt el — a de-
koréciét elsésorban a mennyezetrdl 166, girlandsze-
rlien felaggatott 6rokzold novényekkel és magyallal
oldottik meg. Jelentds kardcsonyi tinnepségeket sem
szerveztek még, a kérteremben 1év8 betegek egy-
missal beszélgettek teaidSben egy-két érin at. A
kalonlegesség az volt, hogy december 25-én tinnepi
étkezésként a betegek siilt marhat és szilvapudingot
kaptak. A délutdni tedzdshoz pedig szilvds pitét, si-
teményeket, sz8l6t, narancsot és egy pohdr portdi
bort is kaptak (A Paying Patient, 1887).

Huszonét évvel késébb ugyanebben a folydirat-
ban az angliai kérhazi kardcsonyi tinnepségek kap-
csdn mdr kihangsulyoztik a timogatdk, adomanyo-
z0k szerepét, valamint megosztottdk a kilonbozd
kérhdzak j6 gyakorlatit, mint kévetendd példit.
Ekkor mér kiemelésre keriilt, hogy a kardcsony el6tti
napokban a kérus kardcsonyi énekeket (Christmas
Carols) énekel a kértermekben. Az adoményozéktél
kap a kérhdz kardcsonyfi(ka)t, amit a f6névér és a
titkdr vesz at. Ha csak egy kardcsonyfa van, akkor
az a gyermekek kértermében kertil feldllitdsra, és
az linnepségen ,Kardcsony apd és a felesége” adja at
a gyerekeknek az ajindékokat. A felajanldsok itt is
elsésorban az arisztokratiktdl érkeztek: a gyerekek-
nek jitékok, a felnStteknek ruhanemd (férfiaknak
ing, nyakkendd, zokni; néknek alsészoknya, kendd).
A kortermek kozott versenyt rendeztek, melyik ke-
rilt szebben feldiszitésre. A diszitéshez borostyint,
magyalt, pafrdnyt, aranyozott papirt, virdgokat és
tundérlimpdkat haszniltak (5. és 6. dbra). Az dpo-
16k gytjtéseket szerveztek a teadélutinok és széra-
koztatdsi koltségek fedezésére, illetve sajit készitést
targyakat drultak a kardcsony el6tti napokban. Kard-
csonykor a férfi betegek elégedettségének fokozdsa
érdekében megengedték a dohdnyzist is, és a cigaret-
tat, szivart, pipadohdnyt szintén adomanyozdk biz-
tositottak. Az étkezéseknél pulykat, szilvapudingot,
gyumolesoket, édességeket szolgdltak fel. A tedzds-
nal gramofonon zenét hallgathattak a kérteremben.
Altaldban vacsora utinra szervezték a szérakoztato
programokat a fennjiré betegek szdmdra, amelyet
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mdsnap este szintén megszerveztek ugyanazokkal az
eléadokkal vagy mésokkal. Igy, akinek tetszett, mds-
nap is élvezhette az elGaddst, aki pedig az elsé nap
nem csatlakozott be, késdbb a j6 visszajelzések miatt
megbanta, pétolhatta a kimaradt programot. Rend-
kivil fontosnak tartottdk, hogy az dpoltakkal kard-
csonykor elfeledtessék a betegségiiket, és rengeteg
energidt fektettek a kértermek, kérhazi helyiségek
dekorildsiba, a szérakoztaté programok megszerve-
zésébe, a betegek megajindékozasiba, amelyrdl évrdl
évre beszamoltak az Gjsdg hasdbjain. (,7he Patients’
Christmas Day”, 1911; , The Patients’ Christmas Week,
1912; , The Fourth War Christmas”, 1917).

A misodik vildghdbord utin tobb tanulmdny is
foglalkozott azzal, hogy hogyan lehetne boldogabb4
tenni a kardcsonyi idészakot a paciensek szamdra, il-
letve a kértermi dekordcié milyen boldogsigot tud
okozni, amely j6 gyakorlatokat, évtizedekre vissza-
tekintd hagyomdnyokat az dpolék a mai napig 6rzik,
apoljék (Kletzsche, 1950; Lott, 1955).

Karacsonyi iinnepek napjainkban

Liéthaté, hogy sok kérhdzi Gnnepi szokds megma-
radt, persze természetesen az elmult évszizadok
sordn dtmentek némi véltozason. A legjellemzbb
szimbdélum, a kardcsonyfa-dllitisra napjainkban
minden osztily torekszik, s6t a jarébeteg-szakelld-
tast és alapellatdst nydjt6 rendelSk is diszitenek fét.
Emellett az egyes intézmények és az ott dolgozdk le-
hetSségeikhez mérten igyekeznek mindent megten-
ni, hogy mind a gyermekbetegek, mind a felnSttek
szdmadra — és kicsit sajit maguk szdmadra is — innepi
hangulatot vardzsoljanak, és mindezek megvaldsita-
sahoz tovibbra is ugyanolyan fontos a felajinldsok,
adomidnyok gyjtése.

A szakdolgozok az tunnepek el8tt néhany nappal
lelkesen elkezdenek késziilédni, diszitik a kozos he-
lyiségeket, folyosckat. Van, ahol kézmives csapatépi-
t8 programot szerveznek. A folyosékat és a korter-
mek ajtajit girlandokkal, égdsorokkal, ajtédiszekkel
dekordljak. A kértermekben az asztalokra adventi
koszora keril, mig egyes helyeken az ablakokat is
diszitik (Ficzere, 2017; Trauttwein, 2017).

A hosszabb idej ellatdst igényls pacienseket szd-
mos helyen szintén bevonjik a kardcsonyi késziils-
désbe. Ahol van foglalkoztatd, vagy vannak onkén-
tesek, ott segitséglikkel 6tletes kardcsonyi diszeket is
készitenek a betegek, amelyeket ajindékba adhatnak,
vagy épp sajat kornyezetiiket tehetik még hangula-
tosabba (Trauttwein, 2017).

A szakdolgozok nemcsak a helyiségeket és a lel-
kiket oltoztetik tnneplSbe, hanem napjainkban
egyre gyakrabban vélasztanak ezekre a napokra va-
lamilyen kardcsonyi mintds formaruhidt és fejfedét,

A KARACSONYFA-ALLITAS TORTENETE A KORHAZAKBAN

5. abra: Férfi kdrterem diszitése Anglidban 1920-ban,
a dekoracios versenyben részt vevé kortermek egyike.

(Forras: Guy's Hospital, 1920)
: CHRISTMAS: :
:DECORATIONj

GUYS-HOSVIT.

2 .p.SEY' Can, R

6. abra: Kardcsonyi tinnepség egy angliai korterem-
ben 1930-ban. (Forrds: URL3)

esetleg hajpantot is. Igy besltozve jarjak végig a kor-
termeket és gondoskodnak arrdl is, hogy az ilyenkor
elmaradhatatlan szaloncukrot és bejglit megkaphas-
sdk pacienseik. Szenteste gyertyit vagy csillagszérét
gyUjtanak, kozosen énekelnek, hacsak révid idére is,
de segitenek feledtetni a betegséget (Ficzere, 2017).

Annak érdekében, hogy minél meghittebbé, sze-
retetteljesebbé tegyék az tinnepeket, prébdlnak lehe-
tséget biztositani a csalddtagok szdmadra, hogy t6bb
id6t tolthessenek egytitt a kérhdzi ellatist igényls
hozzatartozéjukkal. Néhany helyen még a teadél-
utdnok hagyomdnya is fennmaradt. A gyerekoszti-
lyokon megszervezik, hogy december 24-én egytitt
lehessenek a gyerekek a szileikkel, illetve az egyik
sziil8 akar éjjelre is maradhasson (Bajo, 2014; ,Csen-
des & a betegdgyban”, 2003; URLS).

Vannak olyan intézmények, amelyek annyira sze-
rencsések, hogy sajit kérussal is rendelkeznek. Az
egészségligyl dolgozokbdl (és onkéntesekbsl) 4lls
énekkar a koérhdzi unnepségeket igazan felemel6-
vé, hangulatossd teszi. De ha kérus nincs is, szinte
minden kérhdzban van legalibb egy-egy szakdolgo-
26 vagy onkéntes segits, aki gitirral tudja kisérni a
dolgozdk vagy paciensek énekét, ami szintén igazi
kardcsonyi hangulatot teremt. Gylilekezeti, iskolai
csoportok is szoktak tinnepi misort adni a kérhdzi
betegeknek (Bajo, 2014; Trauttwein, 2017; URLA4).
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7. abra: Az angolszész orszdgokban a kérhdzak dekordcios versenyt is szerveznek. (Forras: Flynn, 2020)

Mindezek paciensekre és/vagy egészségiigyi dol- 8. abra: 2020-ban az Ausztraliaban lévo St. Vincent
gozékra gyakorolt hatdsirél hazinkban még nem korhdzbana,Legjobban diszitett osztaly” nyertese a
késziilt kutatds és nemzetkozi szinten is csak néhany ~ dializiskdzpont volt. (Forrds: Flynn, 2020)
tanulmény taldlhaté e témakorrdl. O’'Callaghan és
munkatdrsai példaul azt vizsgaltik, hogy a karacso-
nyi szezonban tartott kérusel6addsok hogyan hatot-
tak az onkoldgiai fekvd- és jardbetegekre, illetve a
kérustagokra, a szakdolgozdkra és litogatSkra. Meg-
allapitottdk, hogy a kardcsonyi zene pozitiv érzelme-
ket és emlékeket ébresztett, megerdsitette a kard-
csonyi hangulatot, békéssé tette a kozosségi 1égkort.
A kérustagok stresszoldoként élik meg a kozos tevé-
kenységet, baratsagok sz6v8dnek és mindezek miatt
egyfajta jutalomérzés alakul ki benntik. A hozzitar-
tozok reakciéi kozott pedig az emelkedettség, az ins-
pirdcié és a meghatottsig jelent meg (O’Callaghan
et al., 2009; O’Callaghan et al., 2010).

Drahota és munkatirsainak 6sszesen 102 tanul-
manyt dttekinté kutatdsa sordn szintén megerdsitést
nyert, hogy a zene, a kellemes dekordcié — a normal
mindennapi betegellatds sordn is — csokkenti a szo-
rongdst, javitja a betegek fizioldgiai eredményeit, igy
mindenképp el6ny6s az alkalmazdsuk (Drahota et

=

T al., 2012).

< Az angolszisz orszdgokban talin ezért is 8rz6-

Lﬁ_ dott meg a mai napig a fekvébetegosztilyok kozotti

N dekordciés verseny hagyomdnya, amely sordn min-

= den ott dolgozé hatalmas erdfeszitéseket tesz azért, .

£ hogy a lehetd leghivogatébb és legviddmabb legyen
5 a betegek szdmdra a kornyezet (7. és 8. abra) (Flynn, " =N

z 2020). e E
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Osszefoglalés

Az egészséglgyi szakdolgozok évszazadok ota bi-
zonyitjdk, hogy hivatasuk gyakorlasa kézben nélkii-
lozhetetlen a szeretet, az Osszetartozds élménye és az
oromszerzés. A kardcsonyi idészakot az egész vildg
a szeretet Unnepeként éli meg. Ilyenkor az dpolék
ugyanazt a meghittséget, csalidias hangulatot, bé-
kességet szeretnék odavardzsolni a rdjuk bizott dpol-
tak szdmdra, mint amit otthon atélhetnének, ha épp
nem kényszerilnének kérhazi kezelésre.
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A KARACSONYFA-ALLITAS TORTENETE A KORHAZAKBAN

Kivinom, hogy az idei évben is meghitten, 6rém-
telien tolthessék az Gnnepeket mindazok, akik az
egészségiigyi intézményekben kardcsonyoznak, és ne
nélkiil6zzék a timogatdok, adomanyozdok segitségét.

Anyagi timogatas: A kozlemény megirdsa, illetve a
kapcsol6dé kutatémunka anyagi timogatdsban nem
részesilt.
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