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Gyogyitas, kertek,
asszonyok

Lorantffy Zsuzsanna

az egészség szolgalataban

Szab6 Katalin

17. szdzadi helyzetkép: ,...eb a torok, kutya
német és ezek ketten megemésztenek benniinket”
— irta egyik levelében Bethlen Miklds
(1642-1716) Teleki Mihdlynak (1634—1690)
1677-ben. Ez a fél mondat rividen és kifejezéen
jellemzi azt az dldatlan dllapotot, ami Magyar-
orszdgon a hdrom részre tagolt orszdg kordban
uralkodott. A lakossdg korében igen nagy volt
az inség minden tekintetben, hanyatlds jellemezte
a kultirdt, a tudomdnyokat, elvérve lebetert csak
orvost, patikust taldlni.

z alél talan a felvidéki és az erdélyi teriiletek

képeztek 0dits kivételt, de itt is jellemzs
volt, hogy a ,lakossig nagy része, nemhogy or-
voshoz, de még borbélysebészhez sem jutott el.
A gybgyitassal akkoriban a »tudés asszonyoke, a
babak, a ken8asszonyok és a kuruzslék foglal-
koztak. A »gydgyitdk« dltal végzett gydgykeze-
1ési eljardsok altaliban megfeleltek a medicina és
a sebészet akkori fejlettségének.”

A korszakban az orvosok, de a tudds asszo-
nyok, a babik és egyéb orvoslok tevékenységét is
mélyen befolydsolta az dGjonnan gyodkeret vert
szemlélet, mely szerint a gydgyitdst tapasztalati
alapokra kell helyezni, a babonik mellgzésével
parhuzamosan pedig a természet adta lehet8sé-
geket kell kiakndzni. Ennek egyik sz6sz616ja volt
Paracelsus (1493-1541) is. Igy az 0 irdnyzat
alapjit a botanika képezte.

Az orvoslassal kapcsolatos ismereteket elss-
sorban a protestins alapitdsa iskoldkban tanitot-
tak, a természettudomanyos ismereteken beliil.
Ezeken a f8iskolikon gyakran taldlunk olyan
tandrokat, akik maguk is tanultak orvostudo-
miényt kiilfoldi egyetemeken. Ilyen tanirok vol-
tak ,Arkosi Thegzé Benedek és Dimien Pél, a
kolozsvéri gimnazium, Enyedi Sdmuel a gyulafe-
hérvari Bethlen-collegium, Huszti Szabé Istvin
és Kiraly Istvin a debreczeni collegium, Képetzi
Janos a sirospataki f8iskola, Moller David
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Lordntffy Zsuzsanna portréja (ismeretlen szerz6)

Vilmos a pozsonyi, Papai Pariz Ferenc a nagy-
enyedi, Praetorius M. David a késmarki, Tolnay
Istvin és Czanaki Maté a sdrospataki, Apdczai
Csere Janos, a gyulafehérviri f8iskola tandra.”
Az igy alapképzést kapott ifjusdg, ha orvosnak
szeretett volna tanulni, kénytelen volt ezt kiil-
f6ldén megtenni. A protestans ifjasdg elsGsor-
ban a német és a németalfoldi egyetemeken ta-
nult tovabb.

Sokszor éppen a nehézségek sarkalljak nagy
tettekre az embereket. Igy tortént, hogy éppen
ez a 17. szazadi, igen nehéz, habortkkal, jarva-
nyokkal, gazdasigi 6sszeomlassal terhelt id8szak
hozta el a keleti teriileteken, az Erdélyi Fejede-
lemségben a magyar kulttra és miivelgdés felvi-
ragzasit. Ebben pedig nem kis része volt azok-
nak az asszonyoknak, akik vezették a gazdasi-
got, teret és anyagi alapot teremtettek a kultdra
felvirdgoztatisinak, akik tdmogattdk férjiik am-
biciéit, dpoltdk, gydgyitottdk a betegeket, és
gondoskodtak a hadba vonultak ellitésirél. Uj és
igen tevékeny szerepkorben tlintek fel ezek a
ndk, a 17. szdzadi nagyasszonyi feladatok hordo-
z61. Példamutat6 életmédot folytattak, tdmaszai
voltak a nemzetnek. , A torok megszallds alatt
sem mentek el az orszagbdl, és a legviszontagsi-
gosabb kérilmények kozott is igyekeztek meg-
felelni a szerepkoriiknek, lelket dnteni nemcsak a
kornyezetiikben él6kbe, de a kozemberekbe is,
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1. Rikéczi Gyorgy erdélyi fejedelem és felesége, Lovintffy Zsuzsanna. Rusz Kdroly metszete (Vasdrnapi
Ujsdg, 1867. szeptember 15.)

és ezzel menteni az orszdgot... A magyar ndk
helyzete tehit »idit8 kivétel volt« — nem csak a
17. szazadban, hiszen az Arpad-korban a magyar
asszonyoknak lehetett sajit vagyonuk, 6rokol-
hettek és adomdnyozhattak, a férfidgi oroklést
csak az Anjou-korban vezették be. De jéval ké-
s6bb, a kora Gjkorban szintén élveztek némi &n-
illésagot a n8k hizassaguk utdn is, ezt jelzi, hogy
megtartottidk leinyneviiket. Ez a szokds pedig
egészen a 18. szdzadig érvényben volt. Ozvegy-
asszonyként teljesen fliggetlenné véltak, 8k ira-
nyitottik a birtokokat, gyermekeik gyamyjai is 8k
voltak.” Ennek a nagyasszonyi szerepkérnek, en-
nek a munkdnak volt egyik letéteményese a 17.
szdzadban Lorantfty Zsuzsanna.

Lorantffy Zsuzsanna (1600-1660)
Erdély nagyasszonya

»Lehet bamult és tinnepelt; / De mas, igaz becsét
mi adja: / Lélekfonség, sziv és kedély...” — irta
Tompa Mihily Lorintffy Zsuzsanndrdl szerzett
versében. Kortarsai akarater8s, bolcs és erés, szi-
lard személyiségként jellemezték. Feltételezhe-
t&en 1600-ban sziiletett, a magyar mellett beszélt
és irt németiil, olaszul, latinul és romanul. Korin
arvasdgra jutott, és édesanyjuk, majd két testvé-
riik, végil édesapjuk haldla utin a Dobd- és

Zeleméri-j6szdgokat drokolte testvérével, Maria-
val, mig a Lorantffy-birtokokon mostohaanyjuk-
kal osztoztak. Tizenhat évesen ment feleségiil
Rakécezi Gyorgyhoz (1593-1648), a borsodi £8-
ispinhoz, az 6nodi vér kapitinyihoz. Révid ideig
Szerencsen éltek, majd Sirospatakra koltoztek,
ahonnan a hdzassidggal hatalmasra nétt birtokot
iranyitottdk. Amikor Rakéczit 1630-ban Erdély
fejedelmévé vilasztottdk, a hdzaspir Erdélybe,
Gyulafehérvirra koltozott, de a gazdasagi és kul-
turdlis kozpont tovébbra is Patak maradt.

Mivel Rakéczit a politikai ambiciéi és a gyako-
ri hdboraskodds rendszeresen elszélitottak ott-
honrél, Lorantffy Zsuzsanna lényegében egyediil
irdnyitotta a hatalmas birtokot. A fennmaradt le-
velezésbdl kitiinik, hogy nemcsak a gazdasidg ira-
nyitasat véllalta magéra, de gyakran katonakat is
toborzott, biztositotta a fizetésiiket, ha kellett,
atra kelt, hogy személyesen tdmogassa férje
torekvéseit. Mindemellett a kulttra, a tudomény
felvirdgoztatdsa, az oktatds megszervezése,
nyomda alapitdsa, korhdzak fenntartdsa, az egy-
haz tdimogatdsa, mecenatira, didkok 6sztondija-
zasa kotédik a nevéhez, és nem utolsésorban 6vé
az els6 nyomtatdsban megjelent kényv Magyar-
orszdgon, mely egy n& tollibdl sziiletett. Az &
munkéja nyomén lett Sirospatakbél ,Bodrogpar-
ti Athén” a 17. szdzad elsd felében.
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Pozsony-kert. M. Lang-metszete, 1663

Kiilonleges volt abban a tekintetben is, hogy
Ugy gondolta, vagyonit azért adta a teremtd,
hogy a kozosségre is forditson belsle. Igy az is-
koldk, az egyhizkozosségek, a didkok timogaté-
sa mellett figyelme a szegények partfogoldsa
mellett a betegek istdpoldsira, gydgyitasara, kor-
hazak alapitdsira és fenntartdsira is kiterjedt.
Lorantffy Zsuzsanna tokéletesen megfelelt a
nagyasszonyi szerepkornek és maradéktalanul
ellatta azokat a feladatokat, amelyekkel ez a po-
zicié abban a korban jart.

A fejedelemasszony kertje

A kés8 reneszanszkori Magyarorszigon, a béké-
sebb teriileteken, minden nehézség ellenére vi-
ragzott a kertkulttra. Ez egy egyelére még ke-
véssé kutatott teriilete maltunknak, de a forrés-
anyagok, a gazdagon fennmaradt csalddi levele-
zések, leltirak, végrendeletek médot adnak arra,
hogy feltiruljon kultirink ezen kevéssé ismert
része is. A korban a f&uri lét szerves részévé val-
tak a kertek, melyek nemcsak reprezentativ,
esztétikai jelent&séggel és jelleggel birtak,
hanem - kiilénésen a gytimolesfik, zoldségek és
gyogyndvények tekintetében — szimottevs gya-
korlati értékkel is rendelkeztek. A korszak kert-
jel a reneszansz kert ismérveinek megfelelGen
épiiltek fel. A magyar vonatkozisokba legtelje-

1LSihafgard,  1LMillefolium,
e N

Cickafark (Semmelweis Orvostirténeti Miizeum)
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sebben Lippay Janos (1606-1666) érsek Poson:
kert cim(, 1664-, illetve 1667-ben megjelent hi-
romkotetes munkdja enged betekinteni, mely
Lippay Gyorgy (1600-1666) esztergomi érsek
Pozsonyban megépitett érseki kertjét mutatja be,
és sz6l a kerthez kapcsolédé gyakorlati munka-
rél, feladatokrdl is. A reneszinsz kertek archi-
tektonikus jelleggel épiiltek, jellemzgjiik volt a
geometriai szabilyossiggal megalkotott szerke-
zet és a tagoltsig, a diszkert mellett pedig gyii-
molcsfik, zoldségek, gyégyndvények is helyet
kaptak benne. Jellegzetes névényei voltak a kii-
lonféle ritka virdgok, valamint a mediterrdn né-
vények, mint a citrom- és narancsfak, a granit-
alma, vagy a fiige.

Ennek értelmében a Rikéczi-birtokokon is vi-
ragoztak a kertek, Lorantffy Zsuzsanna pedig
rengeteg 1d6t és pénzt aldozott a kertjeire, ha-
sonloképpen Rikoczi Gydrgyhoz, aki a viligban
jarva megfigyelte a kiilonleges kerteket, ritka no-
vényeket szerzett be és kiildott haza a feleségé-
nek. Egyik levelében a fejedelem arrol irt felesé-
gének, hogy Morvaorszidgban jirva gyényord
kertet ldttak, hasonlét sehol mashol nem tapasz-
taltak. Rikoczinak annyira megtetszett a kert,

Fekete naddlyté (Semmelweis Orvostérténeti Miizeum)

Balwurs, Symphytum maius,

Confolidamaior.

i Simonien.

Limonia.
p ‘ ,

Citrom (Semmelweis Orvostirténeti Miizeum,)

hogy levelében azt igérte feleségének, hacsak
tudja, felfogadja a kertészt és fidt, hogy Erdély-
ben nekik hasonlé szépségii kertet épitsenek.
»Az elmult szerddn valék egy kertben ott Mor-
véban, ki fel valé tiborunkhoz egy annyi f6ld
mind Vajasd Fejérvarhoz, vagyon 60 esztendeje
hogy kezdették volt épitni, kinek mdssit nem
hiszem senki szeme lithatta, én csak helyét is
elmémmel se egész Magyarorszagban, Erdélyben
az kit littam fel nem tandlhatom, s meg sem tu-
dom hirtelen {rni mind szépségit, alkalmatossa-
git; ha lehetne azon volnék az kertészét elvi-
tethetném, fidval egyiitt” — all az 1645. augusztus
6-an keltezett levélben. Még a harcok kozepette
is volt ideje Rikéczi Gyorgynek, hogy a kerteket
megfigyelje. 1644. jalius 1-jén keltezett levelében
irta feleségének, hogy ,Palocsa varit is tegnap
votték meg vitézink, az itt val6 virdgos kert tiir-
het8 képen maradott”.

A hazasparnak egyébként szdmos uradalom-
ban volt csodéilni valé kertje. Egyik 1638. szep-
tember 23-4n keltezett levelében irja Zsuzsanna
Rikoczinak, hogy ,tegnap mégis Sirkdnba men-
tem volt. Ugyan szdnom, hogy oly keveset gyo-
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nyorkddtem az sok szép gyiimolesbe, csak egy-
szer voltam az kertbe.” A Munkécsrol irt levél-
ben pedig megemliti, hogy ,,Ma Rékosra voltam,
az kertbe ettem ebédet.”

Az egyik leghiresebb, a gyulafehérvari fiiggs-
kertjiik volt. A létesitményt feltételezhetSen
még Bethlen Gabor (1580-1629) kezdte tervez-
tetni, épiteni és Rakoczi fejeztette be. A kert
val6szintisithet8en az 1658-as oszmén hadjiratig
allt fenn. A Rakoéczi-Lorantffy-birtokok mésik
hires kertje a sirospataki Gombos kert volt. Ez
a liget méir a Perényiek sirospataki tartézkoda-
sa alatt megvolt, és mir maga Balassi Balint
(1554-1594) is megénekelte. Lorantffy Zsuzsan-
na kedves tart6zkodési helye volt a kert, sok id&t
t6ltott benne, részben élvezve a kert szépségét,
sokszor pihent vagy ebédelt a gyermekeivel itt,
részben pedig dolgozgatott benne. ,A hagyo-
mény szerint a vir urn8je sokszor megel8zte
kertészét, amikor mir korin reggel kertjében
szorgoskodott. Kedvét lelte a ritkasigok cseré-
jében, a nemes fajtik termesztésében.”

Ebbsl a korszakbdl megmaradt a vir szidm-
adaskonyve, ami mélyebb betekintést adhat a
kert koriil folyé munkdkba és a fenntartdsinak
korilményeire is rilithat az utékor. A kertész
neve egy idében Horvit Mihaly volt. ,A Gom-
bos kert kertésze ekkor is a virudvar belsg sze-
mélyzetéhez tartozott, annak konyhdjarél ét-
kezett, s bizonyara Lorantffy Zsuzsanna virdgos-
kertjének j6 gondozodja volt. S ez a tisztség
magasabb rend volt, mint a masik kertészé. Ezt
bizonyitja, hogy fizetése két forinttal tobb volt
a Mandolds kert kertészének fizetésénél.” A
Gombos kert mellett a sdrospataki iratok szerint
fennéllott még a Mandolas kert, Mogyorés kert
és volt dinnyéskert is.

A fennmaradt iratok elemzése és az dsatdsokon
fellelt maradvanyok alapjan szépen kirajzolédott
a termesztett és a felhasznélt termények skal4ja:
»A feldolgozott dsszeirasokban el6fordulé gabo-
nafélék: buza, dézsmabuza, drpa, kéles, rozs, zab,
tatirka. A kovetkez8 gyiimolesok is szerepelnek
az frott forrasokban: aszalt gyiimolesok (szilva,
alma, cseresznye, meggy, barack, som, fiige, ko-
kény, sz6l6mazsola), di6, egres, vadkorte, vad-
alma, cseresznye, alma, barack, szilva, kiilonb6z8
liktdriumok (szilva, barack, birsalma, szekfiives
korte). Emlitést tesznek zoldségnovényekrdl is:
tok, cékla, kdposzta, retek, petrezselyem, borsé,
torma, lencse, voéréshagyma, mogyoréhagyma,
fokhagyma, uborka, fehérrépa, sirgarépa, goérog-
dinnye. Az sszeirdsokban szerepelnek ételma-
radvanyok (kasa, koleskdsa, tatdrkdsa) is, kender-
és lenmag, komld, tolgymakk, gyombér, bors,
nidméz, fahéj, feny8mag, kapormag, buzaliszt,

Gydgyszeres tégely (Semmelweis Orvostirténeti
Miizeum)

rozsliszt, rozsdara, drpadara, korpa, tatirkadara,
vet8mag (4nizs, salita, voréshagyma), virdgok-
bél és gyiimolesokbdl késziile folyadék.” A val-
tozatos, egészséges étkezést azonban nemcsak a
megtermelt javak biztositottak. Rik6czi maga is
gyakran kiildott feleségének kiilonleges gytimél-
csoket, amint errdl egy 1633-as keltezést levelé-
ben is ir: ,lm vagy 12 naroncsot és 7 czitromot
kiildtem, adja isten egészséggel elkeltenetek éde-
sem. A narancs-hajat megtarsd.”

Gyodgyité asszonyok

Az egészség minden korban fontos kérdés volt.
Bar Rikéczi Gyorgy és Lorantffy Zsuzsanna
nem tartoztak a gyakran betegeskedd emberek
kozé, a parnak egy ideig sajit orvosa is volt. Ezek
egyike volt Csanaki Maté (1594-1636), aki 1618
végén Rikéczi Gyorgy segitségével keriile kiil-
foldre tanulni, és tobb mis egyetem mellett meg-
fordult Heidelbergben, Oxfordban, Baselben is.
Hazatérvén Erdélyben telepedett meg, a Kolozs-
vérott 1634-ben kiadott ,Az déghaldlrsl valo
rovid elmélkedés” cimd mivét haldbsl Lorantffy
Zsuzsannanak ajanlotta.

Orvosbdl azonban igen kevés volt, gyakran a
féari hizakhoz sem jutott, nemhogy a kéznép-
hez. Eppen ezért a kor f&uri asszonyainak tevé-
kenységei kozé tartozott, hogy a kornyezetiik-
ben €18 betegek szenvedéseit enyhitsék, kisebb-
nagyobb bajaikat gydégyitsik. Tudomdnyukat
gyakran orvosi recipékbdl, a korban elterjedt
herbirtumokbdl és nem utolsésorban mis tudoés,
gy6gyit6 asszonytdl szerezték. Ennek fényében
a f&ari udvarokban miivelt kertek értéke tovabb
novekedett a benniik termesztett gyégynové-
nyek okan. Ezekbdl és a gytjtott gydgynové-
nyekbdl késziiltek a gy6gyszerek.

Loréntffy Zsuzsanna is egyike volt a korabeli
gy6gyité asszonyoknak. Ismert volt ,gy6gynd-
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Kenbcskandl (Semmelweis Orvostirténeti Miizeum)

Sztir6 (Semmelweis Orvostorténeti Miizeum)

vényeir6l: szederlevél hajmosasra, fekete gyopar
fogfajas ellen, rézsaviz illatszeril és gydgyszer-
ként. Hasznalt hirsvirdgot, levenduldt, fodor-
mentit, gyégyitott vesét, médjat, szivet. Készitett
kéromvirdg szirombdl vajban piritva ken8esot
gennyes sebekre..., a szirmokbél késziilt tedval
pedig gyomorfekélyt gyégyitott.” ,A gydgynd-
vényekbdl késziiltek a hires pérlatok, aszalva-
nyok, fliszerek és orvossigok, melyekbdl nem-
csak a varbelieknek, de a barhonnan érkezé ra-
szoruléknak is jutott, akiket a fejedelemasszony
maga 4polt.”

A leltdrakban gyakran szerepeltek kiilonboz3
gyogyszerek is. A sdrospataki var egyik leltara-
ban az all, hogy a kamriban 71 iivegben 26-féle
gyogyszert tiroltak. A hatalmas mennyiségek
nemcsak azért voltak indokoltak, mert Zsuzsan-
na minden hozzifordulénak segitett, hanem
azért is, mert gyakran kiildétt férje utin gyégy-
szereket 1s a csatatérre. Azt allitottdk réla, hogy
meg tudta szélaltatni a fiveket.

Lorantffy Zsuzsanna elsGsorban szembajokat
és toréseket kezelt. De emellett, mivel fontosnak
tartotta a kozosségek egészségét, tobb ispotdlyt
is alapitott, illetve tartott fenn. Egyik ilyen al-
tala alapitott ispotdly Gyongydson alle. Ezt az
intézményt a reformitus egyhdz iizemeltette,
kiaddsait pedig Lordntfty Zsuzsanna Fajzat nevd
birtokdnak bevételeibsl fedezték, deriil ki egy
1659. augusztus 7-én kelt oklevelébsl. Sajnos, a
kérhdz nem sokkal élte tal alapitéjit, ugyanis
1667-ben a felekezeti villongds dldozata lett.
Hogy Lorantffy mas helyen is timogatott hason-
16 intézményeket, az levelezésébdl is kidertil.
Rékéczi Gyorgynek 1620 novemberében irt
levelében irja a kovetkezdket: ,,Az djhelyi ispi-
talyban valé szegényeket pedig ami illeti, én

azokrdl gondot viseltetek, s gondom is lészen
redjok, s hozza az Ur Isten & szent felsége hamar
1d8n j6 egészségben meg is kegyelmedet, s l4t-
hassam egészségben kegyelmedet.”

Lorantffy Zsuzsanna igen sokoldalti személyi-
ség volt. Kulturélis, m{ivel§déstorténeti, egyhiz-
torténeti, iskolatdrténeti tevékenysége és jelents-
sége szinte elnyomja azt a torekvést és munkit,
ami gyogyitd, a kozosség egészségét szolgild
tevékenységét jellemezte. Talin érdemes lenne
Poppel Eva (1585-1640) vagy Bethlen Kata
(1700-1759) mellett Lorantffy gy6gyité tényke-
dését is alaposabban kikutatni.
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