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Festett gipszmaszkok
a bortonben

Gasteiger Nora pszichopedagdgus, kriminoldgus,
mifvészetterapeuta, jelenleg a Thalassa Hdz
Pszichoterdpids és Pszichidtriai Rebabilitdcids
Intézet szocioterdpids munkatdrsa kordbban kézel
tiz évig dolgozott a biintetés-végrebajtds teriiletén,
és rendszeresen tartott terdpids foglalkozdsokat
fogvatartottak és kényszergydgykezelt betegek
szdmdra is. Vélekedése szerint a mifvészetterdpids
foglalkozdsok révén az elitéltek felszinre hozhatjdk
a verbdlisan nebezen kifejezhets érzelmeiket,

és a terdpia hatdsdra csékkenbet a visszaesésiik
valésziniisége.

— Valésziniileg az elitéltek terdpids gondozdsa a
pszichopedagégia egyik legbonyolultabb teriilete.
Miért erre a teriiletre szakosodott?

— A pszichopedagégia a gydgypedagdgia ma-
gatartds- és viselkedészavaros gyerekekkel fog-
lalkoz6 4ga, melybe a klasszikus iskolai keretek
kozott nehezen mikods, hiperaktivitdssal és/
vagy figyelemzavarral él8 gyermekek kezelésétsl
egészen a gyermekotthonban, javitintézetben
él8 gyermekek fejlesztéséig sok minden beletar-
tozik. Azok a pszichopedagégia latokorébe tar-
toz6 gyermekek, akiket a korai életkorban t6bb
traumatikus esemény (csalidon belili érzelmi,
fizikai abtzus, csalidon beliili szerhasznilat, el-
hanyagolis) ér, timogaté kozeg hidnyaban gyak-
ran keriilnek bajba, konfliktusokba. Emellett
veszélyeztetettek szerhasznilat szempontjibél
is, és nagyobb valdszintiséggel vilnak biincse-
lekmények elkdvet8ivé és/vagy 4ldozatokka.
Minél korébbi életkorban indul el a kriminilis
életat, annal valészinibb, hogy az adott személy
felndttként sem tud kilépni abbél. Engem min-
dig is ez a teriilet — a javitéintézetek, bortonsk
viliga — érdekelt: vagyis hogy mit kezdhetiink
azokkal, akik valamilyen btincselekményt kovet-
tek el, hogyan akadalyozhat6 meg, hogy ezek a
személyek visszaesdvé viljanak. Mivel a pszicho-
pedagdgian beliil nincsen kriminal-pszichopeda-
gbgia specializacid, ezért aztin a gydgypedago-
gus szak elvégzése utdn a kriminolégiaval foly-
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tattam a tanulmdnyaimat. Ez elméleti hitteret
ugyan adott ahhoz, hogy jobban megértsem, ho-
gyan gondolkodhatunk a bin6zésrdl és az igaz-
sdgszolgaltatasi rendszerrdl, de kezelési modsze-
rek kapcsan gyakorlati tuddst nem szereztem, igy
tovabb kutattam olyan médszerek utdn, amelyek
miikddhetnek zirt intézeti keretek kozote is, igy
taldltam a mivészetterapidra.

— Hogyan lebet az elitélteket bevonni a terd-
pidba?

— A miivészetterdpia egy nonverbdlis alapokon
nyugvé terdpids megkozelités. A fogvatartottak
szdmdra — magdn a terdpids aspektuson felill —
vonzé lehet az olyan foglalkozds, ahol biztonsa-
gos kdzegben, szabadon alkothatnak, utat nyitva
ezzel az dnkifejezésnek. Erre amigy egy totdlis
rendszerben kevés lehetdség adodik. A bérton
sajatos vildg, ahol a verbilis és nonverbilis jelek-
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nek viltozatos jelentésrétege van. A lényeg gyak-
ran nem a kimondott szavakban rejlik, hanem
azokban, amelyek nem hangzanak el, illetve a
nonverbdlis jeleknek is fontos szerepiik van.
Azok az emberek, akik bortonben vannak,
fiiggetleniil att6l, hogy milyen biincselekményt
kovettek el, amtgy is rendkivil érzékenyek
ezekre a jelekre. Folyamatosan figyelnek, nyitot-
tak a korulottiik zajlé torténésekre. Gyakran
nem arra reagilnak, amit mond az ember, hanem
arra, ahogy viselkedik velitkk — ez pedig nagyon
hasonlit a gyerekek miikddésére. A fentiek miatt
nyitottam olyan terdpids irdnyzatok felé, ami a
nonverbdlis terdpidn beliil jol alkalmazhat6 zért
intézeti korilmények kozott is. Fontos volt,
hogy minél szélesebb korben részt tudjanak
venni rajta kiilonb6z8 adottsigokkal rendelkezd
személyek, és a folyamat soran ki tudjik fejezni
énmagukat. A foglalkozdsoknak megvalésitha-
ténak kellett lenniiik zart intézeti korilmények
kozote is, tehdt fontos szempont volt, hogy ne
kelljen hozzdjuk bonyolult eszkdzpark. A zene-
terdpia példdul szintén a nonverbalis teripidk
egyik fajtdja, de a bortonén beliil nehezen tartom
megvaldsithaténak. A miivészetterdpia emellett
egyébként is kozelebb allt hozzdm.

— Miben kiilonbozik a mivészetterdpia a tobbi
terdpidtdl?

— A képz8miivészeti terdpia, festés, agyagozas,
dsszességében tehat alkotds az onkifejezés uni-
verzilis nyelve. Nem szdmit, hogy milyen héttér-
bsl érkeznek a térbe, ahol a nonverbailis mii-
vészetterdpia zajlik, ott teljesen 4talakulnak a
résztvevSk. Maguk a tirgyak és a terdpids folya-
mat egyiitt segitenek elmélyiilni, hiszen ezek az
eszkdz6k olyan csatorndkat nyitnak meg, ame-
lyekre az elején nem is gondolndnk. A zirt inté-
zeti korilmények kozott gyakran feliiti a fejét az
aggodalom a résztvevsk kozott, hogy mi késsbb
elemezziik az elkésziilt alkotasokat. En azonban
egy olyan képz8miivészeti terdpids irdnyzatot
képviselek, amelyben az elkésziilt alkotisokat a
terapeuta nem elemzi. Az alkot6, valamint a cso-
portban résztvevsk reflektilnak az alkotdsra,
elmondjak, milyen érzelmek és gondolatok jelen-
tek meg benniik a m{ littdn. Ahhoz, hogy ez
megtorténhessen, biztonsigos kozeget kell te-
remteni, melyben az elkésziilt miveket nem
mindsitik vagy kritizaljdk. Tovibbi elemzést
azonban nem végziink, és késSbb sem vezetjik
végig e miiveket a klasszikus rajzelemzési folya-
maton. Az a lényeg inkdbb az, hogy a résztvevdk
valamilyen médon kapcsolédjanak énmagukhoz,
illetve azokhoz az érzésekhez, gondolatokhoz,
amelyeket nehezen vagy egyiltalin nem képesek
kifejezni. E gondolatokat az alkotds révén énma-

gukon kiviill helyezik a papir, festék, ceruza,
agyag segitségével.

— Hogyan zajlik a gyakorlatban e fogvatartot-
takkal végzett miivészetterdpids foglalkozds?

— Két, egymastdl kiilonb6z8 miivészetterapiis
foglalkozast tartottam a bértdnben. Az egyik
egy komplex, legaldbb kilenc hénapig tarté pszi-
choterapids folyamattal egyiitt zajlé terdpia volt,
tehdt ,koterdpiaként” mtkodott. A klinikai
szakpszicholégus altal vezetett terdpids folya-
matot egészitette ki a miivészetterdpia. De volt
olyan miivészetteripids csoportom is (példul
szerhasznilokkal), ahol e foglalkozds dnalléan is
miikédste. En hiszek abban, hogy a nonverbalis
terdpia 6nélléan is nagyon hatdsos lehet, de ki-
egészitve més teripidkkal még komplexebb
hatést tudunk elérni a résztvev6knél. Ennek az
az oka, hogy a verbilis terdpids folyamatban fel-
gytilhetnek olyan érzések, nehézségek, amelyek
kifejezése még nem jutott el a szébeliség szaka-
szdig. Ilyenkor a nonverbilis terdpia timogathat-
ja, hogy a pszichoterdpids folyamatban is jobban
meg tudjon nyilni az alany. A csoportok alap-
vetGen kis létszamuak voltak a bortonben, én
ebben a miifajban a hat-nyolc {6t tartom idealis-
nak. A terdpids folyamat kilenc hénaptdl akar
miésfél évig is tarthatott, és a foglalkozdsok heti
rendszerességgel zajlottak. Minden csoportnak
volt egy ive a kezdetétdl a lezarasdig, a fokoza-
tossig elvének figyelembevételével. A foglalko-
zasok soran nem konkrét feladatokkal dolgoz-
tunk, a résztvevék indirekt médon, spontin
alkottak. En mindéssze biztositottam a csoport
szamadra a kereteket, az eszkozoket, valamint azt
a teret, amelyben megjelenhetnek az érzések,
gondolatok, emlékek, amelyekkel foglalkozni
szerettek volna.

— Tehdt nincs modell vagy téma, amit az adott
foglalkozdson le kell rajzolni vagy festeni?

— Altalaban nincs, jellemz8en teret adok a
résztvevBknek, hogy megtapasztaljak az eszko-
zoket, és gyakoroljdk velitk a spontdn dnkifeje-
zést. Amikor mdr biztonsiggal hasznaljdk a fes-
téket vagy az agyagot, esetleg a kolldzst vagy mds
technikdkat, és hozzaszoktak a terdpids folyamat
ritmusdhoz, felépitéséhez, akkor eléfordul, hogy
témat is ajinlok. A bérténén belil nem megszo-
kott, hogy az emberek szabadon kifejezhetik
dnmagukat, reagilhatnak egymasra, és {téletmen-
tes kdzegben kapcsolédhatnak a misikhoz. Még
ritkdbb, hogy megosztjik egymassal nehéz érzé-
seiket. Amikor a résztvevék méar hozzdszoktak a
moédszerhez és a terdpids keretekhez, illetve
magukhoz az eszk6zokhoz és a kozeghez, akkor
elkezdenek lebomlani az el&itéletek, nehézségek
és gatlasok, és el tudunk indulni az 8szinte 6n-
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kifejezés és dnismereti folyamat Gtjin. Az egyes
alkalmak sordn segitséget jelenthet, hogy az él-
talam folytatott mivészetterdpids technikdnak
része az Ggymond mesterségesen el&allitott ka-
tarzis élménye. A relaxiciés szakaszon belil el-
hangzik egy vers vagy zene, ami szintén az on-
kifejezésnek univerzilis nyelve. Ez segiti, hogy e
személyek jobban hozziférjenek az 8ket mé-
lyebben foglalkoztat6é gondolatokhoz.

— Milyen alkotdsok sziiletnek dltaliban e
gyakorlatokon?

— Amikor példdul mar legaldbb hat hénapja
egyiitt dolgozom ugyanazokkal az elitéltekkel,
akkor szoktam bemutatni nekik az tgynevezett
maszktechnikdt. Egymas arcira gipszes gézbdl
maszkot készitenek, és az el6itéletekkel, illetve
az 6nmagunkkal kapcsolatos gondolatokat, ké-
peket alapul véve alkotunk. A maszk kiilsg felét
Ggy kell kifesteniiik, ahogy masok l4tjak 8ket, a
belsejét pedig ugy, ahogy 6k latjak sajit magukat.
Ennek segitségével sokkal jobban hozza tudnak
férni a sajat érzéseikhez, gondolataikhoz.

— Az elitéltek hogyan viszonyulnak a terdpids
gyakorlathoz? Mit vdrnak téle, mennyire egyiitt-
miikdcks

— Mindenki méds motiviciéval érkezik a folya-
matba. Van, aki a szabadid8 hasznos eltoltését
litja benne, és van, aki valéban dolgozna sajit
magan a bortdn keretein beliil. A terdpia hasznos
a borton altal okozott drtalmak csdkkentésében
is. A bezirtsig, az izolicid, a kontrolliltsig, az
illand6 megfigyelés, a fokozott agresszié mind
drtalomként hat az elitéltek szdmara, és ezek egy
részét lehet csdkkenteni terdpids folyamattal. So-
kan a terdpia segitségével akarnak megkdnnyeb-
biilni a2 mindennapos terhekt8l. Emellett termé-
szetesen vannak olyanok is, akik manipulativ
szandékbol vesznek részt a csoporton. Szeret-
nének j6 megitélés ald esni, akdr a kozelgs tar-
gyaldsuk miatt, akdr jutalmat szeretnének kapni.
A tapasztalatok szerint azokat, akik nem mély,
belsé motivacidbdl vesznek részt az efféle cso-
portfoglalkozdsokon, a csoport egy id8 utin ki-
veti magabdl, vagy elmaradnak maguktél. Ha ki-
alakul egy j6l miikods csoport, akkor annak
gyorsan hire megy a biintetés-végrehajtasi inté-
zetben, és egy 1d8 utdn a csoportvezetSt vagy
terapeutit megkeresik a fogvatartottak, hogy mi-
kor indul ¢j csoport, mert 8k is részt vennének
benne. Vagyis altaliban szijhagyomany utjan
terjed a hir.

— A biintetés-végrebajtds, illetve a tdrsadalom
szempontjdbdl mi a célja ezeknek a foglalkozdsok-
nak? Mit kivinnak elérni? Van-e egydltalin
megfogalmazott cél?

—Ma Magyarorszdgon nagyon sok mindent

virnak egyszerre a biintetés-végrehajtistol. El-
véarjak azt, hogy a bortonbe zart személy kertil-
jon ki a tarsadalombol, maradjon bezirva, dobjuk
el a kulcsot, hiszen j6 helyen van ott bent a bor-
tonben. Ezzel pirhuzamosan megjelenik az
igény arra is, hogy e személyek fejlédjenek, hogy
amikor visszakeriilnek a tirsadalomba (hiszen a
legtobbjiiket nem fogjuk 6rékre bent tartani),
mér jogkovets életet éljenek: hasznosak legye-
nek, ne artsanak tébbet masoknak, és tart6zkod-
janak a blin6zéstsl. De hogy a bezaras és a szaba-
dulds k6zott mi toérténik velitk, az a legtébb em-
ber szdmara 6ridsi kérdgjel. Van, aki vért kivin,
és koveteli, hogy szenvedjenek a bértdnben.
Misok elismerik, hogy ha a borténbiintetés ideje
alatt a bezdrt személy csak szenved, csak negativ
élmények érik, és csak agresszidval, elutasitdssal
és eléitéletekkel szembesiil, akkor nagyon meg-
lep& lenne, ha a szabadulds utdn & hirtelen jog-
kovets, egytittm(ikods, és egydltalin nem dithos
és frusztrilt tagja lenne a tirsadalomnak. Tehat
alapvet8en minden borténén beliili terdpids fog-
lalkozdsnak az a célja, hogy valamilyen pozitiv
hatis érje ezeket az embereket, ami &nismeret-
hez és az agresszivitdsuk, illetve mis viselkedési
problémiik kezeléséhez segiti hozzd 8ket. Ez
esetlegesen csokkentheti a visszaesésiik val6szi-
niiségét. Ha példaul a droghasznilénak fejlédik
az Onismerete, és tisztibban rilat az érzelmeire,
illetve a bértonon belil 6t érd artalmakra, akkor
ez csdkkentheti a droghasznilathoz val6 vissza-
térés és ezaltal a blinismétlés esélyét.

— Arrél vannak adatok, hogy e terdpia milyen
hatékonyan csékkenti a visszaesés valdszindiségér?

—Fn nem tudok ilyen adatokrél Magyaror-
szdgon. A visszaesés valészintisége sokkal t6bb
tényez6t6l fiigg, a terdpids folyamaton kiviil sza-
mos mds koriilmény befolyédsolja. Tobbek kozott
fontos, hogy milyen szociédlis kornyezetbdl érke-
zik az adott személy, és milyen kornyezetbe sza-
badul. Szdmos tényez8 befolydsolja a visszaesés
valészintisége csokkentésének lehet&ségét: kell
hozz4 az elitélt belsé motivicidja, timogaté csa-
ladi hélo és olyan végzettség, amivel el tud he-
lyezkedni, és a munka megfelels jovedelmet biz-
tosft szdmdra ahhoz, hogy & tartésan jogkovetd
maradhasson. De ezenfeliil egy sor mds paramé-
ter is hozzajirul ahhoz, hogy valaki tart6zkodjon
az ismételt btinelkovetéstsl. En hiszek abban,
hogy a terdpia és a jol tervezett komplex kezelés
hozzéjirulhat a visszaesés csokkentéséhez, azon-
ban mindennek nem csak a bortdnben kell(ene)
megtorténnie. Ahhoz, hogy csokkentsiik a bi-
nozés mértékét, idedlis lenne a prevencidra
fektetni a hangsilyt. J61 m{ikods, traumatudatos
szemléletben jartas, érzékeny szocidlis és gyer-
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mekvédelmi rendszerrel bizonyos esetekben
eleve el lehetne keriilni a bértonbe keriilést.

— A terdpia sordn érzékelbets kiilonbség a kii-
l6nbéz6 tipusit biincselekmények miatt bekeriilt
emberek viselkedésében? Mdsképpen reagdlnak pél-
diul az agressziv és a gazdasdgi biincselekmények
miatt elitéltek?

—Nem. A miivészetterdpidra adott reakcidkat
a személyiség és az adott technika irdnti nyitott-
sag hatdrozza meg. Természetesen hat rd emellett
az esetlegesen meglévd személyiség- vagy mais
mentilis zavar. Viszont ebben a terdpids folya-
matban nem szdmit az, hogy ki honnan, milyen
kérulmények kozil érkezett. Nem szdmit az
sem, hogy ki mennyire tud j6l alkotni, hiszen
nem malkotdsokat gydrtunk, és nem is keressiik
a miialkotds jelleget az alkotdsokban. Még az sem
szitkséges, hogy az alany tudjon {rni vagy olvas-
ni. Viszont fontos, hogy képes legyen csoport-
ban miikddni, és nyitott legyen az adott technika
irant. El kell érniink, hogy ne féljen hasznilni e
technikakat, és figyelje kdzben a sajit érzelmeit.
Nem lehet az elkovetett biincselekmények sze-
rint osztilyozni az embereket. Nem jelenthetjitk
ki, hogy aki egy bizonyos tipust biincselek-
ményt kovet el, az dltalinossigban ilyen vagy
olyan személy. Nagyon viltoz6 példaul, hogy
kibé&l lesz szerhasznalé. Lehet & jol szitudlt, ma-
gas iskolai végzettségi, j6 anyagi helyzetben 1év3
ember, de vannak koztiik szérnyen rossz szocia-
lis helyzetben 1év8, rendkiviil alacsony szocio-
dkonémiai statusza emberek is. Mas blincselek-
ménynél ugyanez a helyzet.

— A bortonbiintetés nemcsak az elitéltek szimdra
hat mentdlis drtalomként, de hatalmas lelki megter-
helést okoz a kint maradé csalddtagok szimdra is.
Rajtuk hogyan lebet segiteni?

—Miutén leszereltem a biintetés-végrehajtds-
bol, a Thalassa Haz pszichoteripids mhelybe
keriiltem. Ekdzben lehet&ségem nyilt arra, hogy
egylitt dolgozzak a Fecske Tamogaté Csoport-
tal. E csoportban a fogvatartottak hozzatarto-
z6inak mentilhigiénés megsegitésével foglalko-
zunk. Jelenleg ilyen médon kapcsolédom a bér-
ténhoz. Tovabbra is a sziviigyem a fogvatartottak

és a hozzdtartoz6k mentalhigiénéje. A fogva tar-
tds nagy megterhelést jelent, a bekeriilg személy
és a csaldd szdmdra egyarant. A veszteséget, vala-
mint a biintet8eljirds sorin elszenvedett trau-
makat nagyon nehéz feldolgozni. A csalidnak
minden esetben meg kell tanulnia funkcionalni
Ugy, hogy a bortdonben €16 személy ne viljon
tavoli, elérhetetlen személlyé, akit segiteni, ta-
mogatni kell.

— A pdrkapcsolatok rendszerint megsziinnek a
bortonben toltott id alatt?

— Ez sok mindentél fiigg. Egyrészt attél, hogy
az adott személy mennyi ideig tart6zkodik bér-
tonben: minél hosszabb az itélet, annal valé-
szin(ibb, hogy erodilédik a kapcsolat, akar ha-
zassdgrol, akdr élettdrsi  viszonyr6l vagy
egyszer( parkapcsolatrél van sz6. Ebben nagyon
fontos, hogy az elitélt hogyan kommunikal a
kint lév8vel, mennyit oszt meg velitk a nehézsé-
geibsl, és képes-e megOSrizni velilk a partneri
viszonyt a kapcsolattartds soran. Sok mulik
azon, hogy abbél a sok indulatbdl és fesziiltség-
bél, ami a fogvatartottat éri a bértdnben, meny-
nyit tud hatékonyan dtadni a hozzitartozéknak
anélkiil, hogy hibiztatnd &ket azért, mert 8k
szabadok. A mésik oldalon pedig szintén fontos,
hogy a hozzédtartozé is dolgozzon a sajit érzel-
mein, gondolatain. Ezen mulik, hogy tud-e
beszélni arrdl, ami vele tértént (hogy az egyik
hozzatartoz6ja borténbe keriilt). Kérdés, hogy
neki csalidtagként van-e tdmogaté kozege.
Vannak-e gyerekek a kapcsolatban, akikre szin-
tén oda kell figyelnie, és 4ltaliban mennyi a
mentélis, érzelmi teher, amit vinnie kell. Es ter-
mészetesen attdl is fiigg, hogy megmarad-e a
kapcsolat, hogy milyen erds volt a fogva tartds
kezdete el8tt. A jol miikéds, egymas kolesonds
elfogaddsin és tiszteletén alapulé part-
nerkapcsolat nagyobb valészintiséggel éli tul a
fogva tartist, mint a kevésbé j6l mtikods, egy-
massal nehezen kommunikalé felek alkotta, ren-
geteg elfojtott indulatot hordoz6 kapcsolat.

Az interjut készitette:
Kovics Sandor
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