- Kisldnyként balerindnak késziilt. Ho-
gyan lett ebbdl a pdlyakezdetbdl mdra
egészséqiigyi hivatds?

- Budapesten, a Magyar Tancmuvé-
szeti Foiskolan tanultam, klasszikus ba-
lettszakon kezdtem. Dozsa Imre, az in-
tézet akkori féigazgatdja hamarosan ko-
zblte: testalkatom miatt sosem lehetek
majd szoldtancos, legfeljebb a balett-
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karban lesz helyem. A primabalerinaknal
megkovetelt filigran, térékeny alkatnal
nekem robusztusabb a csontozatom,
erételjesebb a csipém, ndiesebb a tes-
tem. A mester azt tanacsolta, az intézet
néptanc tagozatan folytassam tovabb.
Ott szereztem tancmivész diplomat.
Néptancos karrierem 10 éve utan egy
hosszan elhuzddé térdsériilés miatt le

Pihenteti és ellazitja a futas

Berzéki-Polgar Déra, a székesfehérvari Szent Gydrgy Egye-
temi Oktato Kérhaz Neonatélis Intenziv Osztalyanak dip-
lomas szakapoldja éles kanyarokkal tlzdelt, valtasokban
bdévelkedd palyaval buszkélkedhet, amelynek eddigi min-
den allomasan derekasan helytallt. Folyamatosan Uj célo-
kat tliz ki maga elé, tancol, sportol, tovabbtanul, mert
ugy gondolja, a tevékeny élet megteremti a fizikai és
mentalis harmoniat, és ett8l mindenki, aki igy €li minden-
napjait, kicsit boldogabb lehet.

kellett mondanom (legalabbis atmene-
tileg) a tancrdl, raadasul valamilyen
«polgari” foglalkozas utan kellett néz-
nem. Tanacstalan voltam, hiszen megint
az alapoktol kezdve épithettem ujra a
palyamat. 2005-ben jelentkeztem a
Szent Istvan Egyetem gydri diplomas
apoldi szak levelez6képzésére. A tanulas
mellett munkat vallaltam a székesfehér-

vari korhazban, ahol kortilbeliil harom
évet a felndtt szeptikus sebészeten tol-
tottem el. Idékdzben a féiskolai oktatas
gyerekgyogyaszati gyakorlatat mostani
munkahelyemen toltdttem és ez megha-
tarozta a tovabbi palyamat.

- Miért dontétt igy? Mi vonzotta a ko-
rasziilottosztdlyos munkdban?

- Amikor el6szor léptem be az osz-
talyra, rogton ugy éreztem, hogy ,haza-
értem". Ez az a munka, ami engem bol-
dogga tehet, sikerélményt kinal és elé-
gedettséggel tolt el. Azota is itt vagyok
€s nem bantam meg a valasztasomat.
Oriasi élmény nap mint nap latni, hogy
a hozzank keriil6 korasziilottek vagy va-
lamilyen problémaval kiiszkédé ujszi-
Iottek a napok elérehaladtaval hogyan
erdsodnek, gyarapodnak, gydgyulnak.
Vannak persze olykor, sajnos, kivételek
is, de a tobbség sikerrel veszi az akada-
lyokat és megerésodve tavozik téliink.
Rendszeresen, a novemberi vilagnapon
korasziilott-talalkozokat rendeziink,
ahol nagy 6rém latni a valamikori kora-
babainkbdl fejlédott gyerekeket. Nekem,
a legidGsebb ,visszajaré" hajdani elsé

korasziilottem ma mar kilencéves, élet-
vidam, egészségtol kicsattano gyerek.
Az osztaly bejaratanal, a falon, a tablo-
képeinken lathatja mindenki, hogy az
egykor nalunk kezelt elesett, aprécska
babakbol mara milyen gydnydri gyere-
kek, kamaszok fejlédtek. JO ranézni
ezekre a képekre és a boldog sziil6ktél
meghallgatni a torténeteiket.

- Fehérvdr nemcsak a szakmai ,haza-
térést”, hanem a néptdnchoz valo vissza-
taldldst is jelentette 6nnek. Tagja lett a
hires, a vildg nagyon sok vdrosaban ven-
dégszerepld Alba Regia tdncegyiittesnek.

- Tizendt éve vagyok az egyiittesben, és
ennyi id6 alatt, ugy érzem, a velem tanco-
[0k olyanok lettek nekem, mintha a maso-
dik csaladom tagjai volnanak. Ahhoz, hogy
tokéletes produkciokkal lépjiink szinpadra,
sokat kell gyakorolnunk, egyiitt sirnunk,
egyltt nevetniink. Egy ilyen tancos ko-
z0sségbe altalaban hasonlo érdeklédeési
embereket hoz dssze a kdzos cél, igy
konnyebben megértjiik egymast és ra tu-
dunk hangolédni a tobbiekre. Fontos
szempont kozottlink az egyetértés, a har-
mdnia, mert csak igy tudunk olyan pro-

duktumot Iétrehozni, amely elnyeri a ko-
z0nség tetszését is.

- A tdnc mellett érdekes, meglehetbsen
eltéro karakter( kikapcsoloddst vdlasztott
magdnak, fut. Méghozzd hosszabb tdvo-
kat, példdul félmaratont.

- A futas a hobbim, nekem ez jelenti a
kikapcsolodast, a feltoltédést, a nyugal-
mat. Faraszt ugyan, de kozben ellazit,
megteremti bennem a harmaniat, kitriti
a fesziiltséget, oldja a stresszt. Nincs
bennem versenyszellem, nem célom,
hogy hajszoljam az egyre jobb eredmé-
nyeket, csak futok, mert jolesik, mert ki-
kapcsol és felfrissit. Ett6l fliggetlendl el-
indulok versenyeken, de sosem foglalko-
zom a helyezésekkel. Nem motival az a
kérdés, hogy vajon hanyadikként érek
majd a célba. Tagja vagyok a Velence RUN
Velencei Tavi Futéegyesiiletnek, idén juli-
usban, csapatban, nyolcan futottuk le az
UTT Tisza-t6 koriili 110 kilométeres tavjat.
Futottam félmaratont mar, kovetkezo
célom pedig, hogy egyéniben lefutom a
blvds maratoni tavot, illetve a csapattal
az UB-n a Balatont is kdrbefuthassuk.

L. Ida
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