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Nutriciaval az otthoni taplalas biztonsagaért

Az otthoni ellatas, taplalas olyan szolgaltatas, amit, ha szakértelemmel és megbizhatdan végeznek, azzal
hatalmas terhet vesznek le az orvosok vallardl, tovabba a hozzatartozoknak is megfizethetetlen segitseget
nyujt. Egyre tobben — elsGsorban onkoldgiai, radioldgiai, neuroldgiai vagy tlidébetegek — igénylik ezt a ti-
pusu gondozast, ami noveli a betegek megszokott, otthoni kdrnyezet nydjtotta biztonsagérzetét, vala-
mint elGsegiti a rendszer hatékonyabb mikodését is. A kulcs az iranyitott betegellatas: vagyis a betegeket
ott lassak el, ahol az valdban indokolt, és csak akkor kertiljon a paciens korhazba, ha az tényleg szikséges.
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«Szakértelemmel, biztonsaggal segitjiik a
beteg taplalasat otthonaban is" - ez a
Nutricia lizenete a szak- és haziorvosok
felé, illetve a raszoruloknak is, mégpedig
ugy, hogy a figyelem, a
felligyelet folyamatos,
raadasul mindez a be-
tegek szamara térités-
mentes! A team diplo-
mas apolo szakértékbol
all, akik féallasban az
egészségligyben dol-
goznak, igy gya-
korlatuk és folyamatos
tovabbképzésiik bizto-
sitott. Mivel ez a szol-
galtatas a NEAK altal
nem tamogatott, mas
finanszirozott ellatast - otthonapolast
vagy a hospice-t - is igénybe vehetnek
akar ugyanazon a napon a raszorulok.
Orvos, szakapolo, orvosirnok jogosult arra,
hogy kérje ezt a pluszszolgaltatast, ha latja,
hogy a betegnek a korhazi bennfekvés mar
nem indokolt, otthonaban viszont a laikus-
ellatas nem elegenda.

JVeszprémben két és fél éve mikodik
egy jol felépitett, dietetikai és szondata-
nacsadasi rendszer, amelyben a kdrhazi
dietetikusok a Nutricia szondas szakapo-
l6ival kdzosen segitik a szakszer( és biz-
tonsagos taplalast. Kozel 150 beteg kap
komplex ellatast, és otthonukban is se-
gitjik 6ket. A paciensek daganatos bete-
gek, jelentds résziik fej-nyak tumorral,
koztlik tobben nagyon rossz allapotban
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Az idén 20 éves Nutricia Otthondpolo
Szolgdlat 15 tapasztalt munkatdrsd-
val, szakorvosdval és csalddorvosdval
kozésen, ANTSZ-engedéllyel és ISO-
mindsitéssel végzi a raszoruldk gondo-
zdsdt. A szakdpolds a Nutricia térités-
mentes szolgdltatdsa. Az elldtdst ak-
kor is igénybe veheti, amennyiben a
beteget a Nemzeti Egészségbiztositdsi
Alapkezelé (NEAK) dltal finanszirozott
otthondpold szolgdlat is gondozza
vagy hospice-elldtdsban részesiil.

vannak, akiknél komoly nehézséget jelent
a taplalas, hiszen a kezelésektdl nyalka-
hartyajuk mar eleve stlyosan sériil. Naluk
kiemelt jelent6ségli a szondataplalas,
fontos a sulycsokke-
nés megallitasa, ami a
gyogyulas elengedhe-
tetlen feltétele. A Nut-
ricia biztosit szamukra
PEG-nd6véreket, vagyis
olyan szakembereket,
akik az ugynevezett
percutan endoszkdpos
gasztrosztoma  en-
doszkdppal behelyez-
heté sztomaeszkoz
hasznalataban a leg-
jobbak, és segitségiik-
kel a tapszer kozvetleniil a gyomorba, il-
letve a vékonybélbe juttathato. A tamo-
gatast 60 napig lehet igénybe venni, napi
egy-két alkalommal, de azon tul is bar-
mikor adnak szakmai segitséget. Ez egy
igazi csaladtamogato ellatas” - mondja
dr. Cselik Zsolt, a Kozép-dunantuli Regi-
onalis Onkologiai Centrum sugarterapias

osztalyanak vezetdje, aki évek 6ta a Nut-
ricidval kdzosen segiti a betegek otthoni
taplalasat.

LEvente 1500 uj betegiink van a Nutricia
Otthonapol6 Szolgalatnal, 10-15 szazalé-
kuk gyermek. Feladatunk az, hogy a paci-
ensbe behelyezziink egy szondat, ami nagy
koriiltekintést igényel, hiszen van, akinél
honapokig, akar élete végéig is bent marad
az eszkoz. A szonda behelyezése utan sem
varhato el egy laikustol, hogy tudja, mi a
teenddje, hiszen ezt a kezelési modszert
még az orvosi egyetemen sem tanitjak.
Diplomas apol6 szakérté csapatunk meg-
tanitja a laikusokat és — amennyiben igény
van ra - az egészségligyi személyzetet is a
szondak hasznalatara, ellendrzésére. A ra-
szorulokhoz hat alkalommal latogatunk ki,
ennyi id6 alatt meg tudjuk tanitani az esz-
koz szakszer(i hasznalatat, de azutan is, ha
barmi kérdés vagy probléma adddik, segi-
tlink = mindezt téritésmentesen” - teszi
hozza Koczd Anita, a Nutricia Otthonapold
Szolgalatanak a vezetdje.
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segitséget kaphat.

Szondataplalast akkor javasolnak az orvosok, ha sem hagyomanyos ételek-
kel, sem ihat6 tapszerekkel nem biztosithaté a beteg megfelel6 energia-
€s tapanyagigénye, holott a gyomor-bél rendszer alkalmas arra, hogy a
szondan keresztiil bejuttatott specialis - gyogyaszati célra szant - élelmi-
szereket hasznositani tudja: lebontsa és felszivja azokat.

Szakvizsgaval rendelkez6 orvosok irhatnak fel szondataplalashoz sziik-
séges eszkozoket és specialis élelmiszereket, vagy adhatnak javaslatot, ami
alapjan a haziorvos szintén felirhatja azokat egy évig. Az ingyenesen hiv-
haté 06 80 223 223-as telefonszamon akar az orvos, akar a beteg szakszeri
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