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Nutriciával az otthoni táplálás biztonságáért
Az otthoni ellátás, táplálás olyan szolgáltatás, amit, ha szakértelemmel és megbízhatóan végeznek, azzal

hatalmas terhet vesznek le az orvosok válláról, továbbá a hozzátartozóknak is megfizethetetlen segítséget

nyújt. Egyre többen – elsôsorban onkológiai, radiológiai, neurológiai vagy tüdôbetegek – igénylik ezt a tí-

pusú gondozást, ami növeli a betegek megszokott, otthoni környezet nyújtotta biztonságérzetét, vala-

mint elôsegíti a rendszer hatékonyabb mûködését is. A kulcs az irányított betegellátás: vagyis a betegeket

ott lássák el, ahol az valóban indokolt, és csak akkor kerüljön a páciens kórházba, ha az tényleg szükséges.

vannak, akiknél komoly nehézséget jelent
a táplálás, hiszen a kezelésektôl nyálka-
hártyájuk már eleve súlyosan sérül. Náluk
kiemelt jelentôségû a szondatáplálás,

fontos a súlycsökke-
nés megállítása, ami a
gyógyulás elengedhe-
tetlen feltétele. A
Nutricia biztosít szá-
mukra PEG-nôvért,
vagyis olyan szakem-
bert, aki az úgyneve-
zett percutan endosz-
kópos gasztrosztóma
endoszkóppal behe-
lyezhetô sztómaesz-
köz használatában a
legjobbak, és segítsé-

gükkel a tápszer közvetlenül a gyomorba,
illetve a vékonybélbe juttatható. A támo-
gatást 60 napig lehet igénybe venni, napi
egy-két alkalommal, de azon túl is bár-
mikor adnak szakmai segítséget. Ez egy
igazi családtámogató ellátás” – mondja
dr. Cselik Zsolt, a Közép-dunántúli Regi-
onális Onkológiai Centrum sugárterápiás

osztályá nak vezetôje, aki évek óta a Nut-
riciával közösen segíti a betegek otthoni
táplálását.

„Évente 1500 új betegünk van a Nutricia
Otthonápoló Szolgálatnál, 10-15 százalé-
kuk gyermek. Feladatunk az, hogy a páci-
ensbe behelyezzünk egy szondát, ami nagy
körültekintést igényel, hiszen van, akinél
hónapokig, akár élete végéig is bent marad
az eszköz. A szonda behelyezése után sem
várható el egy laikustól, hogy tudja, mi a
teendôje, hiszen ezt a kezelési módszert
még az orvosi egyetemen sem tanítják.
Diplomás ápoló szakértô csapatunk meg-
tanítja a laikusokat és – amennyiben igény
van rá – az egészségügyi személyzetet is a
szondák használatára, ellenôrzésére. A rá-
szorulókhoz hat alkalommal látogatunk ki,
ennyi idô alatt meg tudjuk tanítani az esz-
köz szakszerû használatát, de azután is, ha
bármi kérdés vagy probléma adódik, segí-
tünk – mindezt térítésmentesen” – teszi
hozzá Koczó Anita, a Nutricia Otthonápoló
Szolgálatának a vezetôje.
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„Szakértelemmel, biztonsággal segítjük a
beteg táplálását otthonában is” – ez a
Nutricia üzenete a szak- és háziorvosok
felé, illetve a rászorulóknak is, mégpedig
úgy, hogy a figyelem, a
felügyelet folyamatos,
ráadásul mind ez a be-
tegek számára térítés-
mentes! A team diplo-
más ápoló szakértôkbôl
áll, akik fôállásban az
egészségügy ben dol-
goznak, így gya -
korlatuk és folyamatos
továbbképzésük bizto-
sított. Mivel ez a szol-
gáltatás a NEAK által
nem támogatott, más
finanszírozott ellátást – otthonápolást
vagy a hospice-t – is igénybe vehetnek
akár ugyanazon a napon a rászorulók.
Orvos, szakápoló, orvosírnok jogosult arra,
hogy kérje ezt a pluszszolgáltatást, ha látja,
hogy a betegnek a kórházi bennfekvés már
nem indokolt, otthonában viszont a laikus-
ellátás nem elegendô.

„Veszprémben két és fél éve mûködik
egy jól felépített, dietetikai és szondata-
nácsadási rendszer, amelyben a kórházi
dietetikus a Nutricia szondás szakápoló-
ival közösen segítik a szakszerû és biz-
tonságos táplálást. Közel 150 beteg kap
komplex ellátást, és otthonukban is se-
gítjük ôket. A páciensek daganatos bete-
gek, jelentôs részük fej-nyak tumorral,
köztük többen nagyon rossz állapotban

Szondatáplálást akkor javasolnak az orvosok, ha sem hagyományos éte-
lekkel, sem iható tápszerekkel nem biztosítható a beteg megfelelô ener-
gia- és tápanyagigénye, holott a gyomor-bél rendszer alkalmas arra, hogy
a szondán keresztül bejuttatott speciális – gyógyászati célra szánt – élel-
miszereket hasznosítani tudja: lebontsa és felszívja azokat.

Szakvizsgával rendelkezô orvosok írhatnak fel szondatápláláshoz szük-
séges eszközöket és speciális élelmiszereket, vagy adhatnak javaslatot, ami
alapján a háziorvos szintén felírhatja azokat egy évig. Az ingyenesen hív-
ható 06 80 223 223-as telefonszámon akár az orvos, akár a beteg szakszerû
segítséget kaphat.

Az idén 20 éves Nutricia Otthonápoló
Szolgálat 15 tapasztalt munkatársa,
szakorvosával és családorvosával kö-
zösen, ÁNTSZ-engedéllyel és ISO-mi-
nôsítéssel végzi a rászorulók gondozá-
sát. A szakápolás a Nutricia térítés-
mentes szolgáltatása. Az ellátást
akkor is igénybe veheti, amennyiben
Önt a Nemzeti Egészségbiztosítási
Alapkezelô (NEAK) által finanszírozott
otthonápoló szolgálat is gondozza
vagy hospice-ellátásban részesül.
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Díjözön a MESZK-nél 2019-ben is
A Magyar Egészségügyi Szakdolgozói Kamara (MESZK) VI. Szakdolgozói 

Tudományos Kongresszusán, 2019. szeptember 5-én kerül sor a MESZK

Szakmai Díj, a MESZK Tagozatért Díj és a MESZK-ért Díj ünnepélyes 

eredményhirdetéseire és átadására. A kongresszusnak hagyományosan, 

immáron hatodik alkalommal, Siófok városa ad otthont, ahová idén is 

mintegy kilencszáz kollégát várnak a szervezôk.

Tagozat), Dobák Zita (MESZK Dietetikai
Szakmai Tagozat).

MESZK-ért Díj 
2019
A Magyar Egészségügyi Szakdolgozói Ka-
mara kitüntetést hozott létre azon tiszt-
ségviselôi, ügyintézô szervei nem tiszt-
ségviselô tagjai, képviseleti szervei tagjai
munkájának elismerésére, akik emberi
magatartásukkal, szakmai elkötelezettsé-
gükkel példaképül állíthatók, valamint
társadalmi érdekérvényesítô tevékenysé-
gükkel, helytállásukkal méltán vívták ki
kollégáik és a társadalom elismerését, és
ezzel növelték a MESZK presztízsét. A
MESZK-ért Díj évente hat fô részére oszt-
ható ki. 

A kitüntetettek 2019-ben: Sipos Ágnes
(MESZK Borsod-Abaúj-Zemplén Megyei
Területi Szervezet), Füvesné Horváth Ka-
talin (MESZK Budapesti Területi Szerve-
zet), Seres Judit Erzsébet (MESZK Hajdú-
Bihar Megyei Területi Szervezet), Mészá-
rosné Hakucsák Erika (MESZK Jász-Nagy-
kun-Szolnok Megyei Területi Szervezet),
Szûcsné Balog Andrea (MESZK Pest Me-
gyei Területi Szervezet), Schiszler Gyöngyi
Erzsébet (MESZK Somogy Megyei Területi
Szervezet), Szabó Péterné (MESZK Vas
Megyei Területi Szervezet).

A díjazottaknak az elismerésekhez ezúton
is gratulálunk!
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MESZK Szakmai Díj 
2019

A Magyar Egészségügyi Szakdolgozói Ka-
mara az egészségügy területén kifejtett
kiemelkedô szakmai és közösségépítô
szakdolgozói tevékenység elismeréseként
2006-ban alapított, MESZK Szakmai Díja
azoknak a kamarai tagoknak adományoz-
ható, akik hivatásuk képviseletével az
egészség megôrzése, a betegségek meg-
elôzése, az ápolás, gondozás, betegellátás
terén magas színvonalú, példaértékû
eredményt értek el, valamint kimagasló
teljesítményükkel hozzájárultak az egész-
ségügyi ellátás és a szakdolgozói tevé-
kenység fejlesztéséhez.

A területi szervezetek javaslatára, a ka-
mara által külön erre a célra létrehozott
szakmaidíj-adományozó bizottság dönt
az elôterjesztések tekintetében az odaí-
télésrôl. Az elismerést – amely oklevéllel
és pénzjutalommal is jár – ez évben is 21
fô (megyénként egy-egy fô, illetve orszá-
gos szinten egy fô) kapja meg. A 2019.
évi díjazottak:

Zsoldiné Túri Edit (Baranya megye),
Szalai Zoltán (Bács-Kiskun megye), Rácz
Anna (Békés megye), Lôrinczi Beatrix
(Borsod-Abaúj-Zemplén megye), Hav-
likné Glabisz Iwona (Budapest), Varga
Sándorné (Csongrád megye), Szabó
Bakos Zoltánné (Fejér megye), Horváth
Orsolya (Gyôr-Moson-Sopron megye),
Salamon Diána (Hajdú-Bihar megye),

Dr. Molnár Gáborné (Heves megye),
Fehér Mónika (Jász-Nagykun-Szolnok
megye), Láng Zsolt (Komárom-Eszter-
gom megye), Kalmár Tünde (Nógrád
megye), Magyar Erika (Pest megye),
Gyócsi Hajnalka (Somogy megye); Jávor
Pál Géza (Szabolcs-Szatmár-Bereg
megye), Antal Csaba (Tolna megye),
Horváth Istvánné (Vas megye), Horváth
Ferenc Károlyné (Veszprém megye), Ka-
ramánné dr. habil Pakai Annamária
(Zala megye), Sári János (országos). (Az
országos szakmai díjazottal, Sári János-
sal készült interjúnkat lapunk 4. oldalán
olvashatják. – A szerk.)

MESZK Tagozatért Díj 
2019
A Magyar Egészségügyi Szakdolgozói
Kamara a szakmai tagozat ellátási te-
rületén kifejtett kiemelkedô szakmai és
közösségépítô szakdolgozói tevékeny-
ség elismeréseként Tagozatért Díj el-
nevezéssel díjat ad át. A Tagozatért Díj
annak a kamarai tagnak adományoz-
ható, aki az általa képviselt tagozat
munkájában kiemelkedô tevékenységet
végez, hozzájárul szakmai tagozatának
fejlôdéséhez, elismeréséhez. Az idei dí-
jazottak: Korom Judit (MESZK Buda-
pesti Területi Szervezet), Máténé Söveg
Zsuzsanna (MESZK Gyermekápolási Ta-
gozat), Sebestyén Gábor (MESZK
Aneszteziológiai és Intenzív Szakmai
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