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A halat nem pénzben kell kifejezni

Ugyan mar fiatal felnSttként, 26 évesen megtaldlta igazi Utjat, de
onnantol nem is volt kérdés: a legjobb helyen van. Egy kis falu
jott a fGvarosba, ahol megtanulva a ,tulélés” szabalyait, mun-
kajaban minden, amit otthonrol hozott, csak a
hasznara valt. Neki és a betegeknek is. A
szeretet, az egymasra figyelés, az ala-

zat és a kitartas. Mindig is szerette \
a betegeit, gondozottjait, ha hiv-

tak — lehetett vele és korulotte
barmi —, mindig ment. Mert
ezt igy tartotta magatol érte-
t6ddnek. Sari Jozsef, a Ma-
gyar Egészségugyi Szakdol-
gozéi Kamara (MESZK) Or-
szagos Szervezet EInOkségé-
nek 2019. évi szakmai dija-
zottja. 36 év munkajat is-

L

S ari Jozsef, ahogy a maga kicsit szar-
kasztikus humoraval fogalmaz, lénye-
gében a hangtarbdl ismerte dr. Balogh
Zoltant, a Magyar Egészségligyi Szakdol-
gozdi Kamara elnokét. Mindent meghall-
gatott ugyanis, amit 6 a kollégakkal kap-
csolatban barhol is nyilatkozott. igy a
hangjat azonnal felismerte, amikor kapta
a telefonhivast. Epp egy kozértben vasa-
rolt, felvette a telefont €s a szakdolgozoi
kamara elndke azt kérdezte téle: elfo-
gadja-e a MESZK Orszagos Szervezet El-
nokségének 2019. évi szakmai dijat? Sari
Jozsefnek a foldbe gyokerezett a laba a
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meglepetéstdl, aztan a kérdést sem igen
értette. Hogy ¢ elfogadja-e?! Eletében
nem érte nemhogy ekkora megtisztelte-
tést, de barmilyen elismerd dijat sem ka-
pott. A mai napig hihetetlen szamara,
hogy ra gondoltak, hiszen 6 csak a dolgat
tette. Az elsé pillanattol, amidta ratalalt
erre a szakmara. Most, 64 évesen nyug-
dijba ment, de nem mintha a munka alol
akarna kivonni magat. Sokkal inkabb
azért, hogy ne legyen masok terhére. Erzi
ugyanis, lelkileg és fizikalisan is, hogy
lassabb. Ehhez kell a fiatalsag és a len-
diilet. Persze nem kizart, hogy majd nem
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bir magaval, megkeresi a modjat, hogy
még igazan hasznara legyen az egészség-
igynek.

A palyat nem gyerekfejjel
kezdte

Mar nem is kezdoként, 26 évesen kezdett
az egészségiigyben dolgozni. Tiszadrsrol
még gyerekfejjel jott a févarosba, képes-
ségeit latvan anyukaja baratndje, aki a
budapesti Szent Istvan Gimnaziumban
tanitott, ragaszkodott hozza, hogy itt ta-
nuljon tovabb. Janos messze kimagaslott

tarsai kozil és jott is. Imadta a fizikat, a
matematikat, de leginkabb a kémia volt
szamara a szerelem. Erettségi utan ha-
romszor probalt a vegyészmérnoki karra
bejutni, de minden alkalommal elkiildték
helyhiany miatt. Kézben persze probalt a
févarosi milidben tulélni. Mert itt ugye a
vidéki felfogas, a naivitas és a becsilet
nem igazan elény a boldogulasban. Sok-
szor becsaptak, megvezették. De mindig
felallt és ment tovabb. Volt hegeszto,
dolgozott a postanal, mindenhol iskolat
is végzett, hogy a munkat maximalisan
felkésziilten végezhesse. Mignem egy nap

letért a Rakdczi ut egyik mellékutcajaba,
innen pedig egy uj élet kezd6dott.

.Butak voltunk, tiszta kérnyezetbdl jot-
tlink, ahol az adott szonak sulya volt.
Amit otthon tanultunk, nem illeszkedett
az itteni élethez és amint észrevették a
bizonytalansagomat, régton megvezet-
tek. De mindenbdl tanultam. El6sz6r kol-
|égiumban, utana Arpédfb'ldﬁn laktam,
egy szobat béreltem 500 forintért a 2100
forintos fizetésembol, ekkor 1977-et ir-
tunk. Ereztem, hogy valami mas kell. Sé-
taltam az Alsoerd6sor utcaban, ahol
meglattam az akkor a Koranyi Kérhazhoz
tartozo részleg hirdetését: tablan szolt a
felhivas, beteghorddkat, apoldkat keres-
nek. Bementem a fondvérhez, aki azonnal
fel is vett. A 3-as belosztalyon kezdtem,
betegeket kellett tologatnom, a néverek
keze ala dolgoztam. De élveztem, hogy
emberekkel foglalkozhatom” - kezdi élet-
torténetét a szakapold a Wesselényi utcai
igazi régi vagasu polgari lakasban.

.Itt volt egy apaca, aki megtudta, hogy
nekem érettségim van. Ez akkor nagy szo
volt nalunk, ugyhogy azt mondta: »Ne to-
logassa maga itt a betegeketl« Azonnal
maga mellé vett apolonak. Beiskolazta-
tott, akkor a tanitasi ora is beleszamitott
a munkaiddbe, ugyhogy munka kdzben,
mellett két év alatt megszereztem az
apoloi képzettséget. Négy és fél évet tol-
tottem itt, ide kot nemcsak a szakma
megismerése, hanem az els6 maradando
¢Iményem is. Egy idés Ur miutan felgyd-
gyult és kiengedtiik, egy hatalmas csokor
viraggal jott vissza, hogy megkdszonje,
amit érte tettlink. Masnap felvagta az
ereit, de fontosnak tartotta, hogy tudjuk:
halas volt nekiink" - mesél a multjarol
Jozsef.

Mi tanitottuk
a segédapoloinkat

A Koranyibol eljottem, hat ugye fiatal
voltam, légtam egy évet. Aztan besétal-
tam a Bajcsy-Zsilinszky Korhazba, hogy
szeretnék itt dolgozni. Annak idején
egyébként sokan batran bejottek, teljesen
laikusként is. Mi pedig a szarnyaink ala
vettiik ket és betanitottunk mindenkit.

Magunk neveltik ki a segédapoldinkat.
Idét és figyelmet nem sajnalva, hiszen
kozos volt a cél: a betegek minél jobb el-
latasa. De amugy is az egyik vesszépari-
pam, hogy a fiatalokat igenis ugyanugy
meg kell becsiilniink. Ugyanazért a mun-
kaért miért is kapjanak 6k kevesebbet?
Idejdnnek, okosak, felkésziiltek, tudasban
gyakran még magasabb szinten vannak
nalunk. Mi persze adjuk a tapasztalatot
meg a rutint. Es a munka sokszor tényleg
embert probalo. Nalunk, a belgydgyasza-
ton egyrészt 80 szazalékban idds, magu-
kat nehezen ellatni képes emberek van-
nak, akikhez fizikalis eré és persze sok-
sok emberség kell. Sajnos egyre inkabb
azt gondoljak a csaladok, hogy ez egy-
fajta elfekvé. Es ma mar egyre kevésbé
vallaljak, hogy otthon gondoskodnak az
idés sziilérol, nagysziilérél. Ha esetleg
vendégek érkeznek, szégyellik a kendds
nénit a lakasban és akkor behozzak, hogy
mondjuk kiszaradt. Sokszor emberileg is
nagyon nehéz kezelni ezeket a helyzete-
ket. Régen, ugy latom, emberileg volt
jobb az ellatottsag, ma sokkal jobbak a
technikai, szakmai feltételek, a védGesz-
kozok, a pelenka, az intelligens kotszerek,
a sebellatashoz sziikséges fertdtlenitok, a
tisztasaghoz célzottan alkalmazott vagy
a betegek mozgatasaban hasznalt eszko-
zok megjelenése mind-mind sokban
konnyiti a munkankat. Régen lepedében
tettiik tisztaba a betegeket, keszty(t alig-
alig hasznaltunk, sokkal rosszabb volt a
higiénia és gyakoribbak voltak a fert6z¢-
sek is. Konnyebb ilyetén az apolas, kivé-
diink egy sor jarulékos betegséget, tobb
idé jut masra, viszont kevesebben va-
gyunk, igy tobb a munka is" - folytatja a
frissen dijazott, aki viszont a szakma csu-
csanak, legnagyobb vivmanyanak a siir-
g06sségi ellatast tartja.

A siirg6sséqgi ellatas
a szakma csucsa

.Dolgoztam sebészeten is hat honapot,
ami rettenetesen kemény volt, bar
¢letem masik hatalmas élménye ide ko-
tédik. Egy motorbalesetes fiut szo sze-
rint ugy kellett ésszeraknunk, nagyon
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sulyos sériilései voltak. Epp kotozésre
kellett mennie, be még bejutott, de
mikor kijott, nem tudott labra allni. Ott
ult és sirt. Odamentem, 6lbe vettem és
ugy vittem be a szobajaba. Aztan fel-
épilt, de visszajott. Kinyomozta, hogy
mikor dolgozom. A korhaz el6tt vart egy
nagy liveg whiskey-vel és megkérdezte,
esetleg haza is hozhat-e. Annyira halas
volt. Amugy ez a haladolog nagyon fur-
csa kérdés. A mai fiatalok egyaltalan
nem szeretik, nem oriilnek neki. Egyéb-
ként én sem. Egyszer egy hajléktalant
hoztak be, hogy siirg6s hasi mitétre
van sziiksége. Ilyenkor mindent leltarba
kell venniink. A kis csomagjaban a ke-
nyér- és toportylimorzsak kozott 200
forintnyi apropénzt talaltam. Osszeszed-
tem neki és beletettem a csomagjaba.
Kapott tiszta ruhat, megmosdattuk és
onnantoél minden nap tobbszér bemen-
tem hozza, figyeltem, hogy javul az alla-
pota. Mikor elengedtik, odajott hozzam.
Egy kis szalvétaba oda akarta adni azt a
kis pénzt, amit 6sszeraktam neki. Termé-
szetesen nem fogadtam el, mondtam:
neki nagyobb sziiksége lesz ra. Nem mon-
dom, hogy sohasem fogadtam el, de féleg
az utdbbi iddben mar nem panaszkodhat-
tam a fizetésemmel, miutan harom éve
hirtelen szazezer forinttal tobbet vihet-
tlink haza. Tulmunkaval mar elfogadha-
téan keresiink, de ehhez tényleg sokat
kell dolgoznunk. Ez nekem mindig maga-
tol értet6dd volt egyébként. Barmikor -
ha esetleg beteg vagy hullafaradt voltam,
vagy mar messze tul a munkaidén -, ha
a beteg szolt, maris ott voltam. Vidéken
néttem fel, ahol ez természetes volt,
ahogy az egymasra figyelés és a kitartas
is. Tudom, hogyha valamiért, akkor bizto-
san a munkam miatt kaptam az elisme-
rést. A fiataloknak azt iizenem, hogy ez
egy csodalatos szakma, ami biztos meg-
¢lhetést ad, rank ugyanis mindig sziikség
lesz. Viszont fontos, hogy ne nyajasak le-
gyenek, hanem okosak, felkésziiltek,
tettre készek és szakmailag profik. Legye-
nek alazattal a szakma, a betegek irant
¢s leginkabb: emberek!" - ad még utmu-
tatot Sari Jozsef.

Kun J. Viktoria
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CiMLAP +1 RECEPT:
Az orok kedvenc: husleves

Sari Janos kedven'ce a husleves. Csakis oreg allatbodl, legyen az marha, csirke,
kakas vagy tyuk. Es csakis keves zdldséggel, hogy ne vegye el a hus izét.

Hozzavalok 4 személyre:

% 1-1,5 kg hus - marhaszegy, labszar, oldalas, farok, 6koruszaly vagy tyuk,
illetve kakas

» 30-35 dkg sargarépa

» 1darab, 5-10 dkg-os fehérrépa

5 1 0kdlnyi karalabé

» 1 cikk zeller

% S0, szemes bors — gézbe csomagolva

» 25 dkg kocka-, csiga- vagy metélttészta

Elkészités: A husokat elékészitjiik a fozéshez. Fazékba tessziik 6ket, majd hideg
vizzel engedjiik fel. A fazekat szinte teljesen toltsiik fel vizzel (amennyiben 7
literes tirtartalommal dolgozunk), csak annyi helyet hagyjunk, amennyi z6ld-
séget adunk majd hozza. Kézben a z6ldségeket meghamozzuk, megmossuk.
Karalabébal, zellergumdbol csak kis darabot adunk a leveshez, ezért a meg-
maradt részeket célszerii lefagyasztani a kovetkezé husleveshez. A hus azta-
tasa utan ontsiik le rola a vizet. Utana ujbdl tegyiik hideg vizbe, majd tegyiik
bele a fliszereket, z6ldségeket. Ha a leves felforrt, hozzaadjuk az elékészitett
zoldségeket, a sot, a fliszereket €és a petrezselyemzoldet. igy fozziik ugy, hogy
ne forrjon. A husleves annal finomabb, minél lassabban, minél hosszabb ideig
6, ezért a legalacsonyabb langon kezdjiik el fézni. [d6 hianyaban a kezdé-
ponttol a lehabozasig fézhetjiik magasabb langon is. A fovo levesiinket folya-
matosan ellendrizziik, majd ha habozni kezd, egy szitaval vagy szlrdvel leha-
bozzuk. Ezt a miiveletet tobbszor is megismételjiik, hiszen a hab nem egyszerre
keletkezik. Azért van sziikség erre az eljarasra, hogy a leves ne legyen zavaros,
azaz kell6en tiszta legyen. Addig fézziik, amig a hus és a zdldségek puhara
fének. A fé6 tampont, hogy a marhanal valjon le a hds a csontrél. Marhanal
minimum harom ora, szarnyasoknal kicsit kevesebb. A levest kostoljuk meg,
€s ha sziikséges, izesitsiik tovabb. Ha a leves elkésziilt, a zoldségeket és a hust
szlir6kanallal kiemeljiik. A levet egy megfelelé méretli edénybe szlrjiik at.
Utana a hust 6 kiilon, tormaval eszi, a levest, zoldségekkel és tésztaval.
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