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Hollós István (1928) fikciós elemekkel át szôtt
visszaemlékezése a lipótmezei elmegyógy-

intézetrôl, a Búcsúm a Sárga Háztól; Be nedek
István (1957) Aranyketrece, az intapusztai mun-
katerápiás pszichiátriai osztályról mesélô napló-
regénye; Hajnóczy Péter (1975) Az el kü lö nítô
címû tanulmánya a szentgotthárdi elmeszociális
otthonról; végül Bakonyi Péternek (1983) a hazai
pszichiátriáról átfogó képet nyújtó szocio gráfiája,
a Téboly, terápia, stigma. Meg jelenésekor mind-
egyik alkotás jelentôs visszhangot váltott ki a
nyilvánosságban, közülük több pedig számos új
kiadást is megért, ami jól mutatja a társadalom
kíváncsiságát ezen misztikus, alig látható, elsôre
talán félelmetesnek tûnô, de mindenképpen iz -
galmas világ iránt. Ennek ellenére az elmúlt negy -
ven évben egyetlen új könyv sem jelent meg a
máig létezô, csaknem nyolcezer embert befogadó
hazai zárt pszichiátriai intézetekrôl, melyek nap-
jainkban egyszerre viselik magukon a régmúlt
azilumjainak külsôségeit és stigmáit, valamint
igyekeznek a maguk erôsen korlátozott mód ján
megküzdeni a 21. század kihívásaival, elvárásaival.
A láthatatlanok – Pszichiátria a ha táron címû
könyvemet ezért hiánypótlásnak, a nagyszerû
pszichoanalitikus pszichiáter, Hollós István által
elkezdett hagyomány folytatásának szánom.

Alig két és fél évet töltöttem a nyugati határszé-
len fekvô kisvárosban, Szentgotthárdon, az ot tani
– akkori nevén – Pszichiátriai Betegek Otthona
terápiás munkatársaként. Ha idôhosszában nem
is, minden más tekintetben meghatározó volt szá-
momra az Európai Unió leg na gyobb, még
mûködô bentlakásos pszichiátriai intézetében töl-
tött idôszak – nem megfeledkezve persze arról,
hogy az idô múlása sokszor megszépíti, jótéko-
nyan eltorzítja emlékeinket. Mé gis, olyan világ
kapui tárultak ki elôttem, melyek a maguk hét-
köznapi csodáival, intellektuális kihívásaival és fáj-
dalmasan szép, néha szomorú pillanataival rövid
idô alatt más emberré formáltak. Nem volt kérdés
számomra, hogy mindazt, amit megtapasztalok,
egyszer tovább kell majd adnom – ezzel tartozom
az embereknek, akiket Szentgotthárdon megis-
mertem, és akik a tár sadalom számára láthatatla-
nok, talán nem is lé teznek. 

Ez a könyv elsôsorban a szentgotthárdi intézet
734 lakóját emeli fôszereplôvé, az ô történetei-
ket, örömeiket, szomorúságaikat, jó és rossz
dön téseiket meséli el, az általuk festett és rajzolt
képekkel illusztrálva. A személyes élettörténete-
ken és az intézeti mindennapokon keresztül
azonban rápillanthatunk a nagyobb egészre is: a
normalitás és abnormalitás szétválasztásának tár-
sadalmi konstrukciójára, a mindannyiunkban
megbúvó elôítéletekre, a pszichiátriai ellátó rend -
szer mûködésének fonákságaira, a társadalmi
szo lidaritás fájó hiányára, de arra is, hogy még a
legnehezebb élethelyzetekben is lehet szépséget,
jót, egyáltalán: célt találni.

Az intézetbôl való kényszerû távozásomkor
határoztam el, hogy hírét viszem annak a világ-
nak, melyben ezrek élik mindennapjaikat, sok
esetben emberhez méltatlan körülmények kö -
zött, eltûnve a feledés homályába, kívül a társa-
dalmon. Ennek egyik fontos lépése ez a könyv –
érthetô, hogy elsôsorban a szentgotthárdi intézet
lakóinak ajánlom, akik sokat tanítottak ne kem
elfogadásról, emberségrôl és küzdeni tu dásról.

A láthatatlanok –
Pszichiátria a határon
Bacsák Dániel       

Az elmúlt mintegy száz évben Magyarországon
négy olyan mû is született a pszichiátriai intézetek
zárt, misztikus világáról, melyek elsôsorban nem
a szakma képviselôinek, hanem a laikus nagykö-
zönségnek szóltak.  
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„ Bacsák Dániel könyve a szentgotthárdi pszichiátriai intézményrôl rendkívül pontosan érzé-
kelteti a krónikus pszichiátriai betegek intézeti mindennapjait. Betekintést ad ebbe a zárt
világba. Rámutat az ilyen jellegû intézetek létezésének ellentmondásaira, mûködésük belsô
feszültségeire. Elgondolkodtató, mennyire elromolhat az olyan történet, amiben az egyén
nem sors, nem az ô konkrét létezése, létezésének a »zuhanása«, hanem csak egy társadalmi
probléma. Ez a feltáró munka továbbgondolásra késztet, és jelentôsen hozzájárulhat mind a
pszichiátriai betegséggel, mind a pszichiátriai betegekkel élôk életminôségének javításához.”

Dr. Nagy László pszichiáter

„ Azon a pénteki megbeszélésen az anakonda észrevétlen font körbe minket. Nem az orvos,
hanem a rendszer. Minél jobban kapálózunk, annál erôsebb a szorítása. Ha nem szabadu-
lunk meg a fojtogató ölelésétôl, végül egyben lenyel, és lassan felemészt mindannyiunkat.”

A láthatatlanok – Pszichiátria a határon
Oriold és Társai Kiadó, Budapest, 2024
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