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A lathatatlanok —
Pszichiatria a hataron

Bacsdk Daniel

Az elmilt mintegy szdz évben Magyarorszdgon
négy olyan mii is sziiletett a pszichidtriai intézetek
zdrt, misztikus vildgdrdl, melyek elsésorban nem
a szakma képviselGinek, hanem a laikus nagyko-
zonségnek szoltak.

oll6s Istvan (1928) fikcids elemekkel dtsz8tt
Hvisszaemlékezése a lip6tmezei elmegyégy-
intézetr8l, a Biicsim a Sdrga Hdztél; Benedek
Istvan (1957) Aranyketrece, az intapusztai mun-
katerdpids pszichitriai osztilyrél meséld naplo-
regénye; Hajnéczy Péter (1975) Az elkiilonits
cim{ tanulmanya a szentgotthardi elmeszocidlis
otthonrdl; végiil Bakonyi Péternek (1983) a hazai
pszichidtriarél atfogé képet nydjté szociografidja,
a Téboly, terdpia, stigma. Megjelenésekor mind-
egyik alkotds jelent8s visszhangot valtott ki a
nyilvanossigban, kozilik tobb pedig szimos 4j
kiad4st is megért, ami j6l mutatja a tirsadalom
kivancsisigit ezen misztikus, alig lithatd, elsdre
talin félelmetesnek t{in8, de mindenképpen iz-
galmas vildg irdnt. Ennek ellenére az elmalt negy-
ven évben egyetlen 4j konyv sem jelent meg a
maig létez8, csaknem nyolcezer embert befogadé
hazai zart pszichiatriai intézetekrsl, melyek nap-
jainkban egyszerre viselik magukon a régmult
azilumjainak kiils8ségeit és stigmdit, valamint
igyekeznek a maguk er&sen korlitozott médjan
megkiizdeni a 21. szdzad kihivasaival, elvdrisaival.
A ldthatatlanok — Pszichidtria a hatdron cimd
koényvemet ezért hidnypétlasnak, a nagyszerd
pszichoanalitikus pszichidter, Hollés Istvan altal
elkezdett hagyomany folytatdsinak szdnom.
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Alig két és 1él évet t5ltdttem a nyugati hatdrszé-
len fekvd kisvirosban, Szentgotthardon, az ottani
— akkori nevén — Pszichiatriai Betegek Otthona
terapids munkatdrsaként. Ha id6hosszdban nem
is, minden més tekintetben meghatdrozé volt sza-
momra az Eurépai Uni6é legnagyobb, még
miikédd bentlakdsos pszichidtriai intézetében tol-
tott 1d8szak — nem megfeledkezve persze arrdl,
hogy az 1d8 muldsa sokszor megszépiti, j6téko-
nyan eltorzitja emlékeinket. Mégis, olyan vilig
kapui tarultak ki el8ttem, melyek a maguk hét-
kéznapi csodéival, intellektudlis kihivdsaival és f4)-
dalmasan szép, néha szomora pillanataival révid
1d8 alatt mas emberré forméltak. Nem volt kérdés
szdmomra, hogy mindazt, amit megtapasztalok,
egyszer tovabb kell majd adnom — ezzel tartozom
az embereknek, akiket Szentgotthirdon megis-
mertem, és akik a tirsadalom szidmadra lathatatla-
nok, talin nem is léteznek.

Ez a koényv elsGsorban a szentgotthardi intézet
734 lakojat emeli {8szereplvé, az & torténetei-
ket, oromeiket, szomortsigaikat, j6 és rossz
déntéseiket meséli el, az dltaluk festett és rajzolt
képekkel illusztrilva. A személyes élettdrténete-
ken és az intézeti mindennapokon keresztiil
azonban rapillanthatunk a nagyobb egészre is: a
normalitds és abnormalitas szétvilasztdsinak tar-
sadalmi konstrukciéjdra, a mindannyiunkban
megbavé el&itéletekre, a pszichidtriai ellitérend-
szer miikddésének fondksigaira, a tdrsadalmi
szolidaritds f4j6 hidnyara, de arra is, hogy még a
legnehezebb élethelyzetekben is lehet szépséget,
jot, egyaltalan: célt taldlni.

Az intézetbdl valé kényszeri tivozdsomkor
hatdroztam el, hogy hirét viszem annak a vildg-
nak, melyben ezrek élik mindennapjaikat, sok
esetben emberhez méltatlan koriilmények ko-
zott, eltlinve a feledés homalyédba, kiviil a tirsa-
dalmon. Ennek egyik fontos lépése ez a kdnyv —
érthets, hogy elssorban a szentgotthdrdi intézet
lakéinak ajinlom, akik sokat tanitottak nekem
elfogadasrol, emberségrsl és kiizdeni tudasrol.

BACSAK DANIEL

PSZICHIATRIA
A HATARON

A LATHATATLANOK

, Bacsak Daniel kbnyve a szentgotthardi pszichiatriai intézményrél rendkiviil pontosan érzé-
kelteti a kronikus pszichiatriai betegek intézeti mindennapjait. Betekintést ad ebbe a zart
vildgba. Rdmutat az ilyen jellegd intézetek létezésének ellentmonddsaira, mdkddésiik belsé
fesziiltségeire. Elgondolkodtaté, mennyire elromolhat az olyan térténet, amiben az egyén
nem sors, nem az & konkrét létezése, létezésének a »zuhandsa«, hanem csak egy tarsadalmi
probléma. Ez a feltar6 munka tovabbgondolasra késztet, és jelentGsen hozzajarulhat mind a
pszichiatriai betegséggel, mind a pszichiatriai betegekkel él6k életmindségének javitasahoz.”

, Azon a pénteki megbeszélésen az anakonda észrevétlen font kbrbe minket. Nem az orvos,
hanem a rendszer. Minél jobban kapdlézunk, anndl erésebb a szoritdsa. Ha nem szabadu-
lunk meg a fojtogato olelésétdl, végiil egyben lenyel, és lassan felemészt mindannyiunkat.”
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Az aldbbi dokumentumot magancélra toltotték le az eLitMed.hu webportalrdl. A dokumentum felhaszndldsa a szerzdi jog szabalyozasa ala esik.



