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VALOGATAS A HARTMANN SZAKDOLGOZOI PALYAZATARA

BEADOTT PALYAMUVEKBOL

Tisztelt Olvasok!

Mint ahogyan arrél a NOVER folydirat el6z8 lapszdméban beszémoltunk a Hartmann-Rico
Hungdria Kft. a Magyar Egészségiigyi Szakdolgozéi Kamardval (MESZK) egyiittmU(kddésben
2023-ban palydzatot hirdetett a szakdolgozok részére sebkezelés és fertdzésmegeldzés téma-
korben, hogy az élvonalbeli termékek hasznalataval szerzett tapasztalataikat megismertessék
az ellatas kiilonbozé teriletein dolgozokkal. A meghirdetett palydzaton 46 érvényes palyamd
érkezett az orszag egész terliletérél, melyek kozlil a dijazottak palyamivei mar bemutatésra ke-
riiltek. Jelen lapszdmba tovabbi négy pélydzati anyagot vélasztottunk ki bemutatasra, melyekbdl
megismerhetd, hogy az egyes tanulmanyok szerz6i hogyan hasznaltak fel a korszer( termékeket
és eljarasokat, melyek segitségével a betegellatas hatékonysaga jelentdsen javult.

A podiater szerepe a cukorbeteglab

gondozasaban

BIRINE MIKA Borbéla

Definicid

A podidter olyan professzionalis, felséfoku végzett-
séggel rendelkezd egészségligyi szakember, aki ké-
pes sajat kompetencidn beldl a ldb elvéltozdsainak
diagnosztizélasira és kezelésére a prevencié minden
szintjén, egyittmiikodve a tirsszakmdk képviseli-
vel.

Jelenlegi helyzet

Jelenleg orszdgunkban 30 szakképzett podidter van,
de csak koriilbelil egyharmadunk végez podidtriai
tevékenységet. Podidterként tuddsunk komplex, tébb
szaktertlet hatdran helyezkedik el. Nagyon sok le-
hetSség dll elSttiink, de ezek megvaldsitisa még
tovébbra is virat magira! Tovibbra sincs egységes
szemlélet a feladatainkkal kapcsolatban, pedig ez
rendkiviil fontos lenne.

Diabetes mellitus

A betegség egyik leggyakoribb szévédménye a dia-
beteses 1idb. Magyarorszdgon évente 3-4000 nem
traumds alsé végtagi amputicié torténik a betegek
kérében, bar kozponti regiszter hidnydban csak be-
cstilhetSk ezek az adatok. A nemzetkozi adatokkal
Gsszevetve a major amputicidk legaldbb fele dia-

beteses. Az amputicick kozel 85%-a elkertilhetd
lenne. A Magyar Diabetes Tirsasig a 2011. évi
Diabetesprogramban megfogalmazta, hogy az elld-
tas javitdsinak egyik fontos mutatdja a major ampu-
tacick szamdnak csokkentése.

A podiater feladatai

Sziirés, dllapotfelmérés, gockutatds: Az dltalunk vég-
zett teljes ldbvizsgilat kiterjed az alaki és funkcio-
ndlis elvaltozdsokra, a labujjk6zokre, a kormokre, a
kéros nyomaspontokra, az esetleges sebekre, sérilé-
sekre, deformitdsokra. A problémak felmérése utin
egyszeribb vizsgilatok elvégzése torténik.

Gydgyitd feladatok:

— nem sebes, de kéros nyomdspontokon létrejott
bérkeményedések eltdvolitdsa;

— a megvastagodott kérmok réviditése, vékonyi-
tasa;

— a sebek megfeleld ellatdsa, kotozése, tehermen-
tesitése;

— kotszerre javaslattétel,

— diabetolégus orvosoknak jelenleg nincs kdtszer-
telirasi jogosultsiguk, ez nagymértékben megnehe-
ziti a mindennapokat;

— betegedukdcid, illetve reedukdcid;

— betegutak kialakitdsa, helyi szinten és akar regi-
ondlis vagy orszdgos szinten is.
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1. abra: Kiinduldsi dllapot a bal
lab l-es és Il-es ujja kozotti bere-
pedésrdl plantaris nézethdl

2. abra: Kiindulasi allapot a bal lab
l-es és ll-es ujja kozotti berepedés-
rél dorsalis nézethdl

3. abra: Kiinduldsi dllapot a sarkon
elhelyezkedd bizonytalan mélysé-
gl sebrdl plantaris nézethdl

4. abra: Mélyll6 seb az I. inter-
digitalis spatiumban plantaris
nézethdl

5. abra: Mélyil6 seb az I. inter-
digitalis spatiumban dorsalis
nézetbdl, erythemas, gyulladt

kornyezet( Il-es ujjal

Esetismertetés

56 éves férfi, tablettaval és inzulinnal kezelt cu-
korbeteg. Anamnézisében nagyobb megbetege-
dés nem szerepel. 2022 decemberében jobb lib
Charcot-arthropathidja miatt traumatoldégia litta
el, ezért kildték el diabetolégiai gondozdsra. 2023.
janudr 2-dn diabetoldgia irdnyitotta diabéteszes ldb
ambulancidra. 2023. janudr 4-én lattuk el8sz6r am-
bulancidnkon, amit sajit osztilyos hospitalizicié
kévetett. Ott derilt ki, hogy a bal 14b I-es és II-es
ldbujja kozott berepedés utin gyorsan progredialé

6. abra: Mélyiil6 seb a saroktajé-
kon plantaris nézethdl

gyulladds alakult ki, amely mélyre terjedt (1-3.
abra).

2023.01.04: Rontgen, sebviladék-tenyésztés,em-
pirikus antibiotikum-terdpia, tehermentesités, hos-
pitalizdcié, intelligens kotszer alkalmazdsa, szep-
tikus sebészeti konzilium. Rontgen: osteomyelitis
nem lathaté. Szeptikus sebész szerint a progredidlé
fert6zés miatt mér aznap a II-es ldbujj eltivolitdsa
sziikséges, ellenkezd esetben vitdlis indikdcié lesz
(4-6. abra).

Egy héttel késébb a tenyésztés alapjan antibioti-
kum-valtasra nem volt sziikség, de kiegészités tor-

29

“0v-L(2)LE'v20T | HIAON

Az aldbbi dokumentumot magéancélra toltétték le az eLitMed.hu webportélrdl. A dokumentum felhasznaldsa a szerzéi jog szabdlyozasa ald es‘ik.



30

NOVER | 2024;37(2):1-40.

VALOGATAS A HARTMANN SZAKDOLGOZO! PALYAZATARA BEADOTT PALYAMUVEKBOL

7. abra: Antibiotikum-valtast
koveten a seb az |. interdigitalis
spatiumban plantaris nézetbdl

10. abra: Gydgyult dllapotl seb
az | interdigitalis spatiumban
plantaris nézethdl

8. abra: Antibiotikum-véltdst
kovetden a seb az |. interdigitalis
spatiumban dorsalis nézetbdl

11. abra: Gydgyult dllapotu seb
az | interdigitalis spatiumban
dorsalis nézetbdl

9. abra: Antibiotikum-valtast
kovet6en a saroktajéki seb
plantaris nézethdl

12. abra: Felszines, epithelisatios
fazishan levé seb a saroktajékon
plantaris nézethdl

tént. A seb édllapota regressziét mutatott (7-9. dbra).
Gyulladasos paraméterek csokkentek.

A podiiter igazi feladata a hazabocsitissal kez-
dédik:

— Egyénre szabott oktatds.

— Sebkezelés tanitdsa: Taldlni kell egy arra alkalmas
személyt, hiszen kis falu révén arra nincsen lehetdség,
hogy otthoni szakapolds keretein beliil kezeljék.

— Megtelel6 kommunikacids csatornak kivalasz-
tasa — telemedicina.

— Fontos, hogy elérhetdk legytink és a visszacsa-
tolds.
— Prevencié, tehermentesités.

Osszefoglalas

Megéri riforditani az id6t, a munkdt, bizni és biz-
tatni, hiszen minden megmentett végtag egy meg-
mentett életmindség, egy megmentett élet (10-12.

abra).
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