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Negativnyomas-terapia az altalanos

sebeszeti osztalyon

FARAGO Erik

A negativnyomds-terdpia (negative pressure wound
therapy — NPWT) olyan sebkezelési technika,
amelynek sordn a seb felilete csokkentett nyomds ald
keril. A negativ nyomds kifejezés a normal 1égkori
nyomds alatti nyomadst fejezi ki.

A terapia torténeti attekintése

Elgszor ezt a technikdt kopolyozésként irtdk le
Kr. e. 1500-ban. Késébb, 1952-ben nevezték el
NPWT-nek. A kezelést elészor 1979-ben orosz
szerz8k ismertették. Németorszdgban 1992-ben
nyilt torések kezelésére alkalmaztik. Par évvel ez-
utdn, 1997-ben sertésmodellen és klinikai tanul-
minyban igazoltik az NPW'T kedvezd hatdsait. A
Medicare dltal 2001-ben fejlesztettek ki gépeket

erre a célra.

Iranyelvek

Nagyon fontos kihangsilyozni, hogy az elSzetes
egyéni kivizsgilds minden beteg esetében elenged-
hetelen. Ekkor a kovetkezdket kell vizsgélni:

— Lehetséges-e a negativnyomds-terdpia alkalma-
zdsar

— Ha lehetséges, melyik az optimalis alkalmazha-
t6 forma?

A kezelés elényei

Az aldbbiakban az NPW'T elényeit sorolom fel:

— Kotéscserék szdaminak csokkentése — alacso-
nyabb kezelési 6sszkoltség.

— A sebviladék vizudlis ellendrzése.

— Az Gjrafert8z6dés kockdzatinak csokkentése.

— Kisebb a beteg fdjdalma ezzel a kezeléssel.

— A seb szaginak csokkentése.

— Javitja a helyi vérkeringést.

— Gyors granulicios szovetképzés.

— A beteg nem dgyhoz kotott, a mobilitdsa meg-
marad (amennyiben allapota megengedi).

Ellenjavallatok

A negativnyomds-terdpia ellenjavallatai a kovetke-
268k lehetnek:

— Tilos alkalmazni a negativnyomads-terdpidt ke-
zeletlen osteomyelitis vagy necrosis, vagy nem élet-
képes szovetekkel rendelkezd sebek esetén, rosszin-
dulatd daganatos sebeken, kivizsgélatlan sipolyokon.
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— Kerilni kell a negativnyomds-terdpia hasznd-
latit ereken, szerveken vagy szabadon 4ll6 idege-
ken.

— Aktiv fert6zés esetén csak akkor lehet alkalmaz-
ni, ha mellette megfelel6 antimikrobidlis terdpidt is
biztositunk.

— Nem ajdnlott a negativnyomds-terdpia alkalma-
zédsa vérzési zavarokkal vagy véralvaddsgatld terdpidn
levS betegeknél megtelels figyelemmel kisérés nél-
kal.

— Kertilni kell a negativnyomds-terdpia hasznéla-
tit kezeletlen vagy kontrolldlhatatlan diabetes vagy
periférids érbetegség esetén.

Ovintézkedések

— MR-vizsgilat soran nem alkalmazhato.
— Defibrillacié alkalmazdsa el6tt mindenképp le
kell vilasztani a késziiléket a betegrél.

Az NPWT-alkalmazas tipusai

Zardszelep nélkiili rendszer: Ebben az esetben a
vikuumszivattyival allitjdk be a kivant szivéhatdst,
és a sériilt tertiletre egy specidlis adagolépumpén ke-
resztll juttatjak a vikuumot. Ez a médszer nélkiilozi
a zdrészelep haszndlatit, igy konnyebb kezelni a ké-
sziiléket.

Zdrdszelepes rendszer: Ebben az esetben a vi-
kuumszivattya segitségével allitjdk be a kivint
szivohatast, majd a sérilt teriletre egy zardszelep
segitségével rogzitik a vikuumot. Ez a médszer
biztonsdgosabbd teszi az alkalmazdst, és segit meg-
el6zni a szivdrgist.

Vezetert szabdlyozdssal rendelkezd rendszer: Ebben
az esetben a vikuumszivattyu segitségével bedllitjik
a kivint szivéhatdst, majd egy vezetett szabilyozdsi
rendszer segitségével monitorozzdk és szabilyozzik
a nyomdst. Ez segit optimalizdlni a kezelést, és biz-
tositja a sérult teriilet megfelel$ kezelését.

A kezelés jellege szerint lehet:

— Folyamatos, ilyenkor a beillitott vikuum mér-
téke nem viltozik.

— Viltakozé (intermittald), ilyenkor a beallitott
vikuum mértéke két érték kozott valtakozik.

— Folyamatos, de a kezelés végén viltakozé:

* 50-75 Hgmm,

* 76-100 Hgmm,
*101-125 Hgmm,
* 125 Hgmm felett.

Az NPWT m(ikodési elve

Az 1-7. abrakon keresztiil szeretném bemutatni az
NPWT menetét.

1. abra: Szeptikus hasi seb (dehiscencia)
necrectomiat és debridaldst kovetéen

Sebtisztitds

Els6 1épésként megtorténik a necroticus szévet eltd-
volitdsa. Ennek sordn a seb és kornyezete tisztitdsira
streil séoldatot, antiszeptikus oldatot hasznalnak
(1. abra).

Kotés felhelyezése

A kovetkezd 1épés a szdraz, zsirmentes sebkornyezet
kialakitasa, illetve a steril, méretre vdgott szivacs be-
helyezése, amelynek lényege, hogy a sebet porézus
anyaggal toltstk ki (2. abra).

2. abra: A seb méretére vagott szivacs, behelyezés
elétt és a seburegben

ng Triple Camera
| fotozva: Galaxy A70
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3. abra: A Hydrofil szivacsra helyezett vakuumfélia 5. abra: A port felhelyezése a portnyildsra

Samsung Triple Camera

Ezzel fotozva: Galaxy A70 Samsung Triple Camera

Ezzel fotézva: Galaxy A70

Seb és sebkirnyék lefedése Hydrofilm kotszerrel

Ezt kévetden a sebet folidval (Hydrofilm kétszerrel)
légmentesen zdrjuk (3. dbra).

Port nyildsinak kialakitdsa, kivdgdsa

A port nyilisinak kialakitdsa érdekében a szivacs
kézépsd része felett a f6lidn kis méretd nyildst kell
késziteni (4. abra).

4. abra: A szivacs felett a portnyilds kialakitasa

Samsung Triple Camera
Samsung Triple Camera Ezzel fotdava: Galaxy AT0

Ezzel fotozva: Galaxy A70
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Samsung Triple Camera

Samsung Triple Camera Ezzel fot6zva: Galaxy A70

Ezzel fotozva: Galaxy A70
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7. dbra: Jarobeteg-ellatasra felkészitett beteg aktivan
mikodé NPWT-rendszerrel

Port felhelyezése

A szivées$ sajit fedsfoliaval rendelkezik, amelyen
szintén nyilds taldlhat6, ezt kell raragasztani a szivacs
kozépsé része felett kialakitott nyildsra (5. abra).

Port dsszekitése a késziilékkel és iizembe helyezés

A kovetkezd teendd a port dsszekotése az NPW'T-
egységgel (6. abra), illetve a negativ nyomds beallitd-
sa a kivant vikuummértékre.

A beteg otthondba tavozik a késziilékkel

Miutin ez egy mobil eszkdz, ez a fajta kezelési méd-
szer akdr jarébeteg-elldtds keretein beliil is alkalmaz-

haté (7. abra).

Masodik eset

A 8. ¢és 9. dbran egy paravénds kemoterdpia gyo-
gyuldsit mutatom be.

8. abra: Vénas kandilizacio kapcsan a kemoterpids szer
paravasatioja okozta nagy kiterjedésd, szeptikus seb

9. abra: NPWT-rendszerrel el6készitett és részvastag
bérpotlassal komplettalt sebgyogyulas

El6nyok az apolasban

— Kevesebb alkalommal kell dgynemit cserélni
(nincs sebviladék).

— Kevesebb fijdalomesillapité sziikséges.

— Kevesebb antibiotikumot kell alkalmazni.

— Sebkotozések szama alacsonyabb.

— A beteg mobilizalhato.

— Kisebb fert6zéstorris.

— Higiénikusabb munkakornyezet.
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