VALOGATAS A HARTMANN SZAKDOLGOZO! PALYAZATARA BEADOTT PALYAMUVEKBOL

Korszer( sebkezelési lehetdségek
a haziorvosi praxisban - sacralis

decubitus kezelése

BRANDNERNE BUDAI Ménika

Esetismertetés

50 éves nébeteg, ismert diabetes mellitus, hypertonia.
Anamnézis kordbbi dokumentdcié alapjin: HT,
T2DM. 2023.04.11-én tertileti traumatoldgia: bal
térd punkcidja tortént, 70 ml seroma trilt, arthritist
véleményeztek, késdbb haziorvosa nem sziiné fjda-
lom miatt reumatolégidra irdnyitotta, ahol NOA-
terdpia folytatdsit javasoltik. 2023.05.08.-06.14.
SE AITK: bal térd ghonitisabdl kiindulé szepti-
kus sokk miatti elltds. Progredidlé szepszis miatt
temoralis amputiciét végeztek, kombinalt, hosszas
antibiotikus kezelést kapott. Jobb empyema miatt
mini thoracotomidabdl mellkasi drendlds tortént.
2023.06.14-16. SE Ortopédiai Klinika: sebének
szekunder suturdjit elvégezték, tovibbi ortopédiai
kezelést nem igényel. Belgydgydszati stituszanak
rendezése céljabl SE BHK-ra helyezik.

Megtekintés

Koézepesen fejlett, obes holgybeteg. Jé turgory, ve-
rejtékes, meleg bér. Cyanosis, anaemia, exanthema,
icterus nem lathaté. Bal femoralis amputicié utd-
ni dllapot, jobb labon fisli MV'T miatt. Sacralisan
kéttenyérnyi, gr. Ill-as decubitus latszik (1. abra).
Mellkasa dllapota miatt oldalfekvésbdl vizsgilhato,
részardnyos, jobb oldalon mellkasdrén hege.

A nehezen gyogyul6 sebek hatterérdl

Fiziolégids korilmények kozott a sebek az akut seb-
gyogyulds dllomdsain keresztiljutva begydégyulnak, a
szovetpusztuldskor termel6dé gyulladasos citokinek
elimindlédnak, és el6térbe keriilnek a novekedési
faktorok, amelyek hatdsdra vascularis, kotGszoveti
és hdmregenerécié kovetkezik be. A krénikus, nem
gybgyulé sebek esetében a szovetek Gjraképzédése
nem kovetkezik be és a seb a gyulladdsos allapotiban
megragad, a seb gyégyuldsi fazisai nem kévetik id6-

ben egymist, 6rdogi kor alakul ki, ahol a gyulladds
miatt megvéltozott mennyiség és minéségl véla-
dék keletkezik, ami aktiv beavatkozds nélkil tovibb
rontja a seb allapotdt.

Mi lathato és varhato a sebalapon?

Necroticus: A szdvetkdrosodds kévetkeztében el-
halt szovetek, véralvadék, sebviladék, baktériumok
alkotjak a necroticus felrakéddst a sebalapon és a
sebszéleken.

Exsudativ: A viladék a sebalapon képzddik a nyi-
rokfolyadékbdl, a gyulladdsos infiltratum alkotéré-
szeibél és az elhalt szovetek elfolyésoddsa kovetkez-
tében. A jelent8s szdmu mikroba és az ellentik vé-
dekezé leukocytik nagy mennyisége fokozza a seb-
viladék mennyiségét és a vdladék purulenssé valhat.

Granuldcids: Er- és fibroblastdds, vords szind gra-
nuldcios szovet kialakuldsa a sebalapon.

Epithelisatids: A sebalapon kialakult megfelels
mindségl granulicidés szévet megteremti az alapot
az epidermalis-dermalis kapcsolédds szdmdra, és
megindul a himsejtek osztéddsa és a hamosodas,
valamint lithaté a gyongyhdzfény 4j hdmszovet
és idénként a seb teriiletén a megmaradt jarulékos
elemek hdmjanak Gjraképzsdésébdl kialakult hdm-
szigetek.

HydroClean plus kotszer
alkalmazasa

M(ikodési elve, hatdsa

Szivé-6blité hatdst sebpdrna, amely Ringer-oldatot
ad le a seb felé akar harom napon keresztiil. Ez id6
alatt folyamatosan, interaktivan 6bliti a sebet, mikoz-
ben felszivja a sebviladékot. A kétszerben taldlhaté
SAP-maghoz kétott PHMB antibakteridlis hatdssal
rendelkezik és gitolja a baktériumok szaporodi-
sit a kotszeren beliil. Nedves sebkezelésre alkalmas
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1. abra: Sacralis decubitus
emittalaskor

2. abra: HydroClean Plus kotszer
alkalmazasa mellett a seb dllapota
necrectomiat kovetdéen

3. abra: Per secundam szdkiil6 seb
a debriddlast kovetden intelligens
kotszer hasznalata mellett

kétszer, kilonosen elhizédé gydgyuldsi tendencia
esetén. ElsGsorban tisztuldsi és granuldcios fézisban
1év8 krénikus, illetve nehezen gyégyuld sebek keze-
1ésére javasolt. Fert6zott sebek esetén is hasznalhato.

Mire hasznalhatd?

HydroClean Plus 10x10 cm, haszndlatra kész, Rin-
ger-oldattal aktivdlt szuperabszorbens sebparna,
amely kotott polihexametilén-biguanidot (PHMB)
tartalmaz. Indikdcié: vénds és artérids eredetd fekély,
sipoly, decubitus, neuropathids fekély, epidermolysis
bullosa, krénikus nyirokédéma, vasculitis, coagulo-
pathia, traumds sebek, termikus kdrosodds, tracheo-
stoma, Kock-rezervodr, bértranszplanticié. Nedves
sebkornyezetet biztosit, felszivja és trolja a sebvila-
dékokat. A szuperabszorbens mag szelektiven meg-
koti a sebvdladékbol a baktériumokat, necroticus
szovettormeléket és a fehérjebonté enzimek jelentss
részét, illetve a kotott PHMB baktericid hatdssal
rendelkezik.

Hogyan hasznalhat6?

A megkotsképeséggel egyidejtleg a kotszer nedves-
séget (Ringer-oldat) ad le, igy oldja az elhalt sz6ve-
teket. Az aktiv szivé-6blits hatdsinak kdszonhetden
gyorsitja a sebtisztuldst. A seb feldli oldaldn hidroféb
hilé és szilikonesikok gétoljak a sebbe ragadast, irri-
tacié nélkil, fijdalommentesen eltivolithaté. Hirom
napig folyamatosan alkalmazhatd, ha a sebillapot ezt
megengedi. Steril, egyesével csomagolt.

Sebkezelési fazis: Exudaciés fazisban.
Sebtipus: Kézepesen vagy erésen viladékozd, fer-
t6zott, feliletes vagy treges sebre.

3

Egyéb feltétel: Misodlagos kétszer nélkiil, kotés-
rogzit6vel.

Ko6tésrogzits lehet: Filmkotszer, ragtapasz vagy
kotésrogzits.

Idébeli korlatozas (azonos sebre): Eléirds szerint.

Korszer( (interaktiv) sebfed6k

Fizikai/kémiai reakcié alapjdn 1épnek kapcsolatba a
sebvaladékkal, nagy felileti abszorbeilé anyag ki-
alakuldsa révén nedvesen tartjak a szoveteket.

Fajtai:

— hidrogél — nedves kamrit biztosit;

— hidroaktiv — nedves kamrat biztosit, szivé-6b-
lit6 hatdsa, MMP-megkotés, radikalis csiraszdm-
csokkentés, szdraz és vdladékozé esetben is haté-
kony;

— hidrokolloid — nedvességmegkotd;

— algindt — nedvesség-, viladékszivo;

— aktiv szén — szag-, valadékszivo;

— poliuretin hab — nedvszivé;

— kombindlt poliuretin hab (hidrogél+hab) — nedv-
szivé, nedves kamrat biztosit;

— kendccesel és/vagy antiszeptikus anyaggal imp-
regndlt halé — nedves kamrat biztosit, antimikrobas
hatis;

— filmkotszer — nedves kamrat biztosit;

— mitrix kotszer — kollagén+celluléz — csokkenti
a protedz szintet.

Mit kell még figyelembe venniink?

Egészségiigyi szakmai irdnyelv a krénikus vénds be-
tegség elldtisardl.

— Fert6zés: A kérokozok erételjes felszaporoddsa
miatti helyi (bérpir, fdjdalom, duzzanat) vagy szisz-
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4. abra: A szovet Ujraéplilésének a
szakasza (granulécio) seb

témds reakcié (emelkedett CRP, gyorsult stillyedés,
leukocytosis, esetleg magas prokalcitoninszint).

— Mikrobiolégiai mintavétel kivitelezése:

1. A mintit nem a seb felszinérél kell venni.

2. A sebet mechanikusan és vizzel le kell tiszti-
tani a mintavétel eltt.

3. A mintit a sebalap és az ép szévet hatdrdrdl
kell venni.

— Tenyésztés eredményének értékelése: A legfon-
tosabb feladat a kolonizdcié és a fertézés elkiilonité-
se. A sebekben dltaldban polimikrobds fertézés van.
Els6sorban Szaphylococcus aureus (gyakran MRSA),
Streptococcus  pyogenes és  egyéb  streptococcusok,
enterococcusok és fakultativ aerob baktériumok, va-
lamint kiemelendd a mély sebekben a Gram-negativ
baktériumok szerepe  (Pseudomonas  aeruginosa).
Figyelembe kell venni azt, hogy az adott beteg az
elmualt 90 napban fekiidt-e kérhdzban (multi- és
polirezisztens baktériumok!).

— Szdmos baktérium hiromdimenzids, tobbek
kozott glikoproteineket tartalmazé burokkal veszi
koril magit és kialakul a biofilm, ami nemcsak a
gazdaszervezet immunvélaszdval szemben ellenalld,
hanem a szisztémds antibiotikum és a helyi kezelé-
sek jelentds része is hatdstalan ellentik, igy megbon-
tasa mechanikusan lehetséges.

— Erdemes torekedni a biofilm kialakuldsinak
megelézésére olyan seboblits szerek alkalmazasival,
ami ezt szolgdlja (példdul HydroClean Solution oldat).

— Csak antibiotikum-kezeléssel gyégyuldst nem
lehet elérni.

— Amennyiben empirikus antibiotikum addsa
sziikséges, a beteg allapota, illetve a feltételezett kor-
okozdk hatirozzék ezt meg. Ekkor olyan antibioti-
kumot, esetleg antibiotikum-kombindciét kell alkal-
mazni, amely hatdsos a legvalészintibb Gram-pozitiv

5. abra: Hypergranulatiot mutatd

6. abra: Teljes zarodas el6tt a

granulatio végs6 fazisaban

kérokozdk, a Staphylococcusok és Streptococcusok
ellen is.

— Az antibiotikum-érzékenység eredménye alap-
jan, ha sziikséges, célzott antibiotikum-kezelésre kell
attérni. A célzott antibiotikumnak a lehetd legszi-
kebb spektrumunak kell lennie.

— Helyi kezelés: Kotéscsere az ajanldsok szerint,
sebtisztitds, sebviladék eltivolitisa, majd béséges le-
mosds.

— Sebfedsk:

* hidroaktiv kotszer,

* algindt,

* nedvszivo-szagtalanité szuperabszorbens vagy
aktiv szén,

* antiszeptikus anyagot tartalmazé alginit,
hidrogél, hidrofiber, poliuretin szivacs,

* bizonyos sebfed§ szerek felett nedvszivé parna.

Véladékozé seb ellatasa

Nagy mennyiségi sebviladék esetén ennek kezelésé-
re alkalmas elsédleges sebfeddt, illetve sziikség ese-
tén nagy nedvszivé kapacitdsi mdsodlagos sebfedét
ajanlott vilasztani (2—6. abra).

Helyi kezelés: Kotéscsere a kétszergydrtdk ajanld-
sai szerint, sebtisztitds, sziikség esetén dezinficiens
lemosis, sebviladék eltdvolitisa, majd béséges lemo-
sds.

Sebfedsk:

— hidroaktiv kotszer,

— nedvszivé sebfedd alginit,

— nagy nedvszivé-szagtalanité szuperabszorbens
maggal vagy aktiv szénnel,

— poliuretdn szivacs,

— antiszeptikus anyagot tartalmazé kotszer,

- nedvszivé parna mint masodlagos fedés.
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Hidroterapia

Az ebbe a kategéridba tartozé kotszerek aktiv ha-
tassal vannak az elégtelen sebgydgyulds hatteré-
ben meghizédé kérfolyamatokra (mint példaul az
MMP-gitlis), illetve — a hidratalt poliuretdnok ese-
tében — megprobadljak stimullni az endogén néveke-
dési faktorok aktivitdsdt, miutdn kialakult a produk-
tiv granuldcios szovet. Elméletileg a két megkozeli-
tés Otvozése csibité lehetSség: a protedztiltermelés
gitldsa a kezelés elején, majd dtviltds az endogén
névekedési faktorok aktivitisinak stimuldldsira.

Milyen mddszerekkel segithetiink
a betegeknek?

A betegség korai felismerésével jobb kezelési ered-
ményeket érhetiink el.

A korszer( diagnosztika alkalmazdsival a legha-
tékonyabb kezelési médszerek kivalasztisit tudjuk
elésegiteni. A legtjabb tudomanyos eredmények is-
meretében valdsithatjuk meg az optimalis kezelést,
a sebstddiumnak leginkdbb megfeleld kotszer kivi-
lasztdsat. Mindezek dltal pedig magasabb életming-
séget biztosithatunk a betegek szdmara.
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