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Utmutaté szerz8inknek

A LAM lektordlt szakfolyéirat, amelyben 6sszefoglalé ta-
nulminyokat, szakmai dlldsfoglaldsokat, klinikai vizsgila-
tokat, esetismertetéseket, beszimoldkat, a szerkeszts-
séghez kiildott kozérdekd és tudominyos leveleket jelen-
tetiink meg.

Az alabb kézolt Gtmutatdst az Orvosi Folyo6iratok
Szerkeszt8inek Nemzetkozi Bizottsiga (www.icmje.org)
iltal kidolgozott egységes kovetelményrendszer (Uni-
form requirements for manuscripts submitted to bio-
medical journals) f6bb elveire tdimaszkodva allitottuk &sz-
sze.

ALTALANOS TUDNIVALOK
Szerz&ség

Szerz8ségre jogosult az, akinek a kozlemény elkészitésé-
ben valé kozremtikddése a kovetkez8k koziil valameny-
nyi tevékenységet magaban foglalja: tervezés vagy az ada-
tok elemzése és interpretildsa; a cikk megfogalmazisa
vagy a munka f&bb szellemi tartalmanak feliilvizsgalata; a
megjelend, végsS viltozat elkészitése. Nem mindsiil
szerz8nek az, aki csupdn az anyagi timogatds megszerve-
zésében, az adatok 8sszegy(jtésében vett részt, vagy a ku-
tatécsoport feliigyeletét végezte. Multicentrikus vizsgla-
tokban a szerz&nek nem mindsiils résztvevsk a kdszonet-
nyilvénitasban vagy kiilon fiiggelékben jelentethet8k meg.

El6zetes és ismételt kozlés

Az ismételt kozlés dltalinossigban nem elfogadott. Ettd]
eltérs gyakorlat alkalmazhat6:

—ha az anyagot el8zetes kozlésként (preliminary
report) tudomanyos iilés kapcsan, absztrakt vagy poszter
forméjaban ismertették, vagy annak egy részét a tudoma-
nyos Osszejovetelhez kacsolédva proceedings vagy hason-
16 formaban megjelentették;

—ha mis nyelven (példdul anyanyelvre forditva) jelen-
tetik meg masodszor a munkdt, feltéve hogy

— mindkét folyéirat szerkeszt6je elfogadta a masodkoz-
lést, miutdn az elsd véltozat egy példanyat a masodkozlést
tervez8 folyéirat szerkeszt8je dttanulmanyozta;

—a misodkozlés legalibb egy héttel az eredeti utan je-
lenik csak meg (kivéve, ha a két folyéirat szerkeszt81 més-
képpen egyeznek meg);

—amiésodkozlés az olvas6k més csoportjanak sz4l, alta-
laban réviditett formaban;

—a miasodkoézlésben az alapadatok és azok elemzése
megfelel az eredetiben kozdlteknek;

—a miésodkozlés cimoldalan labjegyzetben feltiintetik
az eredeti kozlés helyét teljes idézési formdban.

A kozlésre benyujtott kézirat nem tartalmazhat korab-
ban mar megjelent vagy kozlésre mashol benyujtott vagy
mir elfogadott de még nem megjelent kdzlemény részét
képez8 anyagot (azonos betegcsoport). A benyujtaskor a

szerkeszt8séget informilni kell a kézlemény téméjihoz
szorosan kapcsol6dé kordbban megjelent vagy elbiralas
alatt 4ll6 kozleményekrdl (a kézirat vagy a nyomott, illet-
ve elektronikus sajtéban megjelent cikk fénymisolatat
mellékelve).

A betegek személyiségi jogainak védelme

A betegeknek alapvet8 joga az azonosithatatlansig meg-
8rzése, amelyet csak a beteg részletes tdjékoztatds utdn
adott frisos beleegyezése esetén mellézhet a szerz8. Azo-
nositdsra alkalmas informécié nem kozolhets a kozle-
mény szdvegében, sem az dbrikon, hacsak az nem elen-
gedhetetleniil szitkséges a tudominyos interpreticiéhoz
és a beteg irdsos beleegyezést adott a kozléséhez. A tajé-
kozott beleegyezés elnyerésének feltétele a benytijtani ki-
véant kézirat lattamoztatdsa a beteggel. A kozleményben a
beteg beleegyezésének tényét fel kell tiintetni.

Tudomanyos informacié 1d§ eldtti felszabaditisa

Egy kozlésre elfogadott, de még meg nem jelent kozle-
mény tartalmit, illetve annak részleteit csak a folyodirat-
szam hivatalos megjelenési napjin hozhatja el8szér nyil-
vanossigra akdr a szerz8, akir a szerkeszt8ség vagy a
szakért6.

Kivételt képez, ha a kozleményben vagy levélben a
szerz8k jelent8s terdpids el6relépésrdl vagy stlyos egész-
ségkarosit6 hatdsrél szaimolnak be, de ebben az esetben is
el8zetesen a szerkeszt8 beleegyezését kell kérni.

A kozlemény tulajdonjoga (copyright) a megjelenésig a
szerz8(k)é, amely a megjelenéssel automatikusan a szer-
keszt8ségre szall 4t, kivéve, ha a szerz8 a benytjtaskor
err8l misként nem nyilatkozik.

Titkossig
A szakért6i birdlat titkossdga

A kézirat elbiraldsa titkosan torténik. A szakérts az elbi-
riland6 kozleményt a szerzére utalé valamennyi jelslés
elhagydsdval kapja meg (amennyiben ez technikailag le-
hetséges). A szakért8 — ha maga misképpen nem nyilat-
kozik — ismeretlen marad a szerz8 szdmara. Ha mdsodik
szakért6 is véleményezi a kéziratot, akkor munkdjihoz az
elsd szakérts véleményét a név elhagyisival kapja meg.

A kézirat titkossdga

A Kkézirattal és annak elbiralasi folyamatdval kapcsolatos
informicidkat a szerkeszt8ség kizdrdlag a szerz8nek és a
szakért8nek ad. A szakértd nem készithet sajit részére
miésolatot a cikkrsl vagy annak részleteirsl. A szerkesz-
t8ség tagjai és a szakért6k nem tarthatnak meg sajit pél-
danyt a munkabdl vagy annak részleteibsl.



A KEZIRAT ELKESZITESE

Terjedelem

Osszefoglalé kizlemények: A szoveg maximum 10 szab-
vdny kéziratoldal legyen (oldalanként 30 sor, soronként 60
leiités). Ez a terjedelem mintegy 20 000 karakternek felel
meg. Az angol és a magyar absztrakt, az dbrdk és a tabla-
zatok, valamint maximum 40 irodalmi idézet ehhez a ka-
rakterszimhoz pluszként csatlakozhat.

Klintkai vizsgilatok, egyéb kutatdsok (eredeti és révid
kézlemények): Maximum 20 000 karakter, ezen feliil 10
dbrat és 10 téblizatot, valamint 40 irodalmat fogadunk el
maximélis terjedelemként.

Esetismertetések: Maximum 15 000 karakter, ezen feliil 5
ibra és 5 tablazat, 30 irodalom.

Kongresszusi beszdmolok: Maximum 10 000 karakter.

Tudomdnyos levelek: Maximum 6000 karakter, ezen
felill egy-két 4bra, illetve tablazat, 10 irodalom.

Felbivjuk a szerzok figyelmét, hogy a hidnyos vagy a ma-
ximdlis terjedelmet 15%-ndl nagyobb mértékben meghalads
kozleményeket visszakiildjiik dtdolgozdsra.

Egyéb kivinalmak

A kéziratot hagyoményos médon kinyomtatva, egy teljes
példinyban (eredeti j6 mindségii illusztrdcidkkal) kérjiik
benytjtani. A kéziratokat oldalszdimozva, A/4-es méreti
fehér papiron, szdvegszerkesztével (Word for Windows)
legalabb 2,5 cm-es margéval, misfeles sortivolsiggal kell
elkésziteni.

A dolgozatot (a szdveget, a tabldzatokat és az dbrdkat is
beleértve) elektronikus formdban (mdgneslemezen, CD-n
vagy e-mailben) is kérjiik elkiildeni. Az elektronikus illuszt-
rdcidkat illet6en ldsd a mellékletet!

Az orvosi helyesirds tekintetében a szerkeszt8ség az
MTA Helyesirasi és Anyanyelvi Bizottsigai 1987. novem-
ber 9-1 kozos ilésén elfogadott alldsfoglalast tartja irdny-
adénak (Az MTA Helyesirasi Bizottsdganak allasfoglaldsa
az orvosi helyesirds tigyében). Az egyes szavak és kifeje-
zések {rismodjardl szerz8ink az Orvosi Helyesirdsi Sz6-
tirban tdjékozédhatnak (Budapest, Akadémiai Kiadé, Or-
szdgos Orvostudomanyi Informéciés Intézet és Konyv-
tar, 1992.). Az elfogadott kéziratokat nyelvi szempontbdl
a szerkeszt8ség gondozza a fent hivatkozottak szerint.

A roviditéseket — a szaknyelvben megszokott forma-
ban — a szdvegben az els8 megjelenés helyén, a rovidi-
tends kifejezés utdn, zaréjelben haszniljik elgszor.

A hosszt, a magassigot, a stlyt (tdmeget) és a térfoga-
tot metrikus egységben, a h8mérsékletet °C-ban, a vér-
nyomdast Hgmm-ben, a laboratériumi vizsgalatok eredmé-
nyét az Sl-rendszer egységeiben kell megadni. (Sziikség
esetén a régi konvencionilis egység is haszndlhat6 zarojel-
ben.)

A kéziratokat kérjiik a kovetkez8 tagoldssal elkésziteni:
cimoldal, angol és magyar 6sszefoglalas, kulcsszavak, sz6-
veg, tdmogatds feltlintetése, kdszonetnyilvanitas, iroda-
lomjegyzék, dbrik és tablizatok cime és magyardz6 szdve-
ge.
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Cimoldal

Tartalmazza a dolgozat tdmér, nem kinyilatkoztat6 cimét
(ne legyen t&bb 100 karakternél, és ne tartalmazzon révi-
ditést); a szerz6k teljes nevét és beosztdsdt; a szerzbk munka-
helyét magyarul és angolul; a kapcsolatot tart6 szerzé levele-
z6si cimét, telefon- és faxszimdt, e-mail cimét, a futécimben
megjelentetésre szdnt rivid cimet.

Osszefoglalis

A két absztrakt (magyar és angol nyelven) ne legyen
hosszabb egyenként 1500 karakternél, ne tartalmazzon
roviditéseket. A sajit vizsgilatokat bemutaté kozlemé-
nyek absztraktjit a kdvetkez8képpen kell tagolni: Beveze-
tés; Betegek és moédszerek, Eredmények; Kovetkezteté-
sek. Esetismertetéseknél: Bevezetés; Esetismertetés; Ko-
vetkeztetések. Osszefoglalé kozlemények esetén nem
szitkséges az absztraktok tagoldsa. Az absztrakt tartal-
mazza a dolgozat legfontosabb megéllapitisait, illetve az
ezeket alitdmaszt6 adatokat, eredményeket!

Az bsszefoglalék utin meg kell adni a kulcsszavakat
(maximum 5), lehet6leg az Index Medicus ajinldsaival,
magyar és angol nyelven.

Szoveg

A sajat vizsgalatokat ismertet8 kdzlemény a szokdsos ta-
goldst kovesse: Bevezetés; Betegek és médszerek; Ered-
mények; Megbeszélés (esetleg Konklazi6 vagy Osszegzés
is). Az esettanulminyokndl: Bevezetés; Esetismertetés;
Megbeszélés. Osszefoglalé kozleményeknél a téma 4ltal
kivant ésszerl tagolds érdekében alcimek beiktatdsa cél-
szerd.

Bevezetés

Az el6zmények 6sszefoglaldsa utdn meg kell fogalmazni a
vizsgélat céljit, jelent8ségét és a konkrét kérdésfeltevést.
A bevezetésben csak a legfrissebb és legfontosabb irodal-
mi hivatkozdsokat kell megemliteni.

Moédszerek

A felhasznélt médszerek és betegcsoportok pontos lefri-
sa mellett torekedni kell a tdmoér, lényegre t6r8 fogalma-
zésra. Pontosan meg kell adni az alkalmazott berendezé-
sek tipusdt és anyagok nevét, gyirt6jit. Gyogyszereknél a
generikus név hasznilata indokolt. A statisztikai médsze-
reket olyan részletesen kell leirni, hogy a hozzaérts olva-
s6 a vizsgilat tervezését és kivitelezését meg tudja {télni,
tovibbd az eredményeket az eredeti adatok alapjin
ellendrizni tudja. Ha a tanulminy megtervezéséhez és a
statisztikai médszerekhez standard munkat vettek alapul,
a részletes leirds helyett elég arra az irodalomban hivat-
kozni. Klinikai vizsgilatoknél a betegcsoportot jellemz3
statisztikai adatokat (nem, életkor) és a vilogatis médsze-
rét is kérjiik lefrni.

Embereket érint8 vizsgilatok esetén az illetékes etikai
bizottsdg jovahagydsa sziikséges, amelyet risban fel kell
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tiintetni, masolatit pedig a kézirat benytjtdsakor csatolni

kell.
Eredmények

Az eredmények abrin, tiblizatban t6rténd bemutatdsa
nem pétolja azok szdveges kozlését.

Megbeszélés

Az eredmények lehetséges magyardzatit és az irodalmi
adatokkal térténs dsszevetését kérjiik ebben a fejezetben
megadni. A kordbban emlitett részletek megismétlése
nem indokolt. Feltétleniil ki kell térni a célkit(izés és az
eredmények kapcsolatira. Keriilni kell a tudoményosan
még nem megalapozott kovetkeztetéseket, ugyanakkor
jelezni kell a felmeriils, tovabbi feldolgozast kiviné kér-
déseket.

Irodalomjegyzék

Az irodalomjegyzékben csak azok a publikicidk szerepel-
hetnek, amelyekre a szovegben hivatkozis térténik. Csak
lektoralt folyéiratban mir megjelent adatokra lehet hivat-
kozni. Kivétel a kozlésre elfogadott cikk, amelyet szdmo-
zott irodalomként fel lehet tiintetni (in press megjelolés-
sel). Keriilni kell az el8addsra és az absztraktra hivatkozast
is, mivel ezek nem lektordlt anyagok. Szébeli k6zlés nem
szerepelhet szdmozott irodalomként.

A hivatkozdsokat a szévegben, tablizatokban, dbrama-
gyarazatokban torténd megjelenés sorrendjében kérjik
szdmozni, és az irodalomjegyzéket ennek megfelelGen
rendezni (nem betiirendi sorrendben). A tarsszerzSket
csak hatig kell listdzni, majd vessz8 utdn az ,et al.” kifeje-
zést kérjiik hasznalni. A folyéiratok nevének roviditésénél
az Index Medicus szabilyai az irdnyad6k. Konyvfejezet és
konyv esetén meg kell adni a szerz8ket a kényv/fejezet ci-
mét, a pontos oldalszdmot, és a kiadét, a kiadds évével
(lasd lejjebb!).

A listat az aldbbi példak szerint kérjiik szerkeszteni:

Folyéiratcikk:

1. Roberts I, Evans A, Bunn F, Kwan I, Crowhurst E.
Normalising the blood pressure in bleeding trauma
patients may be harmful. Lancet 2001;357:385-7.

Konyviejezet:

2. Czervionke LF, Daniels DL. Degenerative disease of
the spine. In: Atlas SW (editor). Magnetic resonance
imaging of the brain and spine. New York: Raven Press;
1991. p. 795-864.

Konywv:

3. Norman IJ, Redfern SJ (editors). Mental health care
for elderly people. New York: Churchill Livingstone;
1996.

Az 1dézés formijat illet8en a Uniform requirements for
manuscripts submitted to biomedical journals irdnyelveit

kovetjiik. Irodalmi mi, elektronikus publikicié stb. idé-
zésekor is az abban javasolt forma az irdnyadsé.

Hlusztraciék

Az elektronikus illusztriciok formai kovetelményeit kiilon
oldalon részletesen ismertetjiik ennek a tdjékoztaténak a
mellékleteként.

Abrik, tablizatok szovege

Az 3brik, tablizatok szovege részletes, 6énmagiban is
értelmezhetd legyen. A benniik szerepl8 roviditések ma-
gyarazatit fel kell tiintetni. A szdmozist a szdvegben
térténd megjelenés sorrendjében kérjiik, arab szdmokkal.
Az 3brik, tiblazatok cimét és szovegét killon-kiilon lapon
kérjiik feltiintetni. Az dbrdban ne szerepeljen idegen nyel-
vl szoveg.

Kisérs levél

A kézirat benytjtisakor a szerz8k mellékeljenek nyilatko-
zatot az aldbbiakkal:

—a dolgozat elsd kozlés, amelyet a szerz8k a LAM szi-
mira kozlésre felajinlanak;

—a dolgozat tartalmit valamennyi szerz8 ismeri, azzal
egyetért, koztiik érdekiitkdzés nincs;

—a szerz8k a cikk megjelenése esetén a kozlés jogirdl
lemondanak;

— tdmogatds, érdekeltség, érdekellentét feltiintetése.

A kisérd levelet valamennyi szerzd lassa el aldirasaval!

Irisbeli engedélyek

Irasbeli engedélyek sziikségesek, ha:

— mar kozolt adat, abra keriil ismételten felhasznalasra;

—személyt felismerhet8en dbrizol6 fotd, betegadato-
kat tartalmazé szdvegrész, tiblizat kozlése indokolt;

— mésodkozlésrdl van sz6 (lasd fent!).

Levelezési rovat

A kozérdekld témdikkal kapcsolatos véleményeket
érdeklsdéssel varjuk.

A folyéiratban megjelent kézleményekre kiildott reflexi-
Okat szerkesztett, esetleg roviditett formdban, adott esetben
az eredeti szerz8 valaszival egyiitt jelentetjitk meg.

A ,tudoményos levél” cimen beérkezett tudomanyos
munkdkra az egységes kovetelményrendszer elvei érvé-
nyesek. A levél benytjtasaval a szerz8 dtruhdzza a kiadéi
jogot a szerkeszt&ségre. A levél tartalmaval megegyez8
anyagot mashova benytjtani, illetve mashol megjelentetni
nem szabad. A tudomanyos levél elbirdldsa — mas tudoma-
nyos kézleményekéhez hasonléan — szakért8 bevondsival
torténik.



-+« ELEKTRONIKUS ABRAK

<+ UTMUTATO SZERZOINKNEK

LAM

A digitalizalt abrakkal kapcsolatos

technikai szempontok

Ajanlott fijlformatumok:

TIF, EPS, PSD, JPG.

Keriilendd fajlformatumok:

BMB GIF, PPT,

illetve barmilyen word dokumentumba dgyazott kép.

Az itt nem szerepld f4jlformatumokkal kapcsolatban
kiilon megbeszélés sziikséges.

AZ ABRAK NAGYSAGA

A digitilis kép két kulcsparamétere a vizszintes, illet-
ve fiigg8leges méret (pl. mm-ben, pixelben megadva),
valamint a felbontds [mértékegység: dpi (dot per inch
= a hiivelykenkénti pixelek szimaval kifejezve)].

(A két érték egymidssal forditott ardnyban véltozik,
azaz a felbontds novelésével csdkken a mm-ben sza-
mitott méret és viszont.)

Nyomdai felhasznéldsrél 1évén sz6, a sziikséges
felbontas 300 dpi.

Lapjainkban éltaldban a kévetkezd

képméretek fordulnak elé:

Egyhasabos 4ll6 kép

— szélesség 81 mm (~1000 pixel)/300 dpi.
Egyhasébos fekvs kép

— szélesség 93 mm (~1100 pixel)/300 dpi.
Egyhasibos allokép

— szélesség 167 mm (~2000 pixel)/300 dpi.

Figyelem!

A digitalis képek (web, digitilis kamerak)
alapértelmezésben altaliban 72 dpi felbontasuak.
Igy pl. egy 72 dpi felbontast képnek 340 mm
szélességiinek kell lennie ahhoz,

hogy a felbontds novelésével 81 mm széles,

300 dpi felbontdst képet kapjunk!

Az elfogadhat6 minGség érdekében
a kép paraméterei ettdl lefelé
legfeljebb 10%-ot térhetnek el.

Figyelem!

Az interneten elérhetd képek (specidlis esetektd] elte-
kintve) méretiiknél fogva alkalmatlanok a kiadvinyok-
ban valé kozlésre!

A KEP MINOSEGE

A digitalis képeket menthetjitk min&ségveszteség nél-
kiili és tomoritett fajlformatumokba

Veszteség nélkiili képformatumok

(ezért a lehetd legjobb mindséget adjik):

TIF, EPS, RAW, PSD

tdméritett formdtumok:

PG, PNG

Ezek nagy elénye a kis fijlméret, melynek révén
kénnyen tovabbithaték akdr e-mailben is.

Fontos:

a JPG formatum eleve tomoritett (az eredeti kép mé-
retének kb. 1/4-¢). Mentésnél a tomorités mértéké-
nek tovabbi novelése (pl. a Photoshopban egy 1-10-
ig, esetleg 1-15-ig terjed skalan lehetséges) a képmi-
n8ség azzal arinyos mértékd romlisit eredményezi,
ezért ez az eljaris keriilendd!

Szkennelés esetén az eredeti kép is megfeleld min&sé-
gii legyen! Ha nem fotét szkennel (hanem barmilyen
nyomatot: kényv, folyéirat, stb abrijit), csak megfele-
16 szkennerrel és szoftver segitségével lehet kielégits
mindségii képet eldallitani, ezek hijin ajanlott az ere-
deti képet a kiad6 rendelkezésére bocsajtani.

GRAFIKONOK, DIAGRAMOK, VEKTOROS ABRAK

Ajanlott fajlformatumok:

xls, cdr, ppt, tif, eps, jpg, psd

Ezen formdtumok egy része (pl xls, cdr) szerkeszthe-
t8, az eredeti értékeket tartalmazé, s igy javithato, to-
vibbszerkeszthet8, a kiadvanyok sajit abrastilusaban
italakithato.

Hordozék

Amennyiben a fijlméret lehetdvé teszi, a kép, dbra
e-mailhez csatolt mellékletben is kiildhetd.

Ezenkiviil tudunk fogadni anyagot floppyn, cd-n,
dvd-n, pendrive-on, zip-lemezen, illetve ftp-szerveren.

Ez a szoveg csak technikai kérdésekkel foglalkozik.
Az itt részletezetteken kiviil természetesen elenged-
hetetleniil fontos a képek, dbrik megfeleld esztéti-
kai szinvonala, érthetGsége, ittekinthetSsége.

Amennyiben abrakkal, illusztraciokkal kapcsolatos problémaja, kérdése van,
kérjik, vegye fel a kapcsolatot a kiadé munkatarsaival!
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