
„„„„„„„„TravellersTravellersTravellersTravellersTravellersTravellersTravellersTravellers diarrheadiarrheadiarrheadiarrheadiarrheadiarrheadiarrheadiarrhea”””””””” betegsbetegsbetegsbetegsbetegsbetegsbetegsbetegséééééééég g g g g g g g 

SzalkaSzalkaSzalkaSzalka AndrAndrAndrAndráááássss

Szent Imre KSzent Imre KSzent Imre KSzent Imre Kóóóórhrhrhrhááááz, Budapestz, Budapestz, Budapestz, Budapest



MeghatMeghatMeghatMeghatMeghatMeghatMeghatMeghatáááááááározrozrozrozrozrozrozrozáááááááássssssss

1.1.1.1. ≥≥≥≥3 nem form3 nem form3 nem form3 nem formáááált szlt szlt szlt szééééklet/24 klet/24 klet/24 klet/24 óóóórararara

2.2.2.2. + t+ t+ t+ tüüüünetek netek netek netek éééés panaszok a ks panaszok a ks panaszok a ks panaszok a küüüülflflflfööööldi utazldi utazldi utazldi utazáááás alatt s alatt s alatt s alatt 
vagy rvagy rvagy rvagy rööööviddel utviddel utviddel utviddel utáááánananana

3.3.3.3. TP: hasi fTP: hasi fTP: hasi fTP: hasi fáááájdalom, ljdalom, ljdalom, ljdalom, lááááz, gyakori szz, gyakori szz, gyakori szz, gyakori széééékelkelkelkeléééési inger, si inger, si inger, si inger, 
ffffáááájdalmas szjdalmas szjdalmas szjdalmas széééékelkelkelkeléééés, vs, vs, vs, véééér vagy nyr vagy nyr vagy nyr vagy nyáááák a szk a szk a szk a széééékletben   kletben   kletben   kletben   



TD jelentTD jelentTD jelentTD jelentTD jelentTD jelentTD jelentTD jelentıııııııısssssssséééééééége ge ge ge ge ge ge ge ááááááááltalltalltalltalltalltalltalltaláááááááábanbanbanbanbanbanbanban

o JelentJelentJelentJelentıııısssséééége az elmge az elmge az elmge az elmúúúúlt lt lt lt éééévekben gyorsan nvekben gyorsan nvekben gyorsan nvekben gyorsan nııııtttttttt

o EurEurEurEuróóóóppppáááábbbbóóóól l l l éééévente kb.18 millivente kb.18 millivente kb.18 millivente kb.18 millióóóóan utaztak  tran utaztak  tran utaztak  tran utaztak  tróóóópusi pusi pusi pusi 
vagy szubtrvagy szubtrvagy szubtrvagy szubtróóóópusi orszpusi orszpusi orszpusi orszáááágokba 1999gokba 1999gokba 1999gokba 1999----2002 k2002 k2002 k2002 köööözzzzöööötttttttt

o UtazUtazUtazUtazóóóók hasmenk hasmenk hasmenk hasmenéééése az odase az odase az odase az odaéééérkezrkezrkezrkezıııık 20k 20k 20k 20----50%50%50%50%----áááát is t is t is t is 
éééérinthetirinthetirinthetirintheti

o TTTTöööönkre teheti: programokat, nkre teheti: programokat, nkre teheti: programokat, nkre teheti: programokat, üüüüzleti kapcsolatokat, zleti kapcsolatokat, zleti kapcsolatokat, zleti kapcsolatokat, 
turizmust, katonai tevturizmust, katonai tevturizmust, katonai tevturizmust, katonai tevéééékenyskenyskenyskenyséééégeket  geket  geket  geket  



EpidemiolEpidemiolEpidemiolEpidemiolEpidemiolEpidemiolEpidemiolEpidemiolóóóóóóóógiagiagiagiagiagiagiagia

�WhoWhoWhoWho youyouyouyou areareareare

�WhereWhereWhereWhere youyouyouyou gogogogo

�WhenWhenWhenWhen youyouyouyou traveltraveltraveltravel

�WhereWhereWhereWhere youyouyouyou staystaystaystay andandandand howhowhowhow youyouyouyou traveltraveltraveltravel

�WhatWhatWhatWhat youyouyouyou dodododo

�WhatWhatWhatWhat youyouyouyou eateateateat andandandand drinkdrinkdrinkdrink

�HostHostHostHost riskriskriskrisk factorsfactorsfactorsfactors



WhoWhoWhoWhoWhoWhoWhoWho youyouyouyouyouyouyouyou areareareareareareareare

• Gazdagabb orszGazdagabb orszGazdagabb orszGazdagabb orszáááágbgbgbgbóóóól l l l éééérkezrkezrkezrkezııııkben gyakrabban kben gyakrabban kben gyakrabban kben gyakrabban 
fordul elfordul elfordul elfordul elıııı TDTDTDTD

• Ugyanazon terUgyanazon terUgyanazon terUgyanazon terüüüületre utazletre utazletre utazletre utazóóóókban, az egyes kban, az egyes kban, az egyes kban, az egyes 
nemzetekre vonatkoznemzetekre vonatkoznemzetekre vonatkoznemzetekre vonatkozóóóólag klag klag klag küüüüllllöööönbnbnbnböööözzzzıııı az az az az incidenciaincidenciaincidenciaincidencia

• Kisgyermekekben, fiatal felnKisgyermekekben, fiatal felnKisgyermekekben, fiatal felnKisgyermekekben, fiatal felnııııttekben nagyobb a ttekben nagyobb a ttekben nagyobb a ttekben nagyobb a 
rizikrizikrizikrizikóóóó TD kialakulTD kialakulTD kialakulTD kialakuláááássssáááárararara

• Nemek kNemek kNemek kNemek küüüüllllöööönbnbnbnböööözzzzıııısssséééége nem befolyge nem befolyge nem befolyge nem befolyáááásolja az solja az solja az solja az 
incidenciincidenciincidenciincidenciáááátttt



WhereWhereWhereWhereWhereWhereWhereWhere youyouyouyouyouyouyouyou gogogogogogogogo

� Alacsony rizikAlacsony rizikAlacsony rizikAlacsony rizikóóóó (<5%) :(<5%) :(<5%) :(<5%) :ÉÉÉÉszak szak szak szak éééés Ks Ks Ks Köööözzzzéééép Eurp Eurp Eurp Euróóóópa, pa, pa, pa, 
USA, Kanada, JapUSA, Kanada, JapUSA, Kanada, JapUSA, Kanada, Japáááán, Ausztrn, Ausztrn, Ausztrn, Ausztráááálialialialia

� Kp. rizikKp. rizikKp. rizikKp. rizikóóóó (15(15(15(15----20%) : D20%) : D20%) : D20%) : Déééél l l l éééés Kelet Eurs Kelet Eurs Kelet Eurs Kelet Euróóóópa, pa, pa, pa, 
OroszorszOroszorszOroszorszOroszorszáááág, Kg, Kg, Kg, Kíííína, Izrael, Karibna, Izrael, Karibna, Izrael, Karibna, Izrael, Karib----tengeri  tengeri  tengeri  tengeri  
szigetek, Dszigetek, Dszigetek, Dszigetek, Dééééllll----AfrikaAfrikaAfrikaAfrika

� MagasMagasMagasMagas----rizikrizikrizikrizikóóóó (20(20(20(20----60%) : K60%) : K60%) : K60%) : Köööözelzelzelzel----kelet, Dkelet, Dkelet, Dkelet, Déééél l l l éééés s s s 
DDDDéééélkelet lkelet lkelet lkelet ÁÁÁÁzsia, Kzsia, Kzsia, Kzsia, Köööözzzzéééép p p p éééés Ds Ds Ds Dééééllll----Amerika, Afrika Amerika, Afrika Amerika, Afrika Amerika, Afrika 
szegszegszegszegéééény orszny orszny orszny orszáááágaigaigaigai



WhenWhenWhenWhenWhenWhenWhenWhen youyouyouyouyouyouyouyou traveltraveltraveltraveltraveltraveltraveltravel
WhereWhereWhereWhereWhereWhereWhereWhere youyouyouyouyouyouyouyou staystaystaystaystaystaystaystay andandandandandandandand howhowhowhowhowhowhowhow youyouyouyouyouyouyouyou traveltraveltraveltraveltraveltraveltraveltravel

ElsElsElsElsıııısorban a nysorban a nysorban a nysorban a nyáááári meleg ri meleg ri meleg ri meleg 
hhhhóóóónapok napok napok napok incidenciincidenciincidenciincidenciáááájajajaja
magasmagasmagasmagas

• UK (UK (UK (UK (roomroomroomroom----onlyonlyonlyonly, , , , bedbedbedbed----andandandand----
breakfestbreakfestbreakfestbreakfest) ) ) ) –––– ttttööööbbbbbbbb

• KempingezKempingezKempingezKempingezıııık, k, k, k, safarissafarissafarissafaris, , , , 
gyalogtgyalogtgyalogtgyalogtúúúúrrrráááázzzzóóóók k k k ����

• HajHajHajHajóúóúóúóút t t t ����

• DrDrDrDráááága hotel ga hotel ga hotel ga hotel öööönmagnmagnmagnmagáááában ban ban ban 
„„„„nem vnem vnem vnem véééédddd””””



WhatWhatWhatWhatWhatWhatWhatWhat youyouyouyouyouyouyouyou dodododododododo
WhatWhatWhatWhatWhatWhatWhatWhat youyouyouyouyouyouyouyou eateateateateateateateat andandandandandandandand drinkdrinkdrinkdrinkdrinkdrinkdrinkdrink

�UK: barUK: barUK: barUK: baráááátokkal valtokkal valtokkal valtokkal valóóóó
utazutazutazutazáááás veszs veszs veszs veszéééélyesebb, mint lyesebb, mint lyesebb, mint lyesebb, mint 
a csala csala csala csalááááddalddalddalddal

�MegfelelMegfelelMegfelelMegfelelıııı ididididıııı az az az az 
elelelelııııkkkkéééészszszszüüüülllléééésre sre sre sre ±±±±
szaktanszaktanszaktanszaktanáááács kikcs kikcs kikcs kikéééérrrréééése se se se ����

� „„„„LateLateLateLate bookingbookingbookingbooking””””����

�KagylKagylKagylKagylóóóók, rk, rk, rk, ráááákfkfkfkféééélllléééék nagyon k nagyon k nagyon k nagyon 
veszveszveszveszéééélyesek lyesek lyesek lyesek 

� PrevenciPrevenciPrevenciPrevencióóóó ---- rrrréééészletesenszletesenszletesenszletesen



HostHostHostHostHostHostHostHost riskriskriskriskriskriskriskrisk factorsfactorsfactorsfactorsfactorsfactorsfactorsfactors

�Genetikai determinGenetikai determinGenetikai determinGenetikai determináááácicicicióóóó: 0 : 0 : 0 : 0 vvvvéééércsoportrcsoportrcsoportrcsoport----shigellosisshigellosisshigellosisshigellosis, , , , 
norovnorovnorovnorovíííírusrusrusrus fertfertfertfertıııızzzzéééés, ss, ss, ss, súúúúlyos lyos lyos lyos choleracholeracholeracholera

�HypochlorhydriaHypochlorhydriaHypochlorhydriaHypochlorhydria: : : : salmonellosissalmonellosissalmonellosissalmonellosis, , , , 
campylobacteriosiscampylobacteriosiscampylobacteriosiscampylobacteriosis

�ImmuszupprimImmuszupprimImmuszupprimImmuszupprimááááltltltlt áááállapotokllapotokllapotokllapotok



Klinikai jellegzetessKlinikai jellegzetessKlinikai jellegzetessKlinikai jellegzetessKlinikai jellegzetessKlinikai jellegzetessKlinikai jellegzetessKlinikai jellegzetesséééééééégekgekgekgekgekgekgekgek

� Kezdet legtKezdet legtKezdet legtKezdet legtööööbbszbbszbbszbbszöööör 2r 2r 2r 2----3 3 3 3 
napon belnapon belnapon belnapon belüüüül (90% l (90% l (90% l (90% ---- 2 2 2 2 
hhhhééééten belten belten belten belüüüül)l)l)l)

� 20% 120% 120% 120% 1----2 nap 2 nap 2 nap 2 nap 
áááágynyugalom, 40% nem gynyugalom, 40% nem gynyugalom, 40% nem gynyugalom, 40% nem 
vesz rvesz rvesz rvesz réééészt idszt idszt idszt idıııılegesen a legesen a legesen a legesen a 
programban, 1% kprogramban, 1% kprogramban, 1% kprogramban, 1% kóóóórhrhrhrháááázzzz

� T T T T éééés P s P s P s P ááááltalltalltalltaláááában 3ban 3ban 3ban 3----5 nap, 5 nap, 5 nap, 5 nap, 
5555----10% 10% 10% 10% ≥≥≥≥ 2 h2 h2 h2 héééétttt

� „„„„ShortShortShortShort----livedlivedlivedlived”””” hasmenhasmenhasmenhasmenéééés s s s 
(vizes (vizes (vizes (vizes –––– llllááááz 0)z 0)z 0)z 0)

� „„„„MoreMoreMoreMore----prolongedprolongedprolongedprolonged”””” (esetleg (esetleg (esetleg (esetleg 
dysenteriadysenteriadysenteriadysenteria szindrszindrszindrszindróóóóma)ma)ma)ma)

� „„„„ChronicChronicChronicChronic diarrheadiarrheadiarrheadiarrhea”””” > 1 h> 1 h> 1 h> 1 hóóóó, , , , 
1111----3% TD 3% TD 3% TD 3% TD 



MikrobiolMikrobiolMikrobiolMikrobiolMikrobiolMikrobiolMikrobiolMikrobiolóóóóóóóógiagiagiagiagiagiagiagia

0000----9%9%9%9%1111----5%5%5%5%1111----57%57%57%57%AeromonasAeromonasAeromonasAeromonas

3333----5%5%5%5%0000----6%6%6%6%3333----13%13%13%13%P. P. P. P. shigellshigellshigellshigell....

0000----9%9%9%9%2222----30%30%30%30%0000----17%17%17%17%ShigellaShigellaShigellaShigella

4444----25%25%25%25%1111----16%16%16%16%1111----33%33%33%33%SalmonellaSalmonellaSalmonellaSalmonella

1111----28%28%28%28%1111----5%5%5%5%9999----39%39%39%39%C. C. C. C. jejunijejunijejunijejuni

2222----9%9%9%9%7777----22%22%22%22%3333----4%4%4%4%EgyEgyEgyEgyééééb E. colib E. colib E. colib E. coli

8888----42%42%42%42%17171717----70%70%70%70%6666----37%37%37%37%E. coliE. coliE. coliE. coli

BaktBaktBaktBaktBaktBaktBaktBaktéééééééériumokriumokriumokriumokriumokriumokriumokriumok

AfrikaAfrikaAfrikaAfrikaAfrikaAfrikaAfrikaAfrikaLatinLatinLatinLatinLatinLatinLatinLatin--------AmerAmerAmerAmerAmerAmerAmerAmer........ÁÁÁÁÁÁÁÁzsiazsiazsiazsiazsiazsiazsiazsia



MikrobiolMikrobiolMikrobiolMikrobiolMikrobiolMikrobiolMikrobiolMikrobiolóóóóóóóógiagiagiagiagiagiagiagia

15151515----53%53%53%53%24242424----62%62%62%62%10101010----56%56%56%56%No No No No pathogenpathogenpathogenpathogen

<1%<1%<1%<1%<1%?<1%?<1%?<1%?1111----5%?5%?5%?5%?CyclosporaCyclosporaCyclosporaCyclospora

2%2%2%2%<1%<1%<1%<1%1111----5%5%5%5%CryptosporCryptosporCryptosporCryptospor....

0000----1%1%1%1%1111----2%2%2%2%1111----12%12%12%12%G. G. G. G. lamblialamblialamblialamblia

2222----9%9%9%9%<1%<1%<1%<1%5555----11%11%11%11%E. E. E. E. histolyticahistolyticahistolyticahistolytica

ParazitParazitParazitParazitParazitParazitParazitParazitáááááááákkkkkkkk

0000----36%36%36%36%0000----6%6%6%6%1111----8%8%8%8%RotavirusRotavirusRotavirusRotavirus

VirusokVirusokVirusokVirusokVirusokVirusokVirusokVirusok

AfrikaAfrikaAfrikaAfrikaAfrikaAfrikaAfrikaAfrikaLatinLatinLatinLatinLatinLatinLatinLatin--------AmerAmerAmerAmerAmerAmerAmerAmer........ÁÁÁÁÁÁÁÁzsiazsiazsiazsiazsiazsiazsiazsia



KezelKezelKezelKezelKezelKezelKezelKezeléééééééési elveksi elveksi elveksi elveksi elveksi elveksi elveksi elvek

� „„„„SelfSelfSelfSelf----limitinglimitinglimitinglimiting””””

�EmpEmpEmpEmpíííírikusrikusrikusrikus úúúún. n. n. n. „„„„selfselfselfself----therapytherapytherapytherapy””””

� DehidrDehidrDehidrDehidráááácicicicióóóó megelmegelmegelmegelıııızzzzéééése a fse a fse a fse a fıııı ccccéééél l l l éééés a ts a ts a ts a tüüüünetek, netek, netek, netek, 
panaszok minpanaszok minpanaszok minpanaszok minéééél gyorsabb megszl gyorsabb megszl gyorsabb megszl gyorsabb megszüüüüntetntetntetntetéééésesesese

�ORF? (csecsemORF? (csecsemORF? (csecsemORF? (csecsemıııı, kisgyermek, , kisgyermek, , kisgyermek, , kisgyermek, ööööregek)regek)regek)regek)

�DiDiDiDiééééta ta ta ta ––––felnfelnfelnfelnııııttek?ttek?ttek?ttek?

�DiureticumokDiureticumokDiureticumokDiureticumok, v, v, v, véééérnyomrnyomrnyomrnyomááááscsscsscsscsöööökkentkkentkkentkkentıııık k k k –––– ddddóóóózis zis zis zis ����



AntisecretoricusAntisecretoricusAntisecretoricusAntisecretoricusAntisecretoricusAntisecretoricusAntisecretoricusAntisecretoricus, , , , , , , , antimotilitantimotilitantimotilitantimotilitantimotilitantimotilitantimotilitantimotilitáááááááássssssss thththththththth. . . . . . . . 

	 LoperamidLoperamidLoperamidLoperamid ((((ImodiumImodiumImodiumImodium), ), ), ), diphenoxylatdiphenoxylatdiphenoxylatdiphenoxylat ((((ReasecReasecReasecReasec))))


 29292929----65%65%65%65%----ban csban csban csban csöööökkentik  a szkkentik  a szkkentik  a szkkentik  a széééékletek szkletek szkletek szkletek száááámmmmáááát, de t, de t, de t, de 
nem gynem gynem gynem gyóóóógygygygyíííítanaktanaktanaktanak

� AB + AB + AB + AB + loperamidloperamidloperamidloperamid –––– hathathathatáááásosabbsosabbsosabbsosabb

� DysenteriaDysenteriaDysenteriaDysenteria szindrszindrszindrszindróóóómmmmáááában nem adhatban nem adhatban nem adhatban nem adhatóóóó!!!!


 2 2 2 2 éééévnvnvnvnéééél fiatalabb gyermekeknek l fiatalabb gyermekeknek l fiatalabb gyermekeknek l fiatalabb gyermekeknek cavecavecavecave! ! ! ! 



Antibiotikum kezelAntibiotikum kezelAntibiotikum kezelAntibiotikum kezelAntibiotikum kezelAntibiotikum kezelAntibiotikum kezelAntibiotikum kezeléééééééés s s s s s s s TDTDTDTDTDTDTDTD--------benbenbenbenbenbenbenben

 InfekciInfekciInfekciInfekcióóóó + bakt+ bakt+ bakt+ baktéééérium leggyakrabbanrium leggyakrabbanrium leggyakrabbanrium leggyakrabban

CochraneCochraneCochraneCochrane metaanalmetaanalmetaanalmetaanalííííziszisziszis alalalalááááttttáááámasztja az AB masztja az AB masztja az AB masztja az AB 
szszszszüüüükskskskséééégessgessgessgessééééggggéééét a st a st a st a súúúúlyosslyosslyosslyossáááágtgtgtgtóóóól fl fl fl füüüüggggggggııııen (72 en (72 en (72 en (72 óóóóra ra ra ra 
mmmmúúúúlva: AB 391 lva: AB 391 lva: AB 391 lva: AB 391 ����330 (84,4%), placebo 306 330 (84,4%), placebo 306 330 (84,4%), placebo 306 330 (84,4%), placebo 306 ����
154 (50,3%) megsz154 (50,3%) megsz154 (50,3%) megsz154 (50,3%) megszőőőőnt a hasmennt a hasmennt a hasmennt a hasmenéééés)s)s)s)

FluorokinolonFluorokinolonFluorokinolonFluorokinolon, , , , metronidazolmetronidazolmetronidazolmetronidazol , , , , azithromycinazithromycinazithromycinazithromycin????

RifaximinRifaximinRifaximinRifaximin –––– nem sznem sznem sznem szíííívvvvóóóódik fel, vdik fel, vdik fel, vdik fel, vééééres szres szres szres szééééklet 0klet 0klet 0klet 0

3 napos kezel3 napos kezel3 napos kezel3 napos kezeléééés ts ts ts tőőőőnik az optimnik az optimnik az optimnik az optimáááálisnak lisnak lisnak lisnak 



EmpEmpEmpEmpEmpEmpEmpEmpíííííííírikusrikusrikusrikusrikusrikusrikusrikus kezelkezelkezelkezelkezelkezelkezelkezeléééééééési stratsi stratsi stratsi stratsi stratsi stratsi stratsi stratéééééééégia gia gia gia gia gia gia gia TDTDTDTDTDTDTDTD--------benbenbenbenbenbenbenben

� TdTdTdTd diagndiagndiagndiagnóóóózis, zis, zis, zis, rehidrrehidrrehidrrehidráááácicicicióóóó, s, s, s, súúúúlyosslyosslyosslyossáááág megg megg megg megííííttttéééélllléééésesesese

� Enyhe (1Enyhe (1Enyhe (1Enyhe (1----2 sz2 sz2 sz2 szééééklet/24 h) klet/24 h) klet/24 h) klet/24 h) –––– 0 vagy 0 vagy 0 vagy 0 vagy loperamidloperamidloperamidloperamid

� Kp. sKp. sKp. sKp. súúúúlyos (3lyos (3lyos (3lyos (3----6 sz6 sz6 sz6 szééééklet/24 h) klet/24 h) klet/24 h) klet/24 h) –––– loperamidloperamidloperamidloperamid ±±±± AB AB AB AB 
((((dysenteriadysenteriadysenteriadysenteria szindrszindrszindrszindróóóóma ma ma ma –––– orvosi ellorvosi ellorvosi ellorvosi ellááááttttáááás s s s 
megfontolandmegfontolandmegfontolandmegfontolandóóóó))))

�SSSSúúúúlyos (>6 szlyos (>6 szlyos (>6 szlyos (>6 szééééklet/24 h)  klet/24 h)  klet/24 h)  klet/24 h)  ---- 3 napig AB (3 napig AB (3 napig AB (3 napig AB (dysenteriadysenteriadysenteriadysenteria
szindrszindrszindrszindróóóóma ma ma ma –––– orvosi ellorvosi ellorvosi ellorvosi ellááááttttáááás ers ers ers erıııısen ajsen ajsen ajsen ajáááánlott)nlott)nlott)nlott)



MegelMegelMegelMegelMegelMegelMegelMegelıııııııızzzzzzzzéééééééés: s: s: s: s: s: s: s: „„„„„„„„modifyingmodifyingmodifyingmodifyingmodifyingmodifyingmodifyingmodifying riskriskriskriskriskriskriskrisk behaviourbehaviourbehaviourbehaviourbehaviourbehaviourbehaviourbehaviour””””””””

� Frissen elkFrissen elkFrissen elkFrissen elkéééészszszszíííített tett tett tett éééétel fogyaszttel fogyaszttel fogyaszttel fogyasztáááásasasasa

�MeghMeghMeghMegháááámozott gymozott gymozott gymozott gyüüüümmmmöööölcslcslcslcsöööökkkk

� Nyers zNyers zNyers zNyers zööööldsldsldsldséééégek elgek elgek elgek elıııızetes moszetes moszetes moszetes mosáááása korsa korsa korsa koráááábban bban bban bban 
felforralt vagy palackozott vfelforralt vagy palackozott vfelforralt vagy palackozott vfelforralt vagy palackozott víííízbenzbenzbenzben

�A fA fA fA fıııızzzzöööött tt tt tt éééételek belstelek belstelek belstelek belsıııı hhhhıııımmmméééérsrsrsrséééékletkletkletkletéééének el kell nek el kell nek el kell nek el kell éééérnie rnie rnie rnie 
a 70 a 70 a 70 a 70 ooooCCCC----otototot

�ElElElElıııızzzzııııleg elkleg elkleg elkleg elkéééészszszszíííített tett tett tett éééételeket 10 teleket 10 teleket 10 teleket 10 ooooCCCC alatt kell alatt kell alatt kell alatt kell 
ttttáááárolnirolnirolnirolni



MegelMegelMegelMegelMegelMegelMegelMegelıııııııızzzzzzzzéééééééés: s: s: s: s: s: s: s: „„„„„„„„modifyingmodifyingmodifyingmodifyingmodifyingmodifyingmodifyingmodifying riskriskriskriskriskriskriskrisk behaviourbehaviourbehaviourbehaviourbehaviourbehaviourbehaviourbehaviour””””””””

� SzSzSzSzááááraz raz raz raz éééételek (pl. kenytelek (pl. kenytelek (pl. kenytelek (pl. kenyéééér) relatr) relatr) relatr) relatííííve biztonsve biztonsve biztonsve biztonsáááágosakgosakgosakgosak

�„„„„SeafoodSeafoodSeafoodSeafood”””” –––– nyers, nem kellnyers, nem kellnyers, nem kellnyers, nem kellııııen megfen megfen megfen megfıııızzzzöööött ne!tt ne!tt ne!tt ne!

�HHHHúúúúsok otthonokban biztonssok otthonokban biztonssok otthonokban biztonssok otthonokban biztonsáááágosabbakgosabbakgosabbakgosabbak

� „„„„LocalLocalLocalLocal waterwaterwaterwater”””” –––– CAVE!  CAVE!  CAVE!  CAVE!  „„„„IceIceIceIce cubescubescubescubes”””” ---- CAVE!CAVE!CAVE!CAVE!

�„„„„BoilingBoilingBoilingBoiling is is is is thethethethe most most most most effectiveeffectiveeffectiveeffective waywaywayway ofofofof ensuringensuringensuringensuring thatthatthatthat
waterwaterwaterwater is is is is safesafesafesafe totototo drinkdrinkdrinkdrink”””” (bakt(bakt(bakt(baktéééériumok riumok riumok riumok –––– 1 perc 1 perc 1 perc 1 perc ≥≥≥≥
65 65 65 65 ooooCCCC, G. , G. , G. , G. lamblialamblialamblialamblia –––– 5 perc 55 5 perc 55 5 perc 55 5 perc 55 ooooCCCC) ) ) ) 



MegelMegelMegelMegelMegelMegelMegelMegelıııııııızzzzzzzzéééééééés:s:s:s:s:s:s:s:„„„„„„„„modifyingmodifyingmodifyingmodifyingmodifyingmodifyingmodifyingmodifying riskriskriskriskriskriskriskrisk behaviourbehaviourbehaviourbehaviourbehaviourbehaviourbehaviourbehaviour””””””””

� UszodUszodUszodUszodáááák (klk (klk (klk (klóóóórozrozrozrozáááás his his his hiáááánya) nya) nya) nya) –––– alalalaláááámermermermerüüüülllléééés, s, s, s, íííívvvváááás!s!s!s!

� ÁÁÁÁllllllllóóóóvvvvíííízben fzben fzben fzben füüüürdrdrdrdéééés meggondolands meggondolands meggondolands meggondolandóóóó

� TanTanTanTanáááácsok megfogadcsok megfogadcsok megfogadcsok megfogadáááása: egsa: egsa: egsa: egéééész idsz idsz idsz idıııı alatt <2% (elsalatt <2% (elsalatt <2% (elsalatt <2% (elsıııı
3 nap 3 nap 3 nap 3 nap –––– 71% fogyasztott sal71% fogyasztott sal71% fogyasztott sal71% fogyasztott salááááttttáááát vagy nem kellt vagy nem kellt vagy nem kellt vagy nem kellııııen en en en 
megfmegfmegfmegfıııızzzzöööött ztt ztt ztt zööööldsldsldsldsééééget, get, get, get, éééés 51% js 51% js 51% js 51% jéééégkockgkockgkockgkockáááát)t)t)t)

� „„„„BoilBoilBoilBoil itititit, , , , cookcookcookcook itititit, , , , peelpeelpeelpeel itititit, , , , orororor forgetforgetforgetforget itititit””””

� Alkohol fogyasztAlkohol fogyasztAlkohol fogyasztAlkohol fogyasztáááás, mint prevencis, mint prevencis, mint prevencis, mint prevencióóóó????



MegelMegelMegelMegelMegelMegelMegelMegelıııııııızzzzzzzzéééééééés vakcins vakcins vakcins vakcins vakcins vakcins vakcins vakcináááááááávalvalvalvalvalvalvalval

Jelenleg illJelenleg illJelenleg illJelenleg illúúúúzizizizióóóó (sokf(sokf(sokf(sokfééééle kle kle kle kóóóórokozrokozrokozrokozóóóó))))

JJJJöööövvvvıııı: ETEC, : ETEC, : ETEC, : ETEC, CampylobacterCampylobacterCampylobacterCampylobacter sppsppsppspp., ., ., ., shigellshigellshigellshigelláááákkkk

DukoralDukoralDukoralDukoral ---- ororororáááális, ellis, ellis, ellis, elöööölt, lt, lt, lt, rekombinrekombinrekombinrekombináááánsnsnsns B B B B subunitsubunitsubunitsubunit, , , , 
„„„„wholewholewholewhole----cellcellcellcell”””” vakcina vakcina vakcina vakcina ���� ETEC, ETEC, ETEC, ETEC, CholeraCholeraCholeraCholera ––––
hathathathatáááásosssosssosssossáááág kb. 30g kb. 30g kb. 30g kb. 30----50% (Sv50% (Sv50% (Sv50% (Svéééédorszdorszdorszdorszáááág, Kanada)g, Kanada)g, Kanada)g, Kanada)



MegelMegelMegelMegelMegelMegelMegelMegelıııııııızzzzzzzzéééééééés gys gys gys gys gys gys gys gyóóóóóóóógyszerrel (gyszerrel (gyszerrel (gyszerrel (gyszerrel (gyszerrel (gyszerrel (gyszerrel (kemoprofilaxiskemoprofilaxiskemoprofilaxiskemoprofilaxiskemoprofilaxiskemoprofilaxiskemoprofilaxiskemoprofilaxis))))))))

KorKorKorKoráááábbanbbanbbanbban

• BismuthBismuthBismuthBismuth salicylatsalicylatsalicylatsalicylat

• ProbiotikumProbiotikumProbiotikumProbiotikum (pl. (pl. (pl. (pl. 
LactobacillusLactobacillusLactobacillusLactobacillus sppsppsppspp.).).).)

• DoxycyclinDoxycyclinDoxycyclinDoxycyclin

• TrimethoprimTrimethoprimTrimethoprimTrimethoprim////sulfasulfasulfasulfa

JelenlegJelenlegJelenlegJelenleg

• FluorokinolonokFluorokinolonokFluorokinolonokFluorokinolonok 90%90%90%90%----os os os os 
biztonsbiztonsbiztonsbiztonsáááágggg

• RifaximinRifaximinRifaximinRifaximin????



MegelMegelMegelMegelMegelMegelMegelMegelıııııııızzzzzzzzéééééééés gys gys gys gys gys gys gys gyóóóóóóóógyszerrel (gyszerrel (gyszerrel (gyszerrel (gyszerrel (gyszerrel (gyszerrel (gyszerrel (kemoprofilaxiskemoprofilaxiskemoprofilaxiskemoprofilaxiskemoprofilaxiskemoprofilaxiskemoprofilaxiskemoprofilaxis))))))))

� „„„„ShortShortShortShort----termtermtermterm travellerstravellerstravellerstravellers –––– 3333----5 nap 5 nap 5 nap 5 nap –––– is is is is costcostcostcost
effectiveeffectiveeffectiveeffective””””

� „„„„SingleSingleSingleSingle dosedosedosedose////daydaydayday”””” + + + + loperamidloperamidloperamidloperamid????

� UtazUtazUtazUtazáááás napjs napjs napjs napjáááán elkezdeni n elkezdeni n elkezdeni n elkezdeni –––– 2 napig a meg2 napig a meg2 napig a meg2 napig a megéééérkezrkezrkezrkezéééést st st st 
kkkköööövetvetvetvetııııenenenen

�3 h3 h3 h3 héééétntntntnéééél nem tovl nem tovl nem tovl nem továááább!bb!bb!bb!

� Kiknek: atlKiknek: atlKiknek: atlKiknek: atlééééttttáááák, k, k, k, üüüüzletemberek, politikusok, zletemberek, politikusok, zletemberek, politikusok, zletemberek, politikusok, 
achlohydriaachlohydriaachlohydriaachlohydria, ICH, s, ICH, s, ICH, s, ICH, súúúúlyosabb alapbetegslyosabb alapbetegslyosabb alapbetegslyosabb alapbetegséééég  g  g  g  



ÖÖÖÖÖÖÖÖsszefoglalsszefoglalsszefoglalsszefoglalsszefoglalsszefoglalsszefoglalsszefoglaláááááááássssssss

„„„„TravellersTravellersTravellersTravellers diarrhoeadiarrhoeadiarrhoeadiarrhoea remainsremainsremainsremains a  a  a  a  veryveryveryvery
commoncommoncommoncommon problemproblemproblemproblem, , , , thethethethe incidenceincidenceincidenceincidence ofofofof whichwhichwhichwhich
cancancancan be be be be reducedreducedreducedreduced, , , , butbutbutbut notnotnotnot completelycompletelycompletelycompletely
preventedpreventedpreventedprevented, , , , bybybyby takingtakingtakingtaking simplesimplesimplesimple
precautionsprecautionsprecautionsprecautions....””””


