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A laz megitelese

Az okortol 219. szazad vegeig,
barmely fertozés kapcsan, a laz
fellepeset kedvezo jelnek
tartottak!

Ketsegek: Lazcsillapitok
alkalmazasat kovetoen.

Ma a laz elosegiti a szervezet
homeosztazisanak helyreallitasat.




Néhany érv

Magasabb homeérsékleten lelassul, vagy
megall a mikrobak szaporodasa

A betegseéeget kivalto mikroorganizmusokkal
szemben specifikus véedomechanizmusok
aktivalodnak (pl. fokozodik a phagocytosis)

Lazas allapotban szérum vas gyorsan ¥V,
mikroorganizmusok novekedéese meglassul
vasszegeny kornyezetben

Laznak sejtmembran stabilizaléo hatasa van
Lazcsillapitok negativ hatasa a gyogyulasra




Osszefoglalva kimondhaté, hogy a laz és az
endogeén pirogének enyhe és kozepesen

sulyos fertozésekben segitik az emberi
szervezetet a mikroorganizmusok elleni
kiizdelemben. Ugyanakkor ma még nem tudjuk,

hogy egyes sulyos infekciokban (pl. sepsis) a
korabban jol mukodo véedekezo mechanizmusok
- beleertve a lazat is - miert valnak
onpusztitova és jarulnak hozza a szervezet
pusztulasahoz.




Heveny lazas betegsegek

Az akut lazas megbetegedeések
altalaban 24 oran belil alakulnak
ki. Ezt kovetoen a tunetek es
panaszok az esetek donto
tobbséegében, aranylag gyorsan
megszunnek (max. 10-14 nap).

A nagy kihivas: csak laz relative
jolet kozepette.




sAcute undifferentiated
fever syndrome”

Kezdetben igen nehéez megmondani:

Enyhe virusfertozes vagy sulyos
bakterialis infekcio elso tiinete a

laz

AB kezeles vagy szupportiv th.
Korhaz? Melyik osztaly?

Ha otthon apolas, elkilonites
szukseges-e?




Lazas beteg kivizsgalasanak

strategiaja

Legfontosabb kerdes: infekcios
eredet vagy egyeb ok.

Az infekcios betegsegek jelentos

része un. idofaktoros
megbetegedeés (elso tiinet ées az
adekvat terapia kozotti idotartam
jelentosege!)




Néhany alapveto gondolat

Klasszikus lazmenetek (kontinua sth.) ertéeke
lenyegesen csokkent. Csak: csak laz és AB
nem

A laz magassaga és a sulyos fertozes kozott
nincs egyenes osszefiigges

Relativ bradycardia: typhus abdominalis,
ornithosis, brucellosis, malaria, legionellosis,
atipusos pneumoniak, virus betegseégek,
gyogyszer okozta laz

Haziorvosi gyakorlatban: Bakterialis
betegséegek + AB=prompt laztalanodas,
virusfertozésben 4-7 nap!




A leggyakoribb heveny lazas fertozo
betegséegek a haziorvosi
gyakoriatban

Felso leguti infekciok

Also leguti fertozesek

Infektiv gastroenteritisek

Bor- és lagyreész fertozesek
Genitalis- és hugyuti infekciok
Kiutéses fertozo betegsegek
Bacteriaemia/sepsis
Meningitis




Korelozmeny

Elozetes megbetegedés, orvosi
beavatkozasok, gyogyszerszedeés

Utazas (malaria a legelso
gondolat!)

Foglakozas-szabadido
tevékenyseég

Eletkor - a kor elérehaladtaval:
lazas valaszreakcio csokken!

Allatkontaktus




Leggyakoribb
ALLAT
Macska

Kutya

Madarak
(haziszarnyasok)

Roka

Ragcsalok

zooanthroponosisok

BETEGSEGEK

CSD, pasteurellosis, rabies,
toxoplasmosis, toxocariasis

Echinococcosis,
toxocariasis, rabies,
leptospirosis

Ornithosis, cryptococcosis,

salmonellosis,
campylobacteriosis, H5N1

Rabies

Leptospirosis, LCM,
patkanyharapasi laz




Leggyakoribb
ALLAT
Denever, vampir

Juh, kecske

/ 4

Diszno

Szarvasmarha

Nyul

zooanthroponosisok

BETEGSEGEK

Rabies

Qlaz,listeriosis,anthrax,
echinococcosis, yersiniosis,
brucellosis

Salmonellosis, erysipeloid,
campylobacteriosis, taeniasis,
trichinellosis, listeriosis,
leptospirosis

Q-laz, campylobacteriosis,
brucellosis, leptospirosis,
salmonellosis, taeniasis,
listeriosis, echinococcosis

Tularaemia




Korelozmeny

Szezonalitas (pl. legionellosis
inkabb nyaron, S.pneumoniae-
januartol aprilisig)

Kontaktfertozéesek (pl. csalad-

influenza, adenovirus, hepatitis A,

Mycoplasma pneumoniae
infekciok)




Fizikalis vizsgalat

Bor- es lagyresz (erysipelas-
altalanos tiinetek megelozhetik a
borelvaltozast, herpes zoster-
fajdalom a kiutes elott)

Nyirokcsomok (lokalis,
generalizalt)

Légzes
Splenomegalia




Fizikalis vizsgalat

Rectalis digitalis vizsgalat
Izmok, csontok és iziiletek
nyomaserzéekenysege
Idegrendszer

Szivhangok (?)- valtozas



Kéemia laboratoriumi
vizsgalatok

A haziorvosi gyakoriatbhan:

vvs-siullyedes, verkep (minosegi
verkep is!), teljes vizelet,
majfunkcios probak es
quantitativ CRP




Bakterialis és viralis
betegsegek elkiulonitese

Bakterialis Viralis
Eletkor Tobbségében Tobbségében
felnottek fiatalok

Alapbetegseég Gyakran Ritkan

Kornyezet Ritkan Halmozodas




Bakterialis és viralis
betegsegek elkiulonitese

Bakterialis Viralis

Hidegrazas TEL(E] Ritkan

Toxikus allapot Gyakran Ritkan

Felso leguti Ritkan Gyakran
tiunetek




Bakterialis és viralis
betegsegek elkiulonitese

Bakterialis Viralis

Fotofobia Ritkan Gyakran

Conjunctivitis Ritkan Gyakran




Bakterialis és viralis
betegsegek elkiulonitese

Bakterialis Viralis

Leukocytakban Gyakran Ritkan
vakuolak és
toxikus

granulaciok

Lymphocytosis és Ritkan Gyakran
atypusos
lymphocytak

CRP VETER Enyhén
emelkedett

Se Fe Csokkent Normalis




Keéepalkoto eljarasok

A mellkas-rontgenfelvetelnek a
heveny, csak lazzal jaro
megbetegedeéesek kivizsgalasaban
kiemelkedo szerepe van (atipusos
pneumonia!l)

Hasi- és szivultrahang rutin!




Kovetkeztetések

A haziorvosi gyakorlatban a heveny
lazzal jaré megbetegedéesek esetén,
mielott tisztazédna az etiologia, az
empirikus AB kezelés (nagyon sokszor
a gyogyszeres lazcsillapitas is!)
kifejezetten zavarja a beteg tovabbi
megfigyeleseéet, a tunetek és panaszok
helyes megitélest és a vegso diagnozis
kideriteset.




Kovetkeztetések

Szinte nem lehet altalanos jellegu
ajanlasokat tenni a heveny lazas
megbetegedéesekkel kapcsolatbhan.
Minden beteg esetében individualisan
kell donteni, hogy mi tortéenjen vele
(megfigyelés, korhazi elhelyezes,
empirikus AB kezelés, lazcsillapitas).
Rendkiviil sok mulik a haziorvos
tapasztalatan ées kepzettseéegen.




