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A pszichiatriai terapia paradoxona —
sikerek é€s kritikak

m A pszichiatria mint a medicina sikeragazata? -
integracio, deinstitucionalizacio, kronikus
ellatas, eletminoség

m Tarsadalmi érdeklodes és presztizs -
kérdojelekkel

m A, pszichoboom” intézményes kisajatitasa

m Nepszerutlenseg és elutasitas — progressziv es
karos alternativak a tarsadalomban a
pszichiatriai terapia vonatkozasaban




A pszichiatriai terapia tudomanyos
kritikai

m A farmako-pszichiatria uralma - biologiai
,deologiak” és a tudomany a marketing
szolgalataban

m A szerek hatékonysaga - a bizonyitas
nehézsegei — konszenzusok, kolluziok,
manipulaciok

m A placebo-hatas kilonds dilemmaja - az
antidepresszans-vita és tanulsagai

m A ,molekularis hatbanyag” vagya, mitosza és
deklaracioja




Mibol erednek a sikerek?

= A ,jo" gyogyszerek - tranquillalas, szedalas,
arousal- fokozas psziches es ,valodi” (?)
habituacio és fuggoseg

m A ,jo"” beteg-szerep - a regi ,elmebaj” sikeres
dekonstrukcioja, destigmatizacio, elsodleges és
masodlagos betegseg-elonyodk, a
hozzatartozok részére is, bennmaradas a
kdzOssegben

m A ,jo” korhaz, gondozd, ambulancia és
atmeneti ill. rehabilitacios intezmenyek

m A ,jo" kozbsségek — a szocialis kontroll és
integracio novekvo lehetosegei




A ,,bizonyitékon alapulo”

terapiaértékelés tanulsagai

m A nozologiai szkepszis er6sddése - a
tinetcsoportok, tiinetek névekvo fokusza

m A gyakorlati, 6kologiai hatékonysag
felertékelodese

s Komplex, tarsas rendszerek terapias
befolyasainak (f)elismerése, értékelése

m MUveleti megkozelites a hataskutatasban
(NICE eés mas rendszerek)




A pszichoterapia hatékonysaganak
dilemmai

m Spontan valtozas + , Dodo bird verdict”
m A nem-specifikus hatotenyezok kerdese
m Terapia-analdg hatasok az eletben

m Motivaciok, belso és klilso eroforrasok a
valtozas és a fejlodés szempontjabol




A pozitiv viselkedés-modifikacio
kutatasbol ismert hataselemei

m Visszajelentés, jutalmazas és blintetés - a
kontingencia-aranyok kérdese

m Informacio, meggyozes, szuggesztiv motivalas

m Tanitas, készsegfejlesztés, reszocializacio-,
rehabilitacié

m Referenciaszemely (modell-hatas) és

referenciacsoportok — a csoportkozeg
jelentosege




A terapias hatasok
személyiséglélektani korrelatumai

m ,Empowerment” és dnhatékonysag
m ,,Szalutogenetikus” folyamatok erosodese

m Kapcsolati tamogatas és tamaszrendszerek -
az egyuttmukodes faktora

m Orientacios rendszerek, Uj szemléletmddok -
,metaszintl” tanulas és alkalmazkodas




Hatékony pszichoszocialis beavatkozasok —
helytik van a pszichiatriai terapiakban

m A ,biopszichoszocialis” mitosza és mell6zése a
pszichiatriaban, a , pszichoszocialis”
leértekelése a pszichopatologiaban

= ,Nem-specifikus” és rejtett gyogyito
hataselemek a ,jo gyakorlatban”

m Team-munka és egyenrangu team-tagok
alkalmazasa, uj terapias szakmak es szerepek

m Egészseges terapias teamek és szervezetek -
minoseg-kontroll, szupervizio,
szervezetkonzultacio




Ami biztosan nélkulozhetetlen a
pszichiatriai terapiaban

m Pszichoterapias rendszerbefolyasolas -
csoportok, par- és csaladterapia, terapias
kb6zosseg

m Eletkdzosségi rendszerek terdpids
felhasznalasa

m Ervényes kozosségi szerepek, képességek és
készsegek tanulasa

m Bizalmi, seqgitd talalkozasok, kapcsolatok
(esetleg halozata)




Asszertiv pszichoszocialis
megkozelitések jelentGsége

m Kritikus szembeszallas a bioldgiai ,molekularis” -
gyogyitas visszahuzo konceptualis elemeivel -

,terapia-rezisztens”, kronikus, komorbid, defekt,
stb. feladasa

m A gyogypedagogia modern paradigmavaltasa és
ennek pszichiatriai tanulsagai — diagnozis helyett a
lehetséges normalizacido deontologiaja

m A betegek képviselete és védelme a természetes
pszichoszocialis és szociokulturalis eroterekben

m A terapias valtozas es folyamatok Uj modularis ill.
muveleti kutatasa




Felvetések és kiegészitések
quo ad futurum

m A heveny tinetek , kisérésének”
pszichoszocialis lehetdségei — Soteria,
depresszio-osztalyok, mobil (otthoni) delirium-
ellatas, detoxifikacio

m A krizismegkozelités es a krizis felhasznalasa
az ellatasban - a paciens és a tarsas
rendszerek szempontjabol
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alternativ éelmények lehet6sége - a terapia
kilonds (még kutatasra varo) dialektikaja
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