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1. A magyar helyzet

riasztd epidemologiai adatok (Kopp Maria
munkacsoportja
magas gyermekkori pszichés morbiditas (Paszthy Bea)

szenvedelybetegsegek (kuléndsen alkoholizmus) nagy
gyakorisaga

ongyilkossag és dnkarositas — magas aranyszamok
devianciak és tarsadalmi problémak (fiatalkori bné6zés,
valas stb.) elterjedtsége, krizisek

,puha” mutatdk — rossz tarsadalmi kozérzet, hibas és
elégtelen megkuzdési képessegek, a stressz-feldolgozas
zavaral



2. A megelbzes elvetelt kiserletel

a Tarsadalmi Beilleszkedés Zavarai (TBZ)
kutatas

az egészsegvedelem (egészsegmegorzes,
egeszsedfejlesztés) perspektivaja

mentalhigiénés program

népegeszsegugyi programok (pl. Johan Béla
program)

nemzeti drogstratégia

mas abortiv probalkozasok: nemzeti

alkoholpolitika, ,K0z06s Kincstnk a Gyermek,
LEGOP stb.



3. A pszichiatriai ellatas helyzete

kezdeti eredmeények: pszichiatriai gondozok halozata,
europai normak az agyszamok és szemelyzeti normak
terén, drogambulanciak

megoldatlan problémak: addiktologia,
gyermekpszichiatria

a pszichofarmakoldgia dominanciaja az ellatasban
a finanszirozas folyamatos romlasa

a nagy leépitések az utobbi ket évben — intézetek,
osztalyok, rendelések megsziinése

kilatastalansag, tehetetlenség — tovabbi leeplilések



4. A pszichoterapia helyzete

fellendtlés a rendszervaltas korszakaban és késdbb —
iranyzati szabadsag, hivatalos kepzési rendszer,
betegbiztositasi befogadas

a kepzes tultengése — a magangyakorlat korlatozott
lehetdségei

a pszichoterapias munkahelyek csokken6 szama

az iranyzatok elkilonulése, hianyos belsd
kommunikacio, az erdekervenyesitées elégtelensége

az alternativ gyogymodok eléretorése és konkurenciaja
a pszichiatria dominanciajanak elfogadasa — a bioldgiai
szemlélet es terapias gyakorlat ellenpolusa



5. A segitdé szakmak allapota

tulképzeés vagy allashiany a pszichologiaban? — a klinikai
szakosodas tulzott népszerisége? — a klinikai
pszichologusok alarendeltsege az egészsegugyben
pszicholdgusok — hianyos érdekérvenyesités, hianyos
kommunikacio a tarsadalom fele, a pszichologiai kultira
fejletlensége

szektasodas és elit-Ontudat a hagyomanyos
pszichoterapias iranyzatokban — a pszichologusok
Skiutja”

a bolognai rendszer kihivasa — viselkedéselemzok,
asszisztensek, segédterapeutak?

a szocialis munka a pszichoszocialis segitésben — U]
szakmak, Uj dilemmak

mentalhigiénikusok, diakonusok, lelkigondozok,
foglalkoztato terapeutak — sziikségletek es hianyzo
munkalehetésegek



6. A terapias kutatasok hianya —
égetd problémak

blveészmutatvanyok a pszichiatriai terapiakban,
effectiveness kutatasok elégtelensege, az ,aktiv
placebo” kerdese

health service research — teljes hiany, a pszichiatria és a
pszichoterapias betegutak ismeretlensége

pszichoterapias hataskutatasok hianya, a képzések
értékének bizonytalansaga, szuksegletfelmerések,
elégedettségi vizsgalatok hianya

a ,nagy” terapiak kultusza a tanacsadas, a
krizismegoldas, a kiegeszito terapiak es a terapias
fejlesztések prioritasa helyett

mi a pszichoterapia? — kaosz a koncepcidkban,
elméletekben, mddszertanokban



7. A szakmai kommunikacio
zavaral

a ,Stakeholderi” alkuk kivételével teljes ,incommunicado”
az iranyzatok és az iskolak kdzott (mikozben valodi
rivalizacios terek hianyoznak)

a képzeések mint rangok, cimek, kitlintetesek — a
szakmai identitas ,foreclosure”-jei

konzultacio, (nem képzési) szupervizio, belso vitak
hianya

a kliensek motivalasanak es kuldetésének
fragmentaltsaga

ad hoc, elégtelen, illetve hianyos kommunikacio a
pszichoterapiaval kapcsolatosan a tarsadalommal

telies erdektelenseg a pszichoterapias gyakorlat
tarsadalmi kontextusai irant — pl. a helyi viszonyok
Ismeretlensege



8. A pszichoterapia korszer(
ellatasi keretel — a fejlédeslélektani
aspektus

a személyisegfejlodesi fazisok és atmenetek krizisei és
problémai — mint pszichoterapias célteriletek, a
szukségletek és a motivaciok problemai

az optimalis modszerek, modszerkombinaciok es
egyuttmikodeési formak a jellegzetes, tipikus indikacios
tertleteken

révid beavatkozasok, aktivalas, tréningek, szupportiv
segitseg, katalitikus részvetel a problemakezelésekben

Iranyitas a tartos, preventiv fejlesztések felé

a terapias beavatkozasok longitudinalis lancolati
0sszekapcsolasa

a bels6 erdforrasok mozgositasa — pl. pszichologial
ongondoskodas fokozasa



9. A pszichoterapia korszer( ellatasi
keretel — a pszichoszocialis

rendszeraspektus

a tarsas okoldgiai rendszerek (csalad, parkapcsolat,
baratok, lelki kozosseégek) kihagyhatatlansaga a
pszichoterapiakbol

a szervezeti hattér bevonasanak fontossaga — iskola,
munkahely, mas szervezetek --, egyluttmikodés a helyi
seqit6 erbéforrasokkal

tagabb kozosségek erdterei — a kapcsolathalozatok
segitd erdterei (,a gyenge kapcsolatok ereje”)

az onkentes, emberbarati vagy azonossagalapu segité
szervezetek tagulo horizontja és gyenge kihasznaltsaga
a pszichoterapia szempontjabol

az onsegités novekvo jelentésége, kortarssegites,
partfogolas, ,befriending” stb.

a szocialis ellatas, gondoskodas és segites erdforrasai



10. A pszichoterapia ,sz0vetséq!

rendszerei” mint eroforrasok

erdtlen és fel nem hasznalt kzvetlen szovetsegek — az
iranyzat kozosségi eroi

tagabb szakmai szervezddesek — latens egyuttmikddeési
modok

teamek nélkulozhetetlensége — magangyakorlatban is,
praxiskdzossegek, multidiszciplinaritas fontossaga, a
spiritualis dimenzio, illetve a vallasi koz6sségi hatterek
kihasznalatlansaga

kapcsolathalozatok egyes élettertletek, szinterek
szakembereivel (tanarok, szocialis eIIatok civilszervezeti
segiték stb.)

szervezkedeések, kozos kedvezményezések, kovetelesek
— a hivatalos érdekképviseleti utak elhanyagoltsaga

egyuttmikodés a mediaval — mindinkabb kikerilhetetlen



11. Mit tehetink most? — tudomanyos es
modszertani, szakmai €s szakmakaozi

parbeszédek

a pszichoterapia ,nem-specifikus” hataselemeinek
kultusza — empatia, hitelesseq, ,rapport”, szuggesztiok, a
kbzvetlen érzelmi sziikségletek adekvat biztositasa,
terapias helyzet, ,talalkozas” es kapcsolat

az autonomia respektusa, az onhatékonysag kialakitasa
és megerdsitése, a bels6 erdforrasok aktivalasa

a gyakorlasi aspektus és modszerkészlet kiemelese, a
Jestterapiaktol” a szocialis készseg tréningekig

a viselkedésterapias modszerek szelesebb alkalmazasa,
a ,contingency management” fontossaga

a szuggesztiv hatasok modszertani spektrumanak
kihasznalasa — az aktivalo és valtoztatd metaforaktol az
atkeretezésekig

a csoportdinamika, ill. a szervezeti informalis csoportok,
a kozosseqi erék aktivalasa és alkalmazasa



12. Mit tehetlink most? — parbeszédek

a tarsadalommal — minden szinten

.elszamoltathatdosag” a pszichoterapiaban — tervezes,
muaveletek, monitorizalas, ertékelés — a terapias folyamat
k6z0s kovetése a klienssel és a kdzvetlen kornyezettel

egyezmeények, alkuk, szerzodések, )
problemamegbeszeélések a klienssel és kornyezetével, a
motivacioergdsites jegyeben

pszichoterapiarél mas szakmaknak és kulonfele fontos
eletterek aktivistainak

pszichoterapiarol a medianak — a megfelel6 forumokon,
a megfelelo kontextusokra (filmekre, irodalomra stb.)
utalva

tarsadalmi fellepesek, figyelmeztetések a
kbzvelemenynek

szakmai programok, tudomanyos allasfoglalasok,
igénykepviseletek, a szakmai szervezeteken at,
tudomanyos testuletek szdvetsegeivel



