Semmelweis Egyetem (SE) és a VIKOTE

EUROPAI CBT PSZICHOTERAPEUTA szakképzést hirdet Debrecenben

Képz6 szervezet: SE Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika - Magyar Viselkedés-,
Kognitiv és Sématerapias Egyesiilet (VIKOTE)

A képzés szakmai vezetdje: Prof. Tringer Laszld egyetemi tanar

A képzés vezetéje: Simon Lajos egyetemi docens/Dr. Egerhazi Aniko egyetemi docens
Kapcsolattarté: Fogdné Nemecz Agnes

Tel: +36 20 666 3697

E-mail: titkarsag@vikote.hu

A képzés célja:

Klinikai ~ szakpszichologia,  neuropszichologiai  szakpszichologia ~ vagy  alkalmazott
egészségpszichologai szakpszicholdgia szakvizsgaval rendelkezd pszichologusoknak, valamint
barmilyen szakvizsgéaval rendelkezd orvosoknak a felkészitése pszichoterdpia szakvizsgara.

Kiknek ajanljuk a képzést:

Azoknak, akik mar alkalmaznak terapias gyakorlatukban pszichoterapids megkozelitéseket,
vagy ezutdn kivanjak a pszichoterapia modszereit gyogyitd repertoarjukba beépiteni, és céljuk
a pszichoterapeuta szakképesités megszerzése, ¢s CBT terapeutaként pszichoterapids munka
veégzeése.

A képzés ideje (22/2012. (1X.14) EMMI rendelet):

A teljes képzés 36 honap (6 félév), vagy 24 honap (4 félév) a képzés alkalmanként 10 — 15,30
oraig tart.

Jelentkezési hatarid6: 2017. augusztus 31.

Jelentkezés a VIKOTE honlapjan:
http://cpanelll.tarhelypark.hu/~vikotehu/vikote.hu/page/index.php/regisztracio

Felvételi beszélgetés: 2017. szeptember 5. DE KK Pszichiatriai Klinika

A szakképzési terv benyujtasanak helye: Semmelweis Egyetem, AOK Dékani Hivatal,
1085 Budapest, Ul16i ut 26.

Képzés kezdési idépontja: 2017. szeptember 20.

A képzés helyszine: DE KK Pszichiatriai Klinika - 4012 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.



mailto:titkarsag@vikote.hu
http://cpanel11.tarhelypark.hu/~vikotehu/vikote.hu/page/index.php/regisztracio
https://maps.google.hu/maps/ms?msid=205864725687177308540.0004d95dbf27fb80578cd&msa=0

Mit nyujt a képzés:

A haroméves képzés magaba foglalja mindazokat a szakaszokat (propedeutikai-, klinikai-,
modszerspecifikus fazis, €s klinikai gyakorlat), melyek sikeres teljesitése esetén a kiadott
tanusitvany birtokaban be lehet jelentkezni pszichoterapia szakvizsgara. Minden félévet
vizsgaval zarunk és az egész képzés végén a résztvevok zardvizsgat tesznek.

A VIKOTE modszerspecifikus képzése akkreditalasra keriilt az Eurdpai Viselkedés- és
Kognitiv Terdpias Szovetség (EABCT) részérdl és a pszichoterapeuta szakvizsgat kovetden a
résztvevok az Egyesiileten keresztiil megkaphatjdk az eurdpai CBT terapeuta szakképzettséget
igazol6 diplomat.

Ezzel a nemzetk6zi diplomaval jogosultta valnak az Eurdpai Unid teriiletén CBT terapeutaként
pszichoterapias munkat végezni.

A képzés tematikaja
I. Klinikai fazis:

Els6 félévben a pszichoterdpias propedeutikat oktatjuk és a pszichiatria szakvizsgaval nem
rendelkezOk szamara, pszichopatologiai képzést biztositunk.

Masodik félévben a személykdzpontii pszichoterdpia és az autogén tréning moddszerébol
nyujtunk alapszintli képzést.

A harmadik, negyedik félévben a viselkedés- és kognitiv terapia elméletével és gyakorlataval
ismertetjiik meg a résztvevoket, lehetdséget biztositunk fakultacid keretében egyéb modszerek,
ill. alkalmazasi teriiletek (csaladterapia, hipnozis, asszertiv tréning és rovid dinamikus terapia)
megismeréseére is.

Az 6todik félévben a kognitiv és viselkedésterapiak 11j modszereinek bemutatasa (sématerapia,
mindfulness, metakognitiv terapia, dialektikus behavior terapia) torténik.
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biztositjuk, és az eléadasokon kitériink a pszichoanalizis elméleteire.
I/a. Klinikai pszichoterapias gyakorlat:

1. 21 honapon keresztiil heti 2x4 6ra ambulans pszichoterapias rendelés tutor
szupervizidja mellett, akkreditalt egészségiigyi szolgaltatonal

2. 3 honap egybefiiggd, napi 8 draban végzett hospitalas akkreditalt pszichoterapias
rezsimben miikodd pszichoterapids osztalyon
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I1. Modszerspecifikus fazis

A képzés elméleti hattere a kognitiv pszichologiara, a tanuldselméletre,
kommunikécidelméletre, kognitiv és s€ématerapias modellre épiil. Részletes ismereteket
kapnak a hallgatok a CBT gyakorlatarol és megismerkednek az ijabb kognitiv szemléletti
terapias eljarasokkal — sématerapia, dialektikus behavior terapia, metakognitiv terapia,
mindfulness.

A képzés formaja:
A tanfolyam eldadasokbol, készségfejleszto, szupervizios osztalyfoglalkozasokbol,
valamint egyéni vagy csoportos onismereti foglalkozasokbal all.

Képzési napok szama, idétartama:

Félévente 9 képzési nap + vizsganap

Onismeret (6sszesen 150 6ra a képzés befejezéséig)

Fakultaciok, alkalmanként 20 6ra

VIKOTE ¢és/vagy EABCT kongresszusi részvétel a képzési idoszak alatt
(alkalmanként 30 ora)
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AKkkreditacio:

A pszichoterapeuta szakvizsgara felkészit6 tanfolyam akkreditalasra kertilt a Semmelweis
Egyetem Tovabbképzési Kozpontjanal és az Eurdpai Kognitiv és Viselkedésterapias
Szovetségnél (EABCT).



