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Felhivas!

SzOVETSEG AZ UJRAELESZTES UJRAELESZTESERE

Az alabbiakban a fdrsadalom minden tagjat mélyen érintd, dramai témardl, tulélésik
esélyeirdl lesz szé.

Abban a reményben adjuk kozre ezt a felhivast, hogy megnyerjik az Onék egylttmiikddését
is ahhoz a célunkhoz, hogy a hirtelen szivhalal megel6zésérdl és az ujraélesztés korszerii és
eredményes technikainak oktatasarél minél szélesebb kori szakmai és tarsadalmi

parbeszédet inditsunk.

Kolonics Gyodrgy olimpikonunk kdézelmultbeli tragikus és varatlan halala szinte sokkolta a
kdzvéleményt, és ezzel a hirtelen szivhalal jelenségére ismét felhivta a figyelmet. Arra
dobbentett ra minket, hogy égetd sziikség van a tarsadalmi mértékii szemléletformalasra,

annak tudatositasara, hogy az azonnali segitségnyujtas jo eséllyel életet menthet.

Magyarorszagon minden masodik ember szivbetegségben vagy szélités kovetkeztében
fejezi be életét és évekkel korabban, mint az elkerllhetetlen volna. A hirtelen szivhalal az
esetek jelentékeny szazalékaban a munkaképes koru férfiakat sujtjia leginkabb. Amellett,
hogy ez nemzetgazdasagi szempontbdl is rendkivul karos, jelentésen hozzajarul a csaladok
felbomlasahoz, a nék korai megdzvegyuléséhez. Ismert és szomoru tény, hogy a hirtelen
halalesetek nagy része nyilt utcan, kdztertleten torténik. Kulcsfontossagu kérdés ezért, hogy
a lakossag tisztaban legyen az ujraélesztés alapjaival, s szikség esetén megfeleléen tudja

alkalmazni is.



A LAM (Lege Artis Medicinae) orvostudomanyi folydirat haséabjain mar egy évvel ezelétt is
kisérletet tettink a szakmai és laikus kozvélemény felrazasara. Most is azt hisszik, hogy
széles tarsadalmi Osszefogassal megfordithatiuk az e téren tapasztalhatd kedvezétlen

helyzetet.

A Sziv Vildgszovets€g javaslatara 1999 6ta minden szeptember utols6 vasarnapja a "World
Heart Day", a Sziv Vilagnapja. igy 2000 6ta minden évben megtartjdk hazankban is a
"Szivink Napja" rendezvényt.

Ebbél az alkalombdl az eLitMed.hu egészségugyi portal és a Lege Artis Medicinae (LAM)
orvostudomanyi folyoirat e felhivasaval szbévetséget ajanl az Ujraélesztéssel kapcsolatos
tarsadalmi és szakmai tevékenység megujitasara és megerésitésére. Csatlakozasra hivunk
fel minden tenni tudé és tenni kész szakembert és laikust, allami és civil szervezetet, céget
és alapitvanyt! Mindenkit, aki a szévetség céljaival egyetért és sajat terliletén kész aktivan

kozremUkodni ezek elérésében.

A SzOVETSEG Az UJRAELESZTES UJRAELESZTESERE megalakitasaval az a célunk, hogy
felhivjuk a lakossag és a dontéshozok figyelmét az Ujraélesztés fontossagara, arra, hogy az
ismeretek  megfelel6 elsajatitasa  és  gyors, szakszer( alkalmazasa
emberi életeket menthet. A szép szavakon tal végre torténjenek konkrét intézkedések!

Ehhez sziikségesnek tartjuk a kévetkezbket:
1. Az Ujraélesztés, mint oktatando tananyag, legyen a Nemzeti Alaptanterv része!

Miért fontos ez? A korai, alapszint(i ujraélesztés a tulélési lanc masodik, létfontossagu eleme
a korai észlelés és segélykérés utan. Mert a sikeres Ujraélesztésnél az életben maradas
eseélyeit tekintve az elsd 5 perc kulcsfontossagu, s ilyenkor — az esetek tdbbségében — csak
az un. /aikus segitség all rendelkezésre. A legfrissebb nemzetkdzi tanulmanyok szerint a
szilkséges teenddk és ismeretek a tizenéves, iskolaskori gyermekek szamara is kdnnyen
elsajatithatéak mar egy tanitasi 6ra alatt. Az idejében elkezdett, szakszeriien elvégzett

mellkas kompresszio jelentésen javitja a tulélés esélyeit, ha kés6bb defibrillalasra kertl sor.



2. Hordozhato defibrilldtorokat kell telepiteni a fitnesztermekbe, sportcentrumokba,
lzletkbzpontokba, pldzdkba, a repferekre, pdlyaudvarokra, kozintézményekbe, és
elérhetévé tenni a nagyobb rendezvények helyszinén /s
(pl. felvonuldsok, popkoncertek).

Mindenki sajatitsa el a késziilékek biztonsagos miikddtetését! Miért Iétfontossagua ez? Azért,
mert a hirtelen szivhalal 70-80 %-a kamrafibrillacié kévetkezménye, s ebben az esetben a
hordozhat6 defibrillacios készllék gyors és szakszer( alkalmazasa esélyt nyujt a sikeres
Ujraélesztésre. A készilék kezelése egy 20-30 perces tanfolyam keretében barki szamara
elsajatithaté.

3. Hosszu és rendszeres (djékoztato-oklato kampanyra van szikség, Kilonbozé
rendezvények keretében interjukkal és pozitiv cikkekkel kell kordljarni a problémat.

Tartsuk napirenden a témdal, mert csak gy érheté el (tartds vilfozds! Sokszor és sok
forumon kell beszéiniink a fontos tudnivalokrol, mert csak igy rogzil az emberekben a

lényeges informdécid.

Varjuk jelentkezésiliket az eredményes egyuttmikodés reményében,
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