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Szaz évvel ezelott szlletett
a hospice-mozgalom magyar

oo ” e

uttordje, Polcz Alaine

LUKACS Miklds, DR. HEGEDUS Katalin PhD

OSSZEFOGLALAS

Szdz évvel ezel6tt, 1922. oktéber 7-én sziiletett a hospice-mozgalom és tanatoldgia magyar Utto-
réje, dr. Polcz Alaine. Magyar pszicholdgus, iré, Mészdly Miklés Kossuth-dijas magyar ir6 felesé-
ge. A centendriumi év apropdjan bemutatjuk Alaine munkdssagat, valamint szakemberek osztjak
meg a vele kapcsolatos személyes és szakmai gondolataikat. 1991-ben Alaine létrehozta a Magyar
Hospice Alapitvanyt. Ekkor kezdett kibontakozni a hospice-mozgalom, amelynek célja nemcsak a
betegeknek, hanem az éket gondozd csalddtagoknak is segitséget nyUjtani a betegség és a gyasz
id6szakéban. ir6i 6roksége, bolcs meglatdsai maig sokak széméra kihatottak, veliink vannak.
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Alaine Polcz, the Hungarian Pioneer of the Hospice Movement, was born 100 years ago
Miklés LUKACS, Katalin HEGEDUS MD

SUMMARY

Dr. Alaine Polcz of the Hungarian pioneer of the hospice movement and thanatology was born
100 years ago, on October 7, 1922. She is hungarian psychologist, writer, wife of Miklds Mészoly
of the Kossuth Prize-winning Hungarian writer. On the occasion of the centenary year, we present
Alaine’'s work and experts share their personal and professional thoughts about her. In 1991, Alaine
established the Hungarian Hospice Foundation. It was then that the hospice movement began to
develop, the aim of which is to provide help not only to the sick, but also to the family members
who care for them during the period of iliness and grief. Her writing legacy and wise insights have
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influenced many people to this day and are with us.
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Bevezetés

Polcz Alaine sokunkra gyakorolt valamilyen hatist.
A vele val6 talilkozasunk meghatirozta szemléle-
tiinket, gondolkodasunkat, halallal kapcsolatos ké-
ptnket, hospice-kozosséghez valé életiinket. Az or-
szdgban mikodd hospice-szervezetek munkatarsai:
orvosok, dpoldk, gyégytornaszok, szocidlis szakem-
berek, dietetikusok, onkéntesek, lelkészek, gyisszal
toglalkozé szakemberek, mentalhigiénés szakembe-
rek ugy emlékeznek rd a mindennapokban, mint a
hospice-szemlélet és a hospice-gondozds hazai meg-
alapitéjara. Jelen irdsban életitjdnak bemutatdsit
kévetSen néhany vele kapcsolatos személyes emléket
is megosztunk.

Elete és munkasséaga

1922. oktéber 7-én Kolozsvirott sziiletett a hazai
hospice-mozgalom és tanatolégia Gtt6rd személyisé-
ge, dr. Polez Alaine (1. dbra). Magyar pszicholégus,
ir6, Mészoly Miklés, Kossuth-dijas magyar iré fele-
sége. El6szor 19 évesen ment férjhez. A I1. vilighd-
bortiban megsebestilt, a klinikai haldl dllapotiba ke-
rilt. Rettenetes szenvedéseket €lt dt, szovjet katondk
csoportos erészaktételén, kinzdsin esett keresztil.
A habortban elszenvedett erészak miatt a teste saj-
nos medddévé valt. Akkori hézassiga felbomlott, a
hdbort szornyliségei egész életére hatdssal voltak.
1949-ben végzett az ELTE Bolcsészettudomanyi
Kar pszicholdgia szakin. Ebben az évben hizas-

Tr-1:(5)5€'2202 | 4IAON

Az aldbbi dokumentumot magéancélra toltétték le az eLitMed.hu webportélrdl. A dokumentum felhasznaldsa a szerzéi jog szabdlyozasa ald e1ik.



NOVER | 2022:35(5):1-40.

APOLASTORTENET

sagot kotott Mészoly Miklés iréval, akivel hizas-
saga 2001-ig, férje halaldig tartott. Pélydja kezde-
tén mivészetterdpidval, majd jitékdiagnosztikdval
foglalkozott. 1970-t61 a Ttzolté utcai II. Szdmu
Gyermekklinikdn dolgozott, ahol a sulyos beteg,
haldoklé gyermekek és csalddtagok pszicholégusa
volt. Itt kezdett el foglalkozni a gyermekek félelmei-
vel, a gyégyithatatlan gyermekek lelki gondozdsival.
Alaine kinyitotta azokat az ajtékat, amivel elérte,
hogy a sziil6k gyakrabban, naponta is bejéhessenek
a gyermekonkolégiai részlegre litogatni. Nevéhez
fliz6dott a klinikai osztilyon létrehozott jatszészo-
ba. A tapasztalatait 6sszegzd, ,A4 haldl iskoldja” cim(
konyvét a hetvenes években irta, de a kérdést ovezd
tabuk miatt csak 1989-ben adtik ki (URL1).

1991-ben Alaine az Orszigos Onkoldgiai Inté-
zetben Eckhardt Sandor igazgaté és az akkori koztar-
sasdgi elnok, Goncz era’d timogatdsdval 1étrehozta
a Magyar Hospice Alapitvanyt. Alaine meghivta
Pilling Jdnos pszichidtert, hogy mint orvos csatla-
kozzon az alapitviny munkdjihoz. Ekkor kezdett
kibontakozni a hospice-mozgalom, amelynek cél-
ja nemcsak a betegeknek, hanem az Sket gondozé
csalddtagoknak is segitséget nydjtani a betegség és
a gyisz id8szakdban. A kilencvenes évek kozepén
kialakult onkéntes és segitd foglalkozdsi csoport
Alaine vezetésével rendszeresen taldlkozott, amely-
nek sordn igyekeztek a gydszrol és a gydszoldk se-
gitésérdl a tapasztalatokat egymdsnak dtadni. Ez a
szervezet a kés6bbieknek Napfogyatkozis Egyesti-
letként kezdett tovabb miikddni, ami a mai napig is
képzéseket, konferencidkat, gydszcsoportokot szer-
vez. 1997-ben Polcz Alaine, Berta Péter és Pilling
Jdnos megalapitotta a Kharon Thanatoldgiai Szemle
folyéiratot, amely a haldl, a haldoklds és a gydsz kér-
déseirdl szakmai, tudomanyos férumaként szolgilja
az dltala megfogalmazott célokat (www.kharon.hu).
A Kharén 1997 és 2007 kozott nyomtatott forma-
ban jelent meg, 2008-tdl internetes online valtozat-
ban adja ki a Magyar Hospice-Palliativ Egyestilet
évente négy alkalommal, immdr a 26. évfolyamaba
lépve. Alaine elinditotta a hospice-mozgalmat, ma
mar szerte az orszdgban tobb mint 96 hospice-szer-
vezet mikodésével (www.hospice.hu) (Pilling, 2007;
Sévényi, 2018; Hegedds, et al., 2022).

Asszony a fronfon ciml regényével remekmivet
alkotott. Témdjét tekintve olyan konyvet irt, amely-
re eddig nem volt példa a magyar irodalomban. E
kényv megaldztatisokrol, szégyenrdl, fdjdalomrdl
szdmol be. Napldi, vallomdsai a kilencvenes években
és a kétezres évek elején sorra jelentek meg. Példdul a
Kit szerettem, mit szerettem, a Kit siratok? Mit siratok,
az Eleted, Biré Berta, a Befejezhetetlen kinyv a szere-
lemrél, az Ideje az oregségnek. Mivei, bir mdig nagyon
népszertek, szépirodalmi szempontbdl egyenetlen
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1. dbra: Dr. Polcz Alaine (1922-2007) (Forrés: URL2)

alkotdsok. Nehéz témikat érintett, tabukat dontott
le. Folyamatosan hirdette, hogy vissza kell adni az
embereknek a haldoklds és a haldl méltésigat. Hi-
vatdsa sordn ledontotte a fijdalom, a szenvedés, a
haldoklds és a halal tabujat. Hirdette, hogy a halalt
sem huzni, sem strgetni nem kell. A halal az élet
természetes része, el kell fogadni (URL1).

Centenariumi megemlékezés

A centendrium apropéjin szamos szakember osztot-
ta meg személyes gondolatait Alaine-nel kapcsolat-
ban. Iréi 6roksége, boles meglatdsai maig sokak szd-
mdra kihatottak, veliink vannak.

Lukacs Miklés elsé taldlkozdsukat a kovetkezdk-
ben idézi fel: ,2006 mdjusdban, Pécsett talilkoztam
vele elészor az Orszdgos Hospice Kongresszuson, ahol
a megnyiton maga Alaine is jelen volt, akinek szivet
melengetd szavai mindenkit feltoltottek. A sziinetben
Alaine a maga kézvetlen, vicces személyiségével kozolte
velem, hogy tidvozollek a hospice vildgdban, a csapat-
ban.”

Dr. Hegediis Katalin igy emlékszik vissza rd: ,Har-
minc éve, 1992-ben ismertem meg Alaine-t. Akkor &
pont annyi idds volt, mint én most. Egy franciaorszdgi
dsztindijas iitrol érkeztem haza, feltiltekezve az ottani
hospice tapasztalatokkal és azzal ax eltokéltséggel, hogy
Magyarorszdgon is kell ilyen. Miskolcon Kunt Erndék
szerveztek egy konferencidt, ahol Alaine is eléadott. Cso-
ddlatos, karizmatikus személyiségnek littam. A konfe-
rencidn kezdtiink el beszélgetni. Elmondta, hogy az Or-
szdgos Onkoldgiai Intézetben mdr létrejitt egy szerve-
z0deés, a Magyar Hospice Alapitviny, amely képzéseket
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is szervez leendd hospice onkéntesek szamdra. Ext a tan-
Jfolyamot elvégeztem és az ijpesti vdrosi kdrbaz kronikus
osztdlydn kezdtiik el a segitd munkdt, valamint bekap-
csolodtam az Alapitvdany otthondpoldsi programjdba is.
Alaine biztatott, hogy kezdjiik el a hivatalos, akkredi-
talt képzéseket is. 1995-16] az Egészségiigyi Szakkép-
20 és Tovdbbképzd Intézetben, az ETI-ben indultak el
az elsé 40 ords, akkreditdlt dpoloképzések, amelyeknek
Alaine volt az egyik »sztir-eléaddja«. Mindenkit ma-
gdval ragadtak az eldaddsai, a kozvetlensége, a kedves-
sége. Exek a képzések axota is ax elsé tematikdk alap-
Jdn folynak orszdgszerte. Ezzel egy idében, 1994-ben a
Kossuth Klubban is megkezdddtek a Haldlkozelben cimii
eléadds-sorozatok nagyszeri eléadokkal (Alaine, Pilling
Janos, Muszbek Katalin és mdsok). Az eléaddsokat két
kotetben adtuk ki (Haldlkozelben I. és I1.), amely szdm-
talan utdnnyomdst ért meg. 1996-tol Alaine lakdsin, a
Virosmajor utca 48/B-ben jottiink ossze: itt alakult meg
az esetmegbeszéld és gydszcsoport. Rengeteget tanultunk
Alaine-tél. Késobb Alaine bardtndjének, Keviczky Mar-
gitnak a lakdsdn folytatodtak a megbeszélések (Farkas
Iholya, Balogh Eva, Kiss Gyargy Adim, Marké M-
ria é mdsok részvételével). Ezekbil a csoportokbdl nétt
ki késobb a Magyar Hospice Egyesiilet Gydszcsoportja,
majd a Napfogyatkozds Egyesiilet. 1999-ben kaptam

2. abra: Dr. Polcz Alaine Pécsett 2006-ban (Forras:
URL3)

meg a Gydsztandcsaddi oklevelet, amelyet Alaine irt
ald. 2000 utdn is nagyon sokszor talilkoztunk konfe-
rencidkon, képzéseken. Egyiitt iiltiink az elnokségekben.
Egyszer egy fehér sal volt rajtam, amit Anydsom kotitt.
Alaine rdcsoddlkozott, hogy milyen szép. Megkeért, hogy
G is kaphasson egy ilyen sdlat, készitsen neki anydsom
egyet. Sajnos ez a sdl mdr nem késziilt el, mert Alaine
2007-ben meghalt.”

S6vényi Ferencné, volt orszdgos féndvér igy ir
réla: ,Személyesen 1992. november 13-dn taldlkoztam
vele. A rendszervdltdst kévetden a »virdgozzon minden
virdg«iddszak sok teriileten megjelent. Nekem igy hatott
az Orszdgos Onkoldgiai Intézet, a Magyar Hospice Ala-
pitvdny é a Keresztyén Orvosok Szivetsége ldtdszigbe
keriilése. De nem minden bimbibol lett virdg, és ahol
ldtszott a bimbozds, ott sem volt azonnal rézsa a vdzd-
ban. I:gy volt e a hospice torténete sordn is. Néhdny év
miilva, egy kiizdelmes iddszak utin olyan jo kirnyezet
keletkezett Magyarorszdgon, amelyet ritkin ad meg a
sors, nevezetesen az, hogy a harmadik egészségiigyi tor-
vényiinket a Parlament ebben az idében fogadta el. Az
1997. évi CLIV. az egészségiigyrdl szold tirvény egyik
paragrafusdban az dpoldssal é sok mds szolgdltatdssal
egyiitt belekeriilt a hospice elldtds is. Bennem mély nyo-
mot hagyott ugyanebben az évben megszervezeft elsg
Orszdgos Hospice-Palliativ Elldtds Tudomdnyos Kong-
resszusa Miskolcon, ahol a szemléletformdlds hangsi-
lyossaga megmutatkozott. Rovid dsszefoglald irdsomban
(Kharén: Tanatoldgiai Szemle, 2018/1) »morzsik a
miilthol« egy évtized tényeit kitotte csokorba. Kozben
kirajzolodtak eléttem Polcz Alaine életének mds jellem-
z01 is: mint nd, mint asszony, mint ird, akinek minden
mondatdban egy iizenet fedezhetd fel, mint pxzicbolo’gzis,
tanatologus, a tudds, mint dsszekitd kapocs. A »Te-0-
Mi« kapesolatunk megteremtije, mint emlékezetfelidézo,
hiszen, ha elhangzik Polcz Alaine neve, azonnal asz-
szocidlunk — az élet velejdrdjaval — a haldllal, a hal-
dokldssal, az elmiildssal. Alaine, mint maradands jelkép,
mint lényeget hordozd jelenik meg. A bélcs vezetsk meg-
értik a jelképek értékét. Polcz Alaine bilcs vezetd volt.
Polcz Alaine »mdsként gondolkods wvolt«. Polcz Alaine
»egy intéxmény volt«, torténelmet irt: a magyar hospice
torténetet a neve fémjelzi. Alaine példaaddsaval, irott
betiiivel orokre koztink marad.”

Dr. Toth Krisztina, az Orszdgos Koranyi Pul-
monolégiai Intézet Polecz Alaine Hospice-Palliativ
Osztily vezets f6orvosa, igy gondol réla: ,,Onkols-
gusként a betegségében ismertem meg. Ugy dontott, nem
kér aktiv kezelést, menjen minden a maga iitjan. Alaine
egy sdrga cetlin igy irt: »tudatom ép része rettegve ﬁ—
gyeli a mdsik felem szétesését«. Nehéz volt, de végteleniil
okos volt, az egyik szeretetnyelve a f6zés, a szeretetteljes
vendégldtds szinte a végskig megmaradt. Az it nem
volt neki sem bdrsonyszényeg, sokszor mezitlib silyos

kiveken. A Kordnyi Hospice~t annak kiszinhetem, hogy
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bardti kirében megtaldlta és hozzdm kiildte azt az em-
bert, aki valoban tudott segiteni. Szeme’lyesen, betegen is
Jfeljott az épiild osztilyra, abonnan egyiitt kinéztiink a
Jovenddbeli hospice teraszdrdl, és akkor Alaine igy szdlt:
»Ha gondoljdatok, haldlom utdn haszndlhatjatok a ne-
vem.« Es mi igy gondoltuk.”

Osszefoglalés

Polcz Alaine ezzel a humdnummal, amellyel a hal-
doklékhoz is viszonyult, igyekezett visszaadni tdrsa-
dalmunknak egy valaha létezett, de a XX. szdzadban
elveszitett fontos tuddst. Pszicholégusként pedig a
gyészoldkat is kisérte, hiszen a halal mellett sokféle
traumdval, krizissel, veszteséggel és elengedéssel jar
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az életiink. Orokségét tovabb éltetjik. 4 leirtakat egy
mondatba siiritve: ,Minden, amit csindltam, tovdbb él
és miutdn abba kellett hagynom, vitték tovibb a fiata-
Iok.” Sok jot és rosszat megtapasztalt abbdl, ami e
szdzaddal jart. Tudomanyos, emberi és iréi 6roksége,
boles meglitisai maig hatnak, veliink vannak.

Szerz6i munkamegosztas: L. M.: szakirodalom-
kutatds, adatgyjtés, adatfeldolgozas, publikdcié 6sz-
szedllitdsa; H. K.: publikdcié osszedllitdsa, szakmai
lektoralas, szakmai véleményezés.

Anyagi tamogatds: A kozlemény megirdsa anyagi
timogatdsban nem részesilt.

Erdekeltségek: A szerzéknek nincsenek érdekeltsé-
gei.
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A MESZK gondozasaban megjelené NOVER szakfolydirat karacso-
nyi rajzpalydzatot hirdet az egészségligyi kozépfoku szakképzés-
be és az egészségtudomanyi fels6oktatdsba jard tanuldk/hallgatok
korében.

A palyazat részletei: A rajzok szabadon vdlasztott stilusban és
tesz6leges technikéval (pl. szines ceruza, zsirkréta, festék), szines
kivitelben készllhetnek A/4-es méretben. A pélyazat soran elkészi-
tett mdveknek kotédniik kell az egészségiigy és a karacsony téma-
korokhoz egyarant.

Az alkotdsokat beszkennelve (jpg formatumban elkiildve) emailben
a nover.karacsony@gmail.com cimen varjuk. Az e-mailben kérjuk
feltiintetni az alkotd nevét, évfolyamat, szakat, valamint képzéhe-
lyének nevét. Minden palyazo korlatlan szamu képpel nevezhet.

A bekiildési/beérkezési hataridé: 2022. november 25.

Dijazas: A palyazat nyertesének mive megjelenik a Névér folydirat 2022. évi decemberi lapsza-
maban. Ezen feliil az alkotd és a képzbintézmeény is eqgy-egy éves NOveér folyoirat eléfizetést kap.

L 57N

A 2021. évi palyazat |. helyezettje,
Skriba Izabella 12. évfolyam,
Eotvos Jozsef Evangélikus Gimna-
zium, Egészségligyi Technikum és
Mvészeti Szakgimnazium (Sop-
ron) alkotdsa.

Dr. Hirdi Henriett Eva PhD
fészerkeszto

Dr. Balogh Zoltan PhD
felel@s kiadd
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