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VI. SZEKCIO

Jo gyakorlatok az egészségiigyi szakellatasban I.

Igy 6vjuk a jovo nemzedékét, avagy

jo gyakorlat a korasziilottek apolasaban
Marovicsné Pék Monika

Markusovszky Egyetemi Oktatéokorhdz,
Szombathely

A korasziilott gyermek vilagrajovetele a
csaladok szamara nem vart esemény, trau-
ma, a gyermek éretlen idegrendszerének és
szerveinek pedig megprobaltatasok kezde-
te. Ellatasuk nagyon specidlis ismereteket
igényel. A hagyomanyos neonatolégiai- és a
fejlédést tamogatd ellatassal minden kora-
szilott a sajat sziikségletei szerint részesiil
apolasban, ezéltal esélyt kap a késGbbi, mi-
ndségi élet esélyére is.

El6adasomban szakirodalmi attekintést,
hazai elismert neonatolégusok iranymuta-
tasat és személyes, PIC-es tapasztalataimat
Osszegzem az idegrendszer-, érzékszervek
védelmérdl, a csaladok jelentdségérdl, illet-
ve a fajdalomecsillapitas és stresszcsokkentés
lehetéségeirdl a korasziilott intenziv oszta-
lyon.

A tamogaté PIC-es gondolkodds/gon-
doskodas kovetkeztében az ajsziilottek és
a szileik kapcsolata, kotédése erdsodik.
A mélyalvas ideje, a biztonsag névekszik,
javul az anyatejes taplalkozas és a szo-
pas-szoptatas sikeressége, fajdalom- és
stresszcsokkentd, nyugtatd hatasa a sziiléi
jelenlét és az idegrendszer fejlédését ta-
mogaté elldtas. Hossz tavon a gyerme-
kek viselkedése, idegrendszeri fejlettsége
és kognitiv funkcidi javulnak, fizikai- és
érzelmi traumai csokkennek. Az édesanyak

magabiztossdga, sziilléi kompetencidja
visszatér a megfelel6 szakdolgozdi jelenlét,
tevékenység és kommunikaci6 hatasara.

A humanus perinatalis szemlélettel, az
idegrendszeri fejlddést tamogato ellatassal,
gondoskodassal, a sziiléi szerepek elisme-
résével az ujsziilott hosszatava testi-lel-
ki-értelmi-érzelmi egészségének megérzése
a cél. A gondozas-apolas soran olyan kor-
nyezet megteremtése a legfontosabb, ami az
adott életszakaszban élettanilag legelfogad-
hatébb, biztositva a megfelel6 mennyiségt
és mindségl alvast, az anyatejet, a sziilGvel
valé bér-bér kontaktust, a fények-, zajok-,
kemoszenzoros ingerek és fajdalmas be-
avatkozdsok mérséklését.

Kulcsfogalmak: korasziilott, stressz, fejlodést
tamogato gondoskodds, csaladkozpontii be-
tegelldtds, perinatalis szemlélet, éretlen ideg-
rendszer, érzékszervek védelme, bor-bor kon-
taktus, kotddés, perinatdlis intenziv centrum

Apolunk, oktatunk, rehabilitalunk
Seb6kné Venczler Tiinde
Dombéviri Szent Lukdcs Kérhdz, Dombévir

A sziv- és érrendszeri betegségek Magyar-
orszagon csakugy, mint Eurdpa szerte a ve-
zetd haldlokok kozé tartoznak, és az utdbbi
években a daganatos betegségek okozta ha-
lalozasi adatokat is feliilmultak. Az elmult
évtizedben az invaziv kardiologiai beavat-
kozasoknak készonhetden jelentésen csok-
kent a szivinfarktus haldlozasa az akut szak-
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ban, ugyanakkor folyamatosan névekszik a
koszortérbetegség kovetkeztében kialakulo
krénikus szivbetegséggel élok aranya.

A kardioldgiai rehabilitacié célja a kar-
diovaszkularis eseményt elszenvedett beteg
fizikalis, mentdlis és szocidlis allapotdnak
javitasa. Ennek egyik alappillére a betege-
dukacid, amely a betegek aktiv részvételével
teremti meg a feltételeket egészségmagatar-
tasuk, illetve életmodbeli szokdsaik megval-
toztatasahoz.

Az osztilyunkon alkalmazott edukaci-
6s program modszere a strukturalt Power
Point el6adas, megbeszéléssel. Az el6add-
saink kozéppontjaban a betegséggel, annak
koévetkezményeivel, a diagnosztikus és te-
rapids lehet6ségekkel kapcsolatos informa-
ciok dllnak. A sziikséges életmddvaltasra
a kockazati tényez6k megismertetésével,
meglévd ismereteik bévitésével, s6t idén-
ként annak atformalasaval Osztonozhet-
jik betegeinket. A megbeszélés nemcsak
a betegek szamara ad lehetdséget kotetlen
formaju ismeret elsajatitasra, hanem a cso-
portvezetd is visszajelzést kap a résztvevék
ismereteir6l. A betegek érkezésiikkor és
tavozaskor kérdéivet toltenek ki, melyben
az egészségmagatartdsra és betegségiikkel
kapcsolatos ismeretekre vonatkozd kérdé-
sek egyarant megtalalhatdak.

A kérdodivek folyamatos feldolgozasa
soran kapott informaciokbdl a betegokta-
tas hosszu tava hatékonysdgara vonatko-
z6 kovetkeztetések tapasztalataink szerint
nem vonhatok le, segitségiikkel azonban
feltarhatok a betegek meglévé ismeretei.
Az érkezéskor és tavozaskor adott valaszok
osszehasonlitasaval képet kaphatunk isme-
reteik pontossagardl, és azok boéviilésérdl,
valamint visszajelzést kapunk az elért ro-
vidtavi eredményekrol.

Tapasztalataink szerint az elsajatitott is-
meretanyag nagyban befolyasolja betegeink

egészségmagatartasat. Kihasznalva, hogy az
oktatas bipolaris tevékenység, az eredmé-
nyek birtokdban folyamatosan fejleszthet-
juk edukacids tevékenységiinket is.

Kulcsfogalmak: sziv- és érrendszeri betegsé-
gek, egészségmagatartds, betegedukdcio, élet-
modvdltds

Digitalizacio hatasai a betegelégedett-
ségre a siirgosségi betegellato osztalyon,
szakapoloi szempontbol

Deédk Andras, Dr. Fusz Katalin, Dr. Kani-
zsai Péter Laszlo

Pécsi Tudomdnyegyetem Klinikai Kozpont
Siirg6sségi Orvostani Tanszék Siirg0sségi
Betegelldt6 Osztdly, Pécs

A nagy betegforgalom osztalyunkon noveli
a dolgozok megterhelését, mig a betegelé-
gedettséget csokkenti. A dolgozoi elége-
dettség és a betegelégedettség novelésére
kifejlesztett egyik modszeriink a digitali-
zacio fejlesztése volt a betegellatdsban. A
Covid-19-jarvany soran a PTE KK SOT
SBO szakdolgozoi csoportja 1étszamcsok-
kenésen és strukturdlis valtozason is atesett.
Célunk volt felmérni a 2019 dta bevezetett
intézkedések betegelégedettségre gyakorolt
hatasait.

Longitudindlis, kvantitativ, leir6 jellegt,
kérdbives felmérést és dokumentume-
lemzést végeztiink a PTE KK SOT SBO-n
2019. aprilis 1. és 2021. majus 31. kozott
(n=1487). A felmérés elsé részében 354, a
masodik részében 645, mig a harmadik év-
ben 488 kérddivet elemeztiink. Adatelem-
zéshez leir¢ statisztikat, kétmintds t-probat,
ANOVA-t, Kruskal-Wallist és linearis reg-
ressziot végeztiink (p <0,05).

A vizsgalat els6 hénapjaiban a paciensek
és hozzatartozdok 51%-a értékelte pozitivan
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a PTE KK SOT SBO-t, mig 2020 novembe-
rére ez az arany 99%-ra emelkedett, melyet
a 2021 majusi eredmények is megtartottak.
A honapok soran szignifikdnsan emelke-
dett a betegelégedettség (r=0,92, p=0,001).
A 2020-as intézkedések hatdsara pozitivan
valtozott az apoldékrdl (t=13,05, p <0,001),
orvosokrol (t=7,11, p <0,001) és az osztaly-
rol alkotott vélemény (t=12,49, p <0,001).
A 2021-ben kitoltott kérdéivek alapjan a
betegelégedettség nem csokkent (p >0,05).
A digitalizacids torekvések bevezetését ko-
vetden a tridzs id6k rovidiiltek, a betegek a
tridzs vizsgaloban szignifikdnsan kevesebb
idét toltottek (p <0,001).

A bevezetésre keriilt kommunikacios és
digitalizacids intézkedéseink pozitiv hatd-
sait mérhetjiik a betegelégedettség noveke-
désén keresztiil. Eredményeink ramutatnak
arra, hogy a siirg6sségi ellatdsban alkalma-
zott digitalizacids folyamatoknak pozitiv
hatdsa van a betegelégedettségre és a dolgo-
201 elégedettségre is.

Kulcsfogalmak: betegelégedettség, siirgdsségi
betegelldto osztdly, tridzs idd, digitalizdcié

,,Le a hosszui ruhaval!” Elni és 1étezni
ekcémasan!

Szeckler Melinda

Pécsi Tudomdnyegyetem Klinikai Kozpont
Bér-, Nemikortani és Onkodermatoldgiai
Klinika, Pécs

A szerzd egy 47 éves nébeteg esetét ismer-
teti, aki csecsemdkora dta szenved atopids
dermatitiszben. Bemutatasra keriil a beteg
eddigi kortorténete, valamint az élete soran
atélt testi és lelki szenvedés, mely a hétkoz-
napi életére és munkajara is hatassal volt. A
betegsége miatt tobbszor tarsas kapcsolati
problémai is adodtak, illetve munkahelyén,

utcan, boltban, strandon is kellemetlen
helyzetbe keriilt a bére miatt. A betegnél a
helyi kezelések, valamint a szajon at alkal-
mazott szteroid, metotrexat és ciklosporin
terapia is hatdstalan volt, ezért 2018 de-
cemberében Dupixent injekci6 bevezetése
tortént nala. Az injekci6 hatalmas valtozast
hozott az életébe, nagyon rovid id¢ alatt
csokkent a viszketés, begyogyultak a sebei,
gyakorlatilag teljesen tiinetmentessé valt.
A testi tiinetek muldsaval életmindsége is
jelentdsen javult, visszanyerte a lelkierejét,
ujra vidam és nyitott lett masok felé. A szer-
26 az el6adasaval a bérbetegségeket kisérd
lelki problémak jelent6ségére, a betegek
pszichés vezetésére szeretné felhivni a fi-
gyelmet.

A beteg azdta is folyamatosan kapja az in-
jekciot, jelenleg is tiinet- és panaszmentes.

Kulcsfogalmak: esetbemutatds, Dupixent in-
jekcié

Gluténsziirés 6 éves gyermekpopulacio
korében Szombathely varosaban
2014-2021. évben

Milisitsné Tatrai Beatrix

Egészségiigyi Alapelldto Intézmény,
Szombathely

Szamos betegség egyszer(i szlirdvizsgalattal
kimutathato, kora gyermekkorban tortént
felismerése pedig a felnéttkori betegségek
kialakuldsanak lehetdségét csokkenti. Ilyen
a glutén/lisztérzékenység sziirése. Gyer-
mekkorban jellemz6bbek a klasszikus tiine-
tek, de tobb a tiinetmentes valtozat. A ,,J6-
gyakorlat” rovidtava célja a lisztérzékeny
gyermekek kiszirése, mielobbi gondozasba
vétele és kezelése. Hosszu tavu célja: a szii-
réssel megel6zni a lisztérzékenység talajan
kialakul felnéttkori betegségeket.
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Elézmény: 2014-ben befejez6dott nem-
zetkozi ,Lisztérzékeny betegek életmind-
ségének javitasa a szlovén-magyar hatar
menti térségben” cimt projekt (LQ-CELI-
AC, SI-HU-2-2-017), melyben a M. M. E.
K. egyittm(ikodé partner volt. Egyesiile-
tiink a fent emlitett projekt helyi folytatasa-
ra irt NEA-paélydzatot, 6 évesek gluténszi-
rése témaban. A palydzat nyert, de nem volt
elegendd az elnyert osszeg, ezért SZ. M. J.
V. Onkormanyzatahoz fordultunk tdmoga-
tasért, amit meg is kaptunk, s6t a varos az-
Ota is timogatja a projektet. Igy alapozddott
meg a ,,Jogyakorlat”.

A 2014-2021 kozotti idészakban a ,,Jo-
gyakorlat” keretében 4035 6 éves kort gyer-
meket szlirtiink le. Kisztirtek szdma 79 f6
volt, amelybdl klinikai titon 47 gyermekrél
(1,16%) bizonyosodott be a colikia, illetve
IgA-hiany. A sziirés a BIOCARD-colidkia
gyorsteszttel torténik. A sziirés onkéntes
a sziil6 kérésére. A beigazolodott colidkia
esetében csaladsziirés, utdgondozas is meg-
valosul a M. M. E. K. gyermek gasztroen-
teroldgiai szakrendelés keretében.

E szlirés 1étjogosultsagat az adja, hogy

- korai, tiinetmentes szakaszban felis-
merhetd a betegség,

- a diagnozis utdn tovabbi vizsgalat és
kezelés all rendelkezésre,

- a szlirdmodszer nem koltséges,

- a betegség jol befolyasolhato és az élet-
mindség javithato,

- kevesebb a gyodgykezelések koltsége,

— jobb a munkaerdpiaci hatasa.

A ,Jogyakorlat” jelenleg is folyik, és az
onkormanyzat biztositja a forrasokat a
tovabbi szlirésekhez, felismerve a ,,Kevés
raforditas, nagyobb haszon!”-elvét.

Kulcsfogalmak: Jogyakorlat, lisztérzékenység,
prevenci6, sziirés, hatékonysdg, utégondozds

A kihiilt beteg felmelegitése és ellatasa
apoldi szemmel

Jakab Gabriella

Magyar Honvédség Egészségiigyi Kozpont,
Rébert Karoly koruti telephely, Budapest

A kozteriileten taldlt beteget helyszini
reanimaciét kovetéen 18 °C-kal OMSZ
széllitja intézetiinkbe folyamatos reani-
macié mellett, a mitében megkezdddik a
testhdmérséklet lassi felmelegitése sziv-
tiidé-motor haszndlataval. Magh6mérsék-
let-mérés, lélegeztetett beteg ellatasa és
CVVVH alkalmazasa.

A beteg extubdlasra keriilt, vese miiko-
dése helyredllt, gyogyultan tavozott osz-
talyunkra. A kitarté munka eredményre
vezet még akkor is, ha latszolag kevés az
esély.

Kulcsfogalmak: hypothermia, szivmotor, in-
tenziv elldtds

Betegedukacids program kidolgozasa

a garat-gégetumoros betegek
utégondozasaban

Schindlné Horvath Melinda, Dr. Somogy-
vari Krisztina, Dr. Himori Istvadn, L4szl6
Bedta Andrea

Pécsi Tudomdnyegyetem Klinikai Kozpont
Fiil-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti
Klinika, Pécs

A garat-gége rosszindulati daganatos be-
tegségeinek onkologiai és sebészi kezelése
klinikank f6 ellatasi profilja, amelynél egy
komplex, multidiszciplindris munkdra van
szitkség. A betegség testi-lelki kovetkez-
ményei stlyosan befolyasoljék a beteg élet-
mindségét. A problémak megoldasdra egy
edukacids programot alakitunk ki, amely
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célja, hogy at tudjuk segiteni betegeinket a
legnagyobb nehézségeken.

A pandémia miatt a program bevezetését
idén kezdjiik. Jelenleg még a tervezés folya-
mataban vagyunk. A vizsgalati modszerek
kidolgozasa, az ellatd szakdolgozdi hattér és
feladatok meghatdrozdsa, az irasos anyag és
a kérd6iv szerkesztése még zajlik. A tény-
leges eredményeket egy kovetkezo el6adas
keretében mutatom majd be.

A rendszeres konzultaciok, a betegtél
kapott visszajelzések lehetGséget adnak egy
bizalmi viszony kialakitdsara, ezaltal a be-
teg megoszthatja az 6t érinté nehézségeket.
A vialtozdsokhoz valé alkalmazkodds, az

yj életforma kialakitasa a betegek részérdl
sok erdfeszitést és tiirelmet igényel. A le-
het6 legtobb személyi és targyi segitséggel
tamaszt adunk betegeinknek, hogy kony-
nyebben tudjak atvészelni a betegséggel és
kezeléssel jaré idoszakot. A tajékoztatast és
az edukdciot kiemelt fontossagtinak tartjuk,
felbecsiilhetetlen jelent6séggel bir a daga-
natos betegek onkopszichologiai rehabili-
tacidjaban.

Kulcesfogalmak: edukdcié, utdnkovetés, kon-
zultdciok, tandcsadds, tdjékoztatds, team-
munka, életmindség javitdsa, onkopszichol-
giai rehabiliticio, beszéd elvesztése



