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Alattomos,
rejtozkodo
kor a herpesz

Az ajkakon, arcon idénként
megjelend kisebb-nagyobb, fel-
holyagosodo sebeket nagyanya-
ink kellemetlen, amde artalmat-
lan tunetnek veéltek, amelyek par
nap alatt nyomtalanul eltdnnek.
A tobbség a hdlyagok megjele-
nését azzal magyarazta, hogy
zsirosat vacsorazott, elrontotta a
gyomrat és a szervezete igy,
,Csomaorrel” tiltakozik ellene.
Mésok azt gondoltak, hogy va-
lamilyen mas betegség miatt be-
ldzasodtak és arcukon ,lazkiu-
tes” keletkezett. Akkoriban még
az orvosok sem feltételezték,
hogy mennyire alattomos,
szamtalan rejtett betegség forra-
saként azonosithatd kérokozo a
herpeszvirus.
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Az epidemioldgiai kutatasok modsze-
reinek és technikai fejlédésének ko-
szonhetéen, ma a viroldgusok, a fert6z6
betegségek kutatasaval foglalkozo szak-
emberek a par évtizeddel korabbinal mar
sokkal tobbet tudnak ennek az ezerarcu,
sokféle betegség okozasara képes virus-
csaladnak a mibenlétérdl és mikodésérdl.

Egy életen at
a gazdaszervezet lakoi

A jelenlegi kutatasi eredmények szerint
vilagszerte 6t felnétt kozil négy hordo-

z6ja a viruscsalad egyik legegyszeriibb
tagjanak, a herpes simplex (HSV) kéro-
kozonak. lgaz, a fertézottek tobbsége
tlinetmentes, de ez nem jelenti azt,
hogy élete végéig az is marad. A kéro-
kozoval valo elsé talalkozas (megferté-
z6dés) utan a virusok nem tavolithatok
el gyogyszerek segitségével, és ki sem
urlilnek a szervezetbdl, hanem megbuj-
nak az idegducokban és tetszhalott al-
lapotba keriilnek. Amennyiben a gazda-
szervezetet valamilyen szokasostol el-
térd erésebb negativ hatas éri (lazas be-
tegség, legyengiilé immunrendszer, er6-
sebb napsugarzas vagy akar barmilyen

Az érintett sem tudja, hogy fert6zott

A HSV-2 kdrokozok kiilondsen a néknél rendkiviil veszélyesek lehetnek, mert ha
gyermeket varnak, mar az anyaméhben megfert6z6dhetnek a virussal a magza-
taik. A virusok ugyanis - ellentétben a korabbi felfogassal - képesek athatolni a
placentan. Az anya fertézéset tobbségében meég terhessége eldtt szexualis uton
szerzi, tlinete a genitalis herpesz. Az ujsziiléttnél a fert6zés hatasara agy-, maj-
, tidéfert6zés mutatkozhat, amely nagyon sulyos allapotot, sokszor maradando
karosodast, illetve halalt is okozhat. Az anya fert6zottségének felfedezése nem
mindig sikeres, mert el6fordul, hogy az altala hordozott virusok éppen nyugalmi
allapotban vannak megtermékenyiilése idején, €s csak késébb, a varandossag
honapjaiban aktivalodnak. Az is el6fordulhat, hogy a sziilésre készil6 né nem is
tud a fert6zottségerdl. Napjainkban a varanddsok kilenc honap alatti harom la-
borvizsgalatanak az allami egészségiigyben nem kotelezé eleme az ugynevezett
TORCH-vizsgalat, amely kimutathatnd a leendd anya szervezetében az esetleges
HSV-2-fert6zést, azt maganszolgaltatdknal lehet elvégeztetni koriilbeliil 25-30

ezer forint ellenében.

Kamaszkori csokbol késobbi tumor

Arra valoé tekintettel, hogy az Epstein-Barr-virus elsésorban nyallal terjed, kdznyel-
ven a fertézést csoklaznak is nevezik. A fert6zottek donté tobbségének mar tizen-
évesen bekoltdzik a virus a szervezetébe, ahol hosszu évtizedes lappangds utan
akar tobbféle tumor kialakulasaban is szerepet jatszhat. Gyakori eset, hogy a cse-
csemdt maga az anya fert6zi meg a baba ételét kostolgatva vagy a cumijat lenya-
logatva. Amennyiben valaki csak fiatal felnéttként fertéz6dik meg a virussal, az
esetek kozel felében kialakul a mononucleosis infectiosa, amelynek tiinetei a laz,
torokfajas és a megnagyobbodott nyirokcsomdk, tovabba a nagyfoku gyengeség,
faradékonysag. Ez utobbi sokszor az akut fazis lecsengése utan még hetekig, sét
honapokig is megmaradhat. Sokszor mutatkozik lép- és majmegnagyobbodas is,
de sziv- vagy kdzponti idegrendszeri problémak ritkan fordulnak elé. A mononuc-
leosis infectiosa nagyon ritkan és nagyon kivételes esetben végzodik halallal.

lelki megrazkodtatas), a HS-virusok
.felébrednek” és tamadasba lendiilnek.
A virologusok hosszu évek ota kutatjak,
vajon milyen folyamat jatszodik le a
testben ahhoz, hogy aktivalédjanak a
korokozdk. Ennek a kutatasnak a rész-
eredményei mar megsziilettek, de arra
még nem kaptak valaszt, hogyan le-
hetne leallitani ezt az ,ujraéledési” fo-
lyamatot.

Jelenleg, az emlitett kutatasoknak
kdszonhetéen, mar ismert az a tény,
hogy tobb mint szazféle herpeszvirus
létezik. Ezeket harom nagy csoportba
osztottak a kutatok: az elsébe tartoznak

a mar emlitett egyszer(i HS-virus 1-es
€s 2-es tipusai, valamint a baranyhimlé,
a varicella zoster virusa (VZV). A her-
peszcsalad HSV-csoportjanak tagjai el-
s6sorban az ajkakon, az arcon, a szemek
koril vagy egyenesen a szemen okoznak
hélyagosodo fekélyeket, de egyes geni-
talis fertézések, tovabba a baranyhimlg,
az dvsomor korokozodi is ebbe a csa-
ladba tartoznak. A csalad 2-es csoportja
a cytomegalovirusoké (HCMV). A vilag
népességének 50-80 szazaléka harmin-
cot éves koraig atesik ezen a fertézésen.
A legtobbjlik észrevétleniil, mindenféle
tlinet nélkiil lesz egész életére virushor-

Baranyhimlobol 6vsomor

dozé és egyuttal folyamatosan fert6z6
is. Kivételes esetekben ez a virusfajta
okozhat magzati fejl6dési rendellenes-
séget, mirigylazat, valamint tobbségé-
ben a legyengitett immunrendszerd
embereknél (transzplantaltak, HIV-fer-
t6zottek stb.) szem-, ér- és ideghartya-
gyulladast, fekélyes vastagbélgyulla-
dast, tlid6-, maj, illetve agyvel6gyulla-
dast.

Majdnem minden féldlako
fertozott

A csaldad harmadik tagja az Epstein-
Barr-virus (EBV), amely vilagszerte na-
gyon elterjedt korokozo. Az Amerikai
Egyesiilt Allamok lakossaganak 90 sza-
zaléka 20 éves koraig atesik a fert6zé-
sen, de a fejl6d6 orszagokban sem jobb
a fert6zottek aranya. A virus altal oko-
zott leggyakoribb korkép a mononucle-
osis, amelyet az utdbbi évek kutatasi
eredményei konkrét 6sszefliggésbe hoz-
tak bizonyos nyirokrendszeri daganatok
kifejlodésével. Amerikai kutatdk ujabb
eredményei szerint a lupus kialakulasa-
nak hatterében is fellelheté az EBV-fer-
tézés.

L1

Annak ellenére, hogy némely sziil6k feleslegesnek, olykor artalmasnak tartjak a baranyhiml6 elleni véddoltas beadasat,
orvendetes és megnyugtatd hir, hogy szeptembertdl végre Magyarorszagon is kotelezo lesz a betegség elleni oltas. Ezzel

a késébb felndvd generaciok védettséget szerezhetnek szamos sulyos betegség ellen.

Némelyek artalmatlan gyerekbetegségnek gondoljak a baranyhimlét, holott annak szévédmeényei eleve fenyegetik a
gyereket, késébbi kdvetkezményei pedig megkeserithetik a felndttkor éveit. Aki gyerekkoraban atesett a fertézésen, a ge-
rincveld idegdlcaiban egy életen at magaval hurcolja a baranyhimlé virusait, amelyek csupan a nekik megfelel6 alkalomra
varnak, hogy ismét megtamadjak a gazdaszervezetet. Elegend6é hozza egy gyengébb egészségi allapot, gyakori stressz-
helyzet, pszichés problémak vagy akar egy kiados napozas. Utobbinal a nap UV-sugarai szinte hivogatjak az ,alvd" virusokat
az aktiv mlkodésre. Ezek az arté ingerek béven elegenddk ahhoz, hogy felndttként a hajdani baranyhimlés gyerek meg-
tapasztalja az 6vsomor gyotrelmeit. A tobb hétig is elhizodd, fajdalmas betegség csak azoknal alakulhat ki, akik gyerekként
voltak baranyhimldsok. Ennek oka, hogy a szervezet a baranyhimlé elleni kiizdelme utan, a virus ,hibernalodik” a testnek
azon a teriiletén, ahol késébb 6vsomar képében tamadni fog. Amikor a virus, valamilyen negativ hatas folytan, ismét ak-
tivizalodik, megjelenik az 6vsomor. Szerencsére csak egyetlen alkalommal. Tobbé ilyen formaban a virusok mar nem ta-
madnak, de nem zarhato ki, hogy ,leleményesen” a betegség valamilyen mas formajat produkaljak majd legkdzelebb.
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