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0SSZEFOGLALAS

A krénikus sebek kezelése az otthoni szaképolasban fontos és kihivast jelenté feladat. Ezek a se-
bek hosszU ideig nem gyégyulnak vagy ismétlddéen eléfordulnak, és altalaban fajdalmasak, kony-
nyen fertz6dnek. A megfelel otthoni szakdpolds meghatérozo tényezd a sebek gyégyuldsanak fo-
lyamatdban. Az intelligens kotszerek alkalmazdsa elengedhetetlen a kronikus sebek kezelésében.
Az otthoni szaképoldsi tevékenységet szintén hatékonyabbd teheti a mobiltelefonos applikdciok
hasznélata. E tapasztalatok keriilnek bemutatésra négy eset ismertetésével.
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Comparison of Past and Present - Case Reports
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SUMMARY

The treatment of chronic wounds is an important and challenging task in home care. These wounds
do not heal for a long time or recur, and are usually painful and easily infected. Proper home care
is a determining factor in the healing process of these wounds. The use of smart dressings is
absolute necessity in the treatment of chronic wounds. The use of mobile phone applications can
also make home care activities more effective. These experiences will be presented by describing
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4 cases.
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Bevezetd

A Hermann-Medical Kft. Budapest XVII. kertileté-
ben végzi a rikosmenti lakosok otthoni szakdpoldsit
és rehabilitdcisjit. Tevékenységlinket kozel 20 éve
végezziik a keriletben, kezdetben 6nkormdnyzati
fenntartdssal, majd 2017 februdrja 6ta vallalkozdsi
formaban.

Az elmult évek sordn megtapasztalhattuk, hogy
az intelligens kotszerek alkalmazdsa javithatja a
betegek életmindségét és elSsegitheti a gydgyuldst
krénikus betegségek esetén. Ezek a kotszerek ned-
vességmegkotd  tulajdonsdgukkal  hozzdjirulnak
a gybégyulishoz és timogatjik a sebfeliilet tisztin
tartasit. A hidroaktiv anyagoknak és a transzparens
kotszernek koszonhetSen konnyen és hatékonyan
alkalmazhatdk, valamint kiméletesen tavolitjik el az
elhalt, nem egészséges sejteket.

Palyazatunk célja

Az egészségligy élvonaldba tartozé intelligens kot-
szerekkel szerzett tapasztalataink megosztisa, vala-
mint a krénikus sebet kezel8 otthoni szakdpolds és
a szakellatds sikeres egyuttmikodésének alapvetd
teltételeinek bemutatasa.

Esetismertetések

Els6 beteg - a mdlt

Elsszor egy 10 évvel ezel6tti esetet szeretnék bemu-
tatni, amikor még nem volt HydroClean plus.

A 76 éves ndbeteg magasvérnyomds-betegségben,
iziileti problémaktol szenvedett, akinek anamnézisé-
ben négy hénapja szerepelt jobb alsé végtagi ulcus
cruris. Héziorvosi elrendelés alapjin kertlt felvé-
telre szakdpoldsi szolgilatunkhoz, ezt megeléz8en
sebét maginak kotozte. Sajnos sebének kezelése
kézben, a hidnyos tdjékoztatds miatt, elkévette azt a
hibdt, hogy a sebre mull-lapot tett, majd erre kertilt
a Sorbalgon kalcium-alginatos kétszer, igy az nem
tudta kifejteni hatdsit. Az 1. dbran a beteg sebének
felvételi dllapota lithatd.

Az iltalunk alkalmazott terdpia hatdsit a 2. dbra
szemlélteti. FertStlenit§ szappanos lemosds utin
csapvizes Oblités tortént. Octenisept fertGtlenitést
kévetSen kezdetben Hydrosorb gélkotszer kertilt a
sebre. Sebkezelését kétnaponta végeztik. A képen
harom hét kezelés utdni dllapot ldthaté.

Egy hénap milva, miutin a Hydrosorb gélkotszer
feloldotta az elhalt lepedéket, HydroTac géllel imp-
regndlt habkoétszerre véltottunk, megfelel§ sebkor-
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1. abra: Felvételkor a jobb als¢ labszar fekélye.
(Forras: sajat képanyag)

HERMANN Z

5. abra: Négyhavi kezelés uténi allapot. (Forrds: sajat
képanyag)

2. abra: Hérom hét kezelés utani llapot. (Forras:
sajat képanyag)

3-4. abra: Két honap kezelés utani allapot. (Forras:
sajat képanyag)

nyék- és bérvédelem mellett. A 3-4. dbrakon a
HydroTac kétszerrel elért két hénapos eredmények
lithatok.

6-7. abra: Bordtiiltetés utdni allapot. (Forrds: sajat
képanyag)

A szakipolis negyedik hénapjara teljesen feltisz-
tult a sebalap, a viladékozds mérsékldott és széli
részrol sarjadds indult (5. dbra).

A beteg jo dltalinos dllapota és a seb j6 Utemd
gybgyuldsi hajlama hatdsdra felmertlt a plasztikai
beavatkozds lehetSsége. Megteleld kivizsgalas és els-
készilet utin megtortént a bdritiltetés, amelynek
eredményét a 6-7. dbrakon mutatom be.

A kérhédzban t6ltott egy hét utdn djabb felvételére
kerlt sor, heti hirom alkalommal tortént sebkezelé-
se otthondban. Az alkalmazott terdpia a donortert-
letre Hydrosorb, a transzplantalt teriletre HydroTac
géllel impregndlt kotszer kertlt. Tovabbi két honap
szakszer( otthoni szakdpolds és a rendszeres sebé-
szeti kontroll hatdsara mindkét tertlet gydgyult. Az
eredmény a 8-9. dbrakon lathaté.
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8-9. abra: Bératiltetés utani két hdnapos szakszer(
kezelést kdvet6 allapot. (Forrds: sajat képanyag)

Mésodik beteg - a jelen

A kovetkezSkben olyan esetet mutatok be, amikor
HydroClean plust hasznéltunk a letapadt lepedék
felolddsira. Hirom alkalommal tortént sebkezelés

10-11. abra: Kiindulasi allapot, a letapadt lepedék
felolddsa. (Forrds: sajat képanyag)

MULT ES JELEN OSSZEVETESE — ESETISMERTETESEK

12-13. abra: Lepedékleoldas HydroClean plus segitségé-
vel, 3 hét alatt elért eredmény. (Forrds: sajat képanyag)

<

utan, azaz hdrom hét alatt értiink el hasonlé ered-

ményt, mint az elsé esetinknél négy hénap alatt
(10-13. abra).

Harmadik beteg - a jelen

Kévetkez6 pacienstiink 1961-ben sziiletett, IDDM-
ben szenvedé férfi beteg. Bal 1ab I-II ujjainak am-
putdcidja tortént sebészeti osztilyon. A beteg felvé-
telekor 15 cm nagysdgu, részben nekrotikus, rész-
ben lepedékes seb volt lithaté (14. abra). Sajnos
a sebészeten olyan kétszert kapott a beteg, amely
nem fedte le a sebet, a sebkezelés utdn két oraval
dtdzott a kotés. Ez stlyos probléma a betegnek és
az otthoni szakdpoldst végzs kolléganak is, hiszen
6t éri el leghamarabb panaszaval a piciens. A nem
megfelel§ kotszerfelirds gazdasdgi problémakat is
felvet, hiszen ilyenkor vissza kell menni, Gjra dt-
kétni, dupla kétszerraforditds, a benzinkoltség, az
egyszeri vizitdij-finanszirozds mind pluszkoltség a
szolgéltatonak! HydroClean plust tettiink a sebre
(15. abra), amelytSl harom hét alatt feltisztult a seb,

fajdalma nem volt és a sebsarjadds beindult (16-17.
abra).

14. abra: Felvételkor a bal labfej llapota. (Forras:

sajat képanyag)

s |
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15. abra: HydroClean plus alkalmazasa a bal 18. abra: Felvételkor a seb dllapota. (Forras: sajat
labfejen. (Forrés: sajét képanyag) képanyag)

19. abra: Lepedékleoldds HydroClean plus
16. abra: A seb allapota két honap elteltével. (Forrds:  segitségével, egy hét alatt elért eredmény. (Forras:
sajat képanyag) sajat képanyag)

17. abra: Teljes sebgyogyulds négy honap alatt. 20-21. abra: A seb dllapota a szakszer( kezelésnek
(Forras: sajat képanyag) koszonhetéen 12 nap milva. (Forras: sajat képanyag)

Negyedik beteg - a jelen

Végiil egy friss esetnél a béven viladékozd, bal alsé
ldbszaron 1év6 sebet kezeltik HydroClean plus kot-
szerrel, amely lathatéan egy hét alatt kezdte leoldani
alepedéket (18-19. abra). Kézel két hét alatt sikertlt
latvinyos eredményt elérniink (20-21. abrakra).

NOVER | 2024;37(1):1-40.
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I. tablazat

HydroClean plus sebparna |

Szivo-0blité hatast sebparna, amely Ringer-oldatot ad le a seb
felé akar harom napon keresztiil. Ezalatt folyamatosan, interakti-
van obliti a sebet, mikdzben felszivja a sebvaladékot. A kotszer-
ben taldlhaté SAP-maghoz kotott PHMB antibakterialis hatassal
rendelkezik és gatolja a baktériumok szaporoddsat a kotszeren
beldl.

Nedves sebkezelésre alkalmas kotszer, kiilonosen elhizddo gyo-
gyulasi tendencia esetén. Elsésorban tisztulasi és granuldcios
fazisban Iévé kronikus, illetve nehezen gy6gyulé sebek kezelésére
javasolt. Fert6zott sebek esetén is hasznélhato.

MULT ES JELEN OSSZEVETESE — ESETISMERTETESEK

Hagyomanyos mullkotszerek

A végott szélld mull-lapok sebbel torténd érintkezése mindenképpen
kertilendd, mivel a vagott szélr6l szalak valhatnak le, a fonalmarad-
vanyok pedig a sebbe keriilve feliilfertéz6dést okozhatnak. A mull-
lap példaul alkalmatlan egy nedvedz6 seb ellatasara: nem képes fel-
szivni a nedvességet, csupan atazik, majd idével megkeményedik,
beleragad a sebbe. Ezt kovetéen mar csak Ugy tavolithatd el, ha a
sebet Ujra feltépjiik, amivel eltavolitjuk a képz4dott, sebgydgyulast
elésegitd faktorokat, s igy késleltetjiik a sebgydgyuldst. A mull-
lapot csak a sebek tisztitdsahoz, a sebtormelékek eltavolitdsahoz
hasznaljuk.

Egészségiigyi szakmai iranyelv
- ,A kronikus vénds betegség
ellatasarol”

A kovetkezdkben a szakmai irdnyelvbdl idéziink:

wINedves sebkezelést biztosito intelligens kotszerek

Ajdanlds 84

A kronikus sebek kezelésében haszndlatos intelligens
sebfedék haszndlata ajinlott a vénds libszdrfekélyek
gyogyitdsaban [14]. (A/Ila)

Ajdnlds 85
A fekély koriili bor védelme a gyulladds és a macerdcid
elkeriilése miatt javasolt [114]. (B/1)

Ajdnlds 86

Olyan sebfedot ajanlott vdlasztani, amely képes ke-
zelni a_fekély vdladékozdsdt és képes tartdsan és megfe-
lelben nedves sebkérnyezetet biztositani és nem drtalmas

a seb kirnyezetére, valamint csékkenti a fajdalmat [14,
43]. (A/Tla)”

JElhalt szovetek eltduvolitdsa

Ajdnlds 83

Vénds labszdrfekély kezelésekor ajinlott az elhalt
szovetek, lepedék eltavolitisa (debridement) legaldbb az
elsd alkalommal, illetve sziikség esetén ismétlods jelleg-
gel. (B/lla)

A debridement lehet mechanikus (éles eszkizok vagy
fvz’zsuga’r), kémiai (protea’zok, szalicilsav, konyhaso vagy
tejsav tartalmil kendcsok, tomény eziist-nitrit pa’/ca’fva/),
autolitikus (hidrokolloid, hidrogel, hidroaktiv kotsze-
rek) vagy bioldgiai (Maggot kezelés) [14]. A hidrogélek
legaldbb olyan jo hatdsiiak, mint az erdteljes fiziologids
sos lemosds vagy enzimatikus debridement [120], mig
a Maggot terdpia gyorsabb, ugyanakkor fdjdalmasabb,
mint a hidrogéllel torténé autolitikus debridement [11 §].”

SViladeékozo seb elldtdsa

Ajdnlds 93

Nagy mennyiségii sebvdladék esetén ennek kezelésére
alkalmas elsodleges sebfeddst, illetve sziikség esetén nagy

nedvszivd kapacitdsii mdsodlagos sebfeddt ajanlott va-

lasztani [120,134]. (B/lla)

Helyi kezelés: Kotéscsere a kotszergydrtok ajanldsai

szerint, sebtisztitds, sziikség esetén dezinficiens lemosds,
sebvdladék eltdvolitdsa, majd boséges lemosds.

Seb fedsk:

— Nedvszivi-sebfeds alginit.

— Hidroaktiv kitszer.

— Poliuretdn szivacs.

— Nedvszivi-szagtalanito aktiv szén.

— Antiszeptikus anyagot tartalmazd kitszer.

— Nedvszivd pdarna, mint mdsodlagos fedés.”

Szakértelem a sebkezeléshen

A HydroClean plus sebpdrna és a hagyomdanyos
mullkdtszerek kozott tobb kilonbség van (1. tab-
lazat).

Anyag: A HydroClean plus sebpdrna specidlis
hidrogél anyagbdl késziil, amely segit a seb nedve-
sitésében és tisztitisdban. A hagyomanyos mullkot-
szerek édltaldban pamutbdl vagy mas természetes szd-
lakbdl késziilnek.

Nedvességszabdlyozds: A HydroClean plus sebpir-

na vizmegkotd képessége segit a seb kornyezetének

nedvességtartalmédnak szabélyozasiban. A hagyomd-

nyos kotszerek nem rendelkeznek ilyen képességgel,

és inkdbb csak elszivjdk a nedvességet a sebbdl.
Gydgyulds elésegitése: A HydroClean plus sebpér-

na segiti a sebek gydgyuldsit, mivel védi és tisztitja
a seb feliletét. A hagyomdnyos kotszerek altaldban

inkabb csak a seb védelmét szolgiljik, de nem része-
sitik elényben a nedves kdrnyezetet.

Idstartam: A HydroClean plus sebpdrna hosz-
szabb ideig hasznilhatd, amely alatt megtartja hidra-

talt allapotit. A hagyomanyos kotszerek rendszerint

egyszer hasznilatosak és gyakrabban cserélendék.
Keényelem: A HydroClean plus sebparna kényel-
mesebb viselet lehet a betegek szdmdra, mivel na-

gyobb rugalmassdgot és konnyi felhelyezést biztosit.
A hagyominyos kotszerek ltalidban nehezebbek és

merevebbek lehetnek.
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A jovo

A krénikus sebek ellatdsdt segits, mobiltelefonos
applikicién keresztiil hasznilhaté mesterséges in-
telligencia prototipusit készitették el a Rényi Alfréd
Matematikai Kutatéintézet és a MedInnoScan Kft.
kutatéi. ,A4 kutatdshoz sziikséges, 5500 pdciensrdl ké-
sziilt 220 000 kép Gsszegyiijtésében orszdgos dsszefogds-
sal mintegy 70 intézmény vett részt, a Pécsi Tudomdny-
egyetem vezetésével a négy orvosegyetem, az OORI
mint orszdgos intéxmény, egy tucat korhdiz é t6bb mint
otven dpoldsi szolgdlat, illetve magdanpraxist Jfolytatd
sebkezeld centrum is” — idézi a kozlemény Szolddan Pé-
tert, a MedInnoScan Kft. tigyvezetdjét.

Osszegzés

Jelenleg az egészségligyben az alap- és a szakelldtds
szerepl6i kozott sokszor hidnyzik az egyluttmiiko-
dés. Az informicick ennek hidnydban torzulhatnak
és az is el8fordul, hogy nincsenek Gsszhangban. A
cél a hatékony szakmai egylittmikodés erdsitése. Az

HERMANN Z

orvosok és a szakdolgozdk kozott kialakulé szakmai
elfogadds mindenképpen elsegitené a sebbel €18
betegek gy6gyuldsit. Fontos a sebkezeléssel kapcso-
latos tovdbbképzéseken valé részvétel és a szakmai
irdnyelvek ismerete, betartisa. Egységes krénikus
sebkezelési szemlélet kialakitdsa a sebek elldtdsdval
foglalkozé alap- és szakdpolisi teriileten dolgozé
szakorvosok és szakdolgozok korében.

Forrasok

https://elitmed.hu/ilam/pharmapraxis/modern-kotszerek-tuda-
tos-valasztasa-es-alkalmazasa-agyogyszertarban

https://kollegium.aeek.hu

https://www.vital.hu/sebkezeles_kotescsere

A Hermann-Medical Otthondpoldsi szolgilat sajit eseteinek
bemutatdsa

https://www.flaticon.com/

https://www.istockphoto.com/hu

A palydzatokat lektordlta, valamint kiadvdnyra eléké-
sxitette: Dr. Jancso Maté plasztikai sebész szakorvos,
PhD-jelolt.
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